
Betriebsseelsorge
Regionalstelle  
Südhessen/Rhein-Main

Unser Angebot
2. Halbjahr 2026
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Betriebsseelsorge - Wir haben 
ein offenes Ohr und unterstützen  
in breitem Netzwerk.
Unverbindlich. Vertraulich. Weltoffen.

Angebot für alle Menschen  
mit und ohne Erwerbstätigkeit
Reden hilft. Wir haben ein offenes Ohr – für Dich! 
Gespräche vor Ort, telefonisch oder über ein digitales Format. 
So wie es für Sie/Dich am besten passt.

 michael.ohlemueller@bistum-mainz.de
 Mobil: 0176 12539076
 ingrid.reidt@bistum-mainz.de
 Mobil: 0176 12539583	

Wir begleiten Mitbestimmung…
Die neue Amtszeit der Betriebsräte hat im Frühjahr begonnen. 

Als Betriebsseelsorge gratulieren wir den neu gewählten 
BR-Gremien gerne vor Ort und stellen uns und unser Angebot 
der Betriebsseelsorge gerne persönlich vor.

Termin nach Vereinbarung.
 Ingrid Reidt, Mobil 0176 12539583 (neue Nummer!)
 Michael Ohlemüller, Mobil 0176 12539076

Die laufende Amtszeit der SBVen in Betrieben endet im Herbst.

Als Betriebsseelsorge sagen wir allen Dank, die diese wichtige 
Aufgabe in den letzten Jahren übernahmen und bestärken alle, die 
sich als Vertrauensperson (und Stellvertretung) zu Wahl stellen. 

Termin nach Vereinbarung.
 Ingrid Reidt, Mobil 0176 12539583 (neue Nummer!)
 Michael Ohlemüller, Mobil 0176 12539076

Neue  
Nummer!



Angebote für Betriebs- & Personalräte, MAVen

„Mal neben sich stehen – Neues sehen!“
Intervision für Betriebs- und Personalräte 

Angebot zur Reflexion und kollegialen Beratung im geschützten Rahmen.

 	Donnerstag, 01. Oktober 2026, 16.30–18.30 Uhr
 	Rüsselsheim, Haus der Betriebsseelsorge, 

	 Weisenauer Str. 31
 	Mittwoch, 18. November 2026, 16.30–18.30 Uhr 
 	Frankfurt-Flughafen, Flughafenseelsorge, 

	 Terminal 1, Abflug B, Empore
Leitung: Pfrin. Bettina Klünemann, Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin

  ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Eine Kooperation mit der Ev. Flughafenseelsorge 

Gemeinsam singen!
Auszeit für Betriebs- und Personalräte & MAVen 

 	Freitag, 06. November 2026, 14.30 Uhr – 
	 Samstag, 07. November 2026, 15.00 Uhr

 	Ockenheim, Bildungshaus Kloster Jakobsberg

Referent:	 Jürgen Heckmann
Leitung: 	 Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger
Kosten: 	 80 € EZ, Vollpension
Verbindliche Anmeldung bis 23.10.2026  
über www.arbeitswelt-bistum-mainz.de
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Angebote für Schwerbehindertenvertretungen 

Unter uns – 
Kollegiale Beratung für SBVler:innen
Regelmäßiges, methodisch angeleitetes Forum, um die 
eigene Arbeit als SBV zu reflektieren und zu stärken.
Das kollegiale Miteinander und das Aufgreifen aktueller 
Themen stehen im Mittelpunkt.

 	Montag, 07. September 2026, 14:00–17:00 Uhr 
 	Rüsselsheim, Rathaus, Eingang Faulbruchstraße

	 Zu Gast bei der SBV der Stadtverwaltung Rüsselsheim 

 	Montag, 23. November 2026, 14:00 - 17:00 Uhr
 	Ort und Gastgeber werden noch bekannt gege-

ben.

Begleitung:	 Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
Anmeldung:	ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Die Freistellung ist für Schwerbehindertenvertretungen gegeben. 
Sie erfolgt nach § 179 Abs.4 SGB IX.
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Veranstaltungen 

Gewerkschaften und Rechtsextremismus 
Impulsvortrag und Diskussion 

 	Donnerstag, 29. Oktober 2026, 19.00 Uhr  
 	Rüsselsheim, Haus der Kirche, Marktstraße 7 

Referent: Prof. Dr. Klaus Dörre, Soziologe und Publizist 
Nähere Infos folgen.

Eine Kooperation von DGB, Bündnis für soziale Gerechtigkeit, dem  
Ev. Dekanat Groß-Gerau-Rüsselsheim und der kath. Betriebsseelsorge 

Martinsabend der Betriebsseelsorge  
Wir teilen GUTE Erfahrungen!
Die Arbeit in der Mitbestimmung, in sozialen Initiativen und Bündnissen 
ist oft mühsam. Wir schenken dem Gelingen unsere Aufmerksamkeit 
und teilen GUTE Erfahrungen – bei Weckchen und Heißgetränk am 
Martinsfeuer.

Offenes Mikro für alle, die Erfahrungen und Solidarität mitteilen wollen!

 	Donnerstag, 05. November 2026, 17.30 Uhr
 	Rüsselsheim, Betriebsseelsorge, Weisenauer Str. 31 

Info & Anmeldung: betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de
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In Planung:

Sich selbst schützen!
Selbstbehauptungskurs  
von Frauen für Frauen
Aktion zum „orange day“. Wer als Frau selbstbewusst auftreten kann, 
kann sich im Ernstfall gegen Gewalt zur Wehr setzen – zuhause, in 
Schule, am Arbeitsplatz, auf der Straße. Wir laden ein, angeleitet 
Haltung und Techniken zu erlernen.

 	Montag, 30. November 2026, 17.00–19.00 Uhr
 	Rüsselsheim, Haus der Kirche, Marktstraße 7

Leitung: 	 Johanna Becker (Ev. Dekanat), 
			  Ingrid Reidt (Betriebsseelsorge)
Info: 	 johanna.becker@ekhn.de

Das Angebot ist kostenfrei.

Eine Kooperation mit dem Frauennetzwerk Rüsselsheim.

Ausblick 2027:

Neujahrsempfang 
der Betriebs-
seelsorge 2027

 	Dienstag, 19. Januar 2027, 18.00 Uhr
 	Rüsselsheim, Kulturzentrum „Das Rind“

Und noch mehr…
Weitere Termine und Veranstaltungen 
werden kurzfristig bekanntgegeben…

INTERESSIERT?
Gerne schicken wir alle Infos 
auch per E-Mail zu.

 betriebsseelsorge.suedhessen
     @bistum-mainz.de
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Menschenwürdige Arbeit für alle
 Faire Mobilität und Faire Integration   

Arbeitsausbeutung von Migrant:innen ist in vielen Branchen gängige 
Praxis. Die Betriebsseelsorge unterstützt die Arbeit und Initiative von 
„Faire Mobilität“ und „Faire Integration“.

Beratungsstelle Faire Mobilität Hessen in Ffm
Mehrsprachige Beratungsstelle für Beschäftigte 
aus Mittel- und Osteuropa. 

 	www.faire-mobilitaet.de
 	kontakt@faire-mobilitaet.de

Beratungsstelle Faire Integration
Mehrsprachliche Beratung für Menschen aus Nicht-EU-Ländern

 	www.faire-integration.de

Initiative Lieferkettengesetz im Kreis Groß-Gerau
Im Netzwerk Groß-Gerau unterstützen wir als Betriebsseelsorge 
politisch und regional die Anliegen der bundesweiten Initiative  
Lieferkettengesetz. 

 	Ingrid Reidt, Tel.: 06142 64104 
 	Ingrid.Reidt@bistum-mainz.de

Bündnisse gegen Altersarmut 
 Südhessisches Bündnis gegen Altersarmut von Frauen   

Über 30 Institutionen engagieren sich, um den strukturellen  
Ursachen der Altersarmut von Frauen entgegenzutreten.  
Regelmäßige Treffen – offen für Interessierte!

 karin.harder@verdi.de 
 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Rentenberatung   

KAB-Mitglied Hans-Peter Greiner ist Versichertenberater der Deutschen 
Rentenversicherung (Bund) und berät Sie bei Fragen zur Rente.  
Termine nach telefonischer Vereinbarung.

 	Haus der Betriebsseelsorge, 
	 Rüsselsheim, Weisenauer Str. 31

 	Hans-Peter Greiner, Tel.: 06142 4824831 
	 Termine nach telefonischer Vereinbarung



Unterstützung bei Erwerbslosigkeit
 Arbeitssuche – Begleitung und Unterstützung

 	Haus der Betriebsseelsorge, Rüsselsheim, Weisenauer Str. 31
Haupt- und ehrenamtliche Begleitung für Menschen,  
die von Arbeitslosigkeit bedroht & betroffen sind. 

 	Ingrid Reidt, Tel.: 06142 64104 
 	betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

	 Jugendhaus X-presso, Nauheim, Bahnhofstraße
Beratungsangebot für Jugendliche zur Berufsausbildung.

 	Sachausschuss Berufs- & Arbeitswelt Nauheim
 	www.saba-nauheim.de

 Arbeitsloseninitiativen in Südhessen: Kompass und Lichtblick     

Offene Treffen für Erwerbslose und prekär Beschäftigte
Im Gespräch tauschen wir uns über unsere derzeitige Lebenssituation 
und aktuelle gesellschaftspolitische Themen aus.

	 Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger, Tel.: 06142 64104 und 
Bruno Schumacher, Ehrenamtl. Arbeitslosenseelsorger

	 betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de
 	Bistum Mainz  Soziales  Betriebsseelsorge  Für Erwerbslose

Odenwald: Kompass Erbach
	 Donnerstags in geraden Kalenderwochen, 9.30–11.30 Uhr
	 Katholisches Gemeindezentrum St. Sophia, 

	 Erbach, Hauptstraße 42

Bergstraße: Arbeitsloseninitiative „Lichtblick“
	 jeden 1. Montag im Monat, 15.00–17.00 Uhr 
	 Caritaszentrum Franziskushaus, 

	 Bensheim, Klostergasse 5

Darmstadt: Kompass Darmstadt
	 jeden 2. und 4. Montag von 9.30 bis 11.30 Uhr
	 Darmstadt, St. Elisabeth, Schlossgartenplatz

Groß-Gerau: Kompass Groß-Gerau
	 zweiten & letzten Mittwoch im Monat, 9.30–11.30 Uhr
	 Jugendraum der Gemeinde St. Walburga,  

	 Groß-Gerau, Walburgastraße



Arbeitskreise · Bündnisse · Initiativen
 Arbeitskreis Politische Bildung im Kreis GG

Mit KVHS, Ev. Dekanat, DGB, GEW u.a. setzen wir als  
Betriebsseelsorge bildungspolitische Akzente. 

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Bündnis für soziale Gerechtigkeit Rüsselsheim

Mit Einrichtungen und engagierten Personen setzen wir uns  
gemeinsam für soziale Gerechtigkeit in der Stadt Rüsselsheim ein.

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Frauennetzwerk Rüsselsheim

In breitem Bündnis engagieren wir uns mit Frauen für Frauen.
	 uta.schmalenbach@ruesselsheim.de

 Gemeinwesenforum „Kirche findet Stadt“ Kreis Da-Di

Mit EHD, Caritasverband, Diakon. Werk und kirchlichen Gemeinden 
engagieren wir uns für soziale Gerechtigkeit im Kreis Da-Di.

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Hessische Allianz für den arbeitsfreien Sonntag

Mit der ev. Kirche, der KAB, ver.di u.a. setzt sich die  
Betriebsseelsorge für den arbeitsfreien Sonntag ein. 

 	www.sonntagsallianz-hessen.de
	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Initiative gegen Rechtsextremismus

Wir positionieren uns im Bündnis gegen Fremdenfeindlichkeit 
	 betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Kraftfahrerkreis Südhessen

Wir unterstützen gewerkschaftliche Initiativen für Arbeitsschutz  
im Transportwesen.

	 michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

 Netzwerk Pflege Rüsselsheim & Region

Die Pflege alter, kranker Menschen ist unverzichtbare Arbeit, 
die Aufwertung verdient. Treffen zur Stärkung und politischen Aktionen. 

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Ökumenischer Arbeitskreis „Betriebsräte am Flughafen“ 

Rund 85.000 Menschen arbeiten am Flughafen und leben  
in der Region. Ökumenisch unterstützen wir Betriebsräte. 
Kontakt: ingrid.reidt@bistum-mainz.de



Betriebsseelsorge  
Regionalstelle Südhessen/Rhein-Main
Weisenauer Straße 31 · 65428 Rüsselsheim

	 betriebsseelsorge.suedhessen 
	 @bistum-mainz.de

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de
	 michael.ohlemueller@bistum-mainz.de
	 www.Arbeitswelt-Bistum-Mainz.de

Wer wir sind und wofür wir stehen

Die Katholische Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main ist eine  
Einrichtung des Bistums Mainz. Wir knüpfen Kontakt zu regionalen  
Unternehmen, zu Betriebs-und Personalräten und Beschäftigten.  
Im Mittelpunkt unseres Interesses steht der Mensch! 

•	 Wir unterstützen Menschen in schwierigen Situationen. 
•	 Wir machen uns stark für Menschen, die von Armut betroffen sind. 
•	 Wir setzen uns kritisch mit wirtschaftlichen  

Entwicklungen auseinander. 
•	 Wir begleiten Kolleg:innen und Belegschaften bei  

Stellenabbau, Schließungen, Auseinandersetzungen. 
•	 Wir sprechen mit arbeitsweltlichen und  

gesellschaftspolitischen Akteur:innen. 
•	 Wir vernetzen uns und treten gemeinsam  

für „Gute Arbeit“ und Gerechtigkeit ein. 

Unser Angebot gilt allen – ungeachtet der konfessionellen und religiösen 
Ausrichtung. Vertraulichkeit ist selbstverständlich.

Gerne besuchen wir Sie vor Ort in Ihrem Betrieb.
Das Haus der Betriebsseelsorge steht allen offen.
Für Gespräche stehen wir selbstverständlich zur Verfügung.

Ingrid Reidt	 Michael Ohlemüller
Betriebsseelsorgerin	 Betriebsseelsorger
Rüsselsheim/Darmstadt/Dieburg	 Bergstraße/Odenwald 
Offenbach/Rhein-Main	 Offenbach/Rhein-Main
Mobil 0176 12539583	 Mobil 0176 12539076

Sekretariat: 	 Telefon 06142 64104 
	 Anja Bader, Di. bis Do. 9 bis 12 Uhr
	 Helga Gesswein, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Neue  
Nummer!


