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Südhessen/Rhein-Main

Unser Angebot
2. Halbjahr 2024



 Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main

Offenes Ohr – für Dich!
Wir hören zu und suchen mit Ihnen Lösungen 
bei beruflichen/persönlichen Problemen.

 ingrid.reidt@bistum-mainz.de
 michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

 Intervision für Betriebs- und Personalräte, MAVen

„Mal neben sich stehen – Neues sehen!“
Angebot zur Reflexion beruflicher Fragen 
in fester Gruppe
Einladung zum professionellen Austausch, azur moderierten, 
kollegialen Beratung im geschützten Rahmen, in fester Gruppe.

 Mittwoch, 4. September 2024, 16.30-18.30 Uhr
 Haus der Betriebsseelsorge, Rüsselsheim, Weisenauer Str. 31

Folgetermine: 30.10. / 03.12. / 29.01.2025 (analog o. digital)

Zielgruppe:	 Betriebs- und Personalräte, MAVen 
Leitung:	 Pfrin. Bettina Klünemann und 
		  Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
Kontakt:	 bettina.kluenemann@ekhn.de
		  ingrid.reidt@bistum-mainz.de
Veranstalter: 	 Evang. Flughafenseelsorge & Kath. 
		  Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main.
Anmeldung 02.09.:	 betriebsseelsorge.suedhessen
		  @bistum-mainz.de

 Kollegialer Austausch für SBVen

Unter uns
Kollegiale Beratung SBVler:innen im Kreis GG 
Forum für kollegialen Austausch mit Inputs, um „auf kurzem 
Anreiseweg“ Know-how zu teilen, zu reflektieren und sich 
gegenseitig zu stärken.

 Montag, 09. September 2024, 14:00–17:00 Uhr 
 Rüsselsheim, Rathaus, Eingang Faulbruchstraße

Zielgruppe:	 SBVler:innen aus Betrieben im Kreis GG
Kontakt:	 Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
Anmeldung erbeten:	betriebsseelsorge.suedhessen 
		  @bistum-mainz.de
Die Freistellung ist für Schwerbehindertenvertretungen gegeben. 
Sie erfolgt nach § 179 Abs.4 SGB IX.



 (Rad)wallfahrt der Kath. Kirche nach Maria Einsiedel

Macht Frieden!
Thematische Radfahrt (35km einf.) im Rahmen der Wallfahrt der 
Kath. Kirche im Kreis GG mit Stationen und Impulsen zum Thema 
Frieden und Versöhnung. Mit aktiv: pax-christi Südhessen

 Samstag, 14. September 2024, ab 9.00 Uhr
 Groß-Gerau, Kirchplatz St. Walburga (Walburgastr.)

Leitung:	 Christine Müller (Caritas), 
		  Ingrid Reidt, Betriebsseelsorge
Gottesdienst:	 14.30 Uhr
Predigt:	 Prof. em. Dr. Richard Hartmann  
		  (pax-christi-Mitglied)
Hinweis: 	 Wir bitten um Selbstverpflegung.
Anmeldung: 	 betriebsseelsorge.suedhessen 
		  @bistum-mainz.de

 Angebot für Betriebsräte am Flughafen & Region

Snack & Meet
Kollegiale Mittagspause für Betriebsräte am Flughafen & Region

Der ökumenische AK „Betriebsräte am Flughafen“ lädt branchen-
übergreifend Betriebsrät:innen zum gemeinsamen Mittagssnack 
und zum Austausch ein!

 Dienstag, 17. September, 12.00-14.00 Uhr 
 Dienstag, 19. November, 12.00-14.00 Uhr 
 Flur der Flughafenseelsorge, Terminal 1, Abflug B, Empore

 ingrid.reidt@bistum-mainz.de (Info)
 bettina.kluenemann@ekhn.de (Anmeldung)

 Veranstaltung zu den Interkulturelle Wochen

Mehrheitliche Minderheiten
Zusammenleben in der superdiversen Gesellschaft

 Mittwoch, 25. September 2024 19.30 Uhr
 Stadtmuseum GG, Am Marktplatz 3, Groß-Gerau 

Referent:	 Dr. Jens Schneider, IMIS Univ. Osnabrück
Moderation:	 Pfr. i.R. Jürgen Fuge
Veranstalter:	 Stadtmuseum Groß-Gerau, Pfarramt für 
		  Ökumene im Ev. Dekanat Rüsselsheim-GG 	
		  mit AK Politischen Bildung im Kreis GG.

 wolfgang.prawitz@ekhn.de



 Seminar für Schwerbehindertenvertretungen (SBV)  

Selbst.Für.Sorge.
Stärkung der (eigenen) Widerstandskraft
Praxisorientierter Workshop für SB-Vertretungen 
zum Thema Resilienz.

 Dienstag, 8. Oktober 2024, 9.00 – 16.00 Uhr
 Mainz, Erbacher Hof, Grebenstraße 5 

Referentin: 	 Mascha Goldschmitt MSc, LIR Mainz 
		  (Leibniz-Institut für Resilienzforschung)
Leitung: 	 Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin Südhessen
Kosten:	 60 €
Teilnehmende: 	 15 Personen
Anmeldung 18.09.: 	 www.arbeitswelt-bistum-mainz.de 

Freistellung ist für Betriebsräte, Personalräte und SBVler gegeben. 
Sie erfolgt nach den § 37, Abs. 6 BetrVG, § 41, Abs.1 LPersVG RLP 
und dem § 179, Abs.4 SGB IX.

 Auszeit für Betriebs- und Personalräte & MAVen 

Innere Bilder malen
Auszeit, um anhand von thematischen Impulsen innere Bilder 
zu entdecken, zu Papier zu bringen und darüber in Austausch 
kommen.  

	 Freitag, 11. Oktober 2024, 14.30 Uhr bis 
	 Samstag, 12. Oktober 2024, 15.00 Uhr

	 Ockenheim, Bildungshaus Kloster Jakobsberg

Input: 	 Dorothea Staniczek, Dipl. Soz.; Zusatz-Quali  
		  in System. Familien- und Suchttherapie 
Leitung: 	 Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger
Kosten: 	 80 € EZ, Vollpension
Anmeldung 13.09.: 	 www.arbeitswelt-bistum-mainz.de

 Seminar für ehemalige Erwerbslose 

„Leben im Alter“
4-tägiges Seminar für ehemalige Erwerbslose 
Der genaue Titel und Inhalte folgen in separater Ausschreibung.  

	 Sonntag, 27. Oktober bis 
	 Donnerstag 31. Oktober 2024

 	Jugendhaus Maria Einsiedel bei Gernsheim 

Nähere Informationen folgen!
Info: michael.ohlemueller@bistum-mainz.de



 Veranstaltung zur internationalen Solidarität

Unentwegt ausgeliefert.
Arbeitsausbeutung in der Kurierdienstbranche.

	 Montag 28. Oktober 2024, 19.00 Uhr 
	 Kelsterbach, Bergstr. 20 (Fritz-Treutel-Haus, Hessensaal)

In der Kurier- und Paketdienstbranche grassiert Arbeitsausbeutung, 
nicht irgendwo, hier vor Ort. Wir informieren und motivieren, Miss-
ständen entgegenzuwirken.  

Inputs:  	 Maria Aniol, DGB-Beratungsstelle  
		  Faire Mobilität, Ffm
		  Tiny Hobbs, ver.di FB Logistik, Ffm/Region
Moderation:	 Ingrid Reidt 
Kontakt:	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de
Veranstalter:	 DGB/Beratungsstelle Faire Mobilität,  
		  Kath. Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main  
		  KVHS Groß-Gerau, Arbeit und Leben Hessen, 	
		  DGB Kreisverband Groß-Gerau, u.a.  

 Veranstaltungsreihe / Kurs

Sprechende Hände
Gebärdensprachkurs für Anfänger:innen
5-teiliger Gebärdensprachkurs
Inhalt: Einführung in die Sprache, Gebärdenraum, Finger-Alphabet, 
Zählen, Aufbau einer Beschreibung, Geschichten erzählen

	 28.10., 04.11., 11.11., 18.11., 25.11.2024 
	 immer montags, 19.00-20.30 Uhr

	 Haus der Betriebsseelsorge,  
	 Weisenauer Str.31, Rüsselsheim

Leitung: 	 Margit Feist, Referat Menschen mit  
		  Behinderung im Bistum Mainz
Teilnahmebeitrag:	 70,00 €
Info & Anmeldung:	 Kath. Erwachsenenbildung, 
		  keb.mainlinie@bistum-mainz.de
Anmeldeschluss:	 21.10.2024
Kooperation:	 Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main 	
		  und KEB Region Mainlinie



 Martinsabend für Betriebs- und Personalräte & Interessierte

Wir teilen GUTE Erfahrungen!
Alternativer Martinsabend der Betriebsseelsorge 

Die Arbeit in der Mitbestimmung, in sozialen Initiativen und 
Bündnissen ist oft mühsam. Wir schenken dem Gelingen unsere 
Aufmerksamkeit und teilen GUTE Erfahrungen – bei Weckchen und 
Heißgetränk am Martinsfeuer.

	 Donnerstag, 14. November 2024, 17.30 Uhr
	 Hof der Betriebsseelsorge, Weisenauer Str. 31, Rüsselsheim

Anmeldung erwünscht.
Kontakt: betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Politische Bildung / Gedenk- und Erinnerungskultur

Die vergessenen Opfer der Nazis
Vortrag über die sozialrassistischen Verfolgungen 
im Nationalsozialismus

Der Autor des Buchs „Die Nazis nannten sie Berufsverbrecher und 
Asoziale“ erinnert mahnend an die Gräueltaten der NS und den 
Umgang damit. 

	 Dienstag, 26. November 2024, 19.00 Uhr
	 Groß-Gerau, KVHS / Schloss Dornberg, Hauptstr. 1

Referent: 	 Prof. em. Dr. Frank Nonnenmacher,  
		  Sozialwissenschaftler
Veranstalter: 	 U.a. AK Politische Bildung im Kreis GG

 Ausblick auf 2025 – Save the date

Neujahrsempfang der Betriebsseelsorge 
Südhessen/Rhein-Main

	 Dienstag, 21. Januar 2025, 18.00 Uhr
	 Rüsselsheim, Das RIND

… weitere Infos folgen!



Menschenwürdige Arbeit für alle
 Faire Mobilität und Faire Integration   

Arbeitsausbeutung von Migrant:innen ist in vielen Branchen 
gängige Praxis. Die Betriebsseelsorge unterstützt die Arbeit und 
Initiative von „Faire Mobilität“ und „Faire Integration“.

Beratungsstelle 
Faire Mobilität Hessen in Ffm
Mehrsprachige Beratungsstelle für 
Beschäftigte aus Mittel- und Osteuropa. 

 	www.faire-mobilitaet.de
 	kontakt@faire-mobilitaet.de

Beratungsstelle 
Faire Integration
Mehrsprachliche Beratung für 
Menschen aus Nicht-EU-Ländern

 	www.faire-integration.de

Initiative Lieferkettengesetz im Kreis Groß-Gerau
Im Netzwerk Gerau unterstützen wir als Betriebsseelsorge 
politisch und regional die Anliegen der bundesweiten Initiative 
Lieferkettengesetz. 

 	Ingrid Reidt, Tel.: 06142 64104 
 	Ingrid.Reidt@bistum-mainz.de

Bündnisse gegen Altersarmut 
 Südhessisches Bündnis gegen Altersarmut von Frauen   

Über 30 Institutionen engagieren sich, um den strukturellen  
Ursachen der Altersarmut von Frauen entgegenzutreten.  
Regelmäßige Treffen – offen für Interessierte!

 karin.harder@verdi.de 
 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Rentenberatung   

KAB-Mitglied Hans-Peter Greiner ist Versichertenberater der 
Deutschen Rentenversicherung (Bund) und berät Sie bei Fragen 
zur Rente. Termine nach telefonischer Vereinbarung.

 	Haus der Betriebsseelsorge, 
	 Rüsselsheim, Weisenauer Str. 31

 	Hans-Peter Greiner, Tel.: 06142 482483 oder 
	 Büro der Betriebsseelsorge, Tel.: 06142 64104



Unterstützung bei Erwerbslosigkeit
 Arbeitssuche – Begleitung und Unterstützung

 	Haus der Betriebsseelsorge, Rüsselsheim, Weisenauer Str. 31
Haupt- und ehrenamtliche Begleitung für Menschen,  
die von Arbeitslosigkeit bedroht & betroffen sind. 

 	Ingrid Reidt, Tel.: 06142 64104 
 	betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

	 Jugendhaus X-presso, Nauheim, Bahnhofstraße
Beratungsangebot für Jugendliche zur Berufsausbildung.

 	Sachausschuss Berufs- & Arbeitswelt Nauheim
 	www.saba-nauheim.de

	 Bürgerzentrum, Babenhausen, Amtsgasse 98
Bewerbercafé Babenhausen (ökum. Kooperation)
Angebot für Arbeitssuchende und Hilfe bei Bewerbungen

	 Donnerstags von 13-15 Uhr
	 bewerbercafe@diakonie-darmstadt.de 
	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Arbeitsloseninitiativen in Südhessen: Kompass und Lichtblick     

Offene Treffen für Erwerbslose und prekär Beschäftigte
Im Gespräch tauschen wir uns über unsere derzeitige Lebenssi-
tuation und aktuelle gesellschaftspolitische Themen aus.

	 Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger, Tel.: 06142 64104 
und Bruno Schumacher, Ehrenamtl. Arbeitslosenseelsorger

	 betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de
 	Bistum Mainz  Soziales  Betriebsseelsorge  Für Erwerbslose

Odenwald: Kompass Erbach
	 Donnerstags in geraden Kalenderwochen, 9.30–11.30 Uhr
	 Katholisches Gemeindezentrum St. Sophia, 

	 Erbach, Hauptstraße 42

Bergstraße: Arbeitsloseninitiative „Lichtblick“
	 jeden 1. Montag im Monat, 15.00–17.00 Uhr 
	 Caritaszentrum Franziskushaus, 

	 Bensheim, Klostergasse 5

Darmstadt: Kompass Darmstadt
	 jeden 2. und 4. Montag von 9.30 bis 11.30 Uhr
	 Kath. Pfarrheim St. Fidelis, Darmstadt, Feldbergstr. 27-29

Groß-Gerau: Kompass Groß-Gerau
	 zweiten & letzten Mittwoch im Monat, 9.30–11.30 Uhr
	 Jugendraum der Gemeinde St. Walburga,  

	 Groß-Gerau, Walburgastraße



Arbeitskreise · Bündnisse · Initiativen
 Arbeitskreis Politische Bildung im Kreis GG

Mit KVHS, Ev. Dekanat, DGB, GEW u.a. setzen wir als Betriebs- 
seelsorge bildungspolitische Akzente. 

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Bündnis für soziale Gerechtigkeit Rüsselsheim

Mit Einrichtungen und engagierten Personen setzen wir uns ge-
meinsam für soziale Gerechtigkeit in der Stadt Rüsselsheim ein.

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Gemeinwesenforum „Kirche findet Stadt“ Kreis DA-DI

Mit EHD, Caritasverband, Diakon. Werk und kirchlichen Gemeinden 
engagieren wir uns für soziale Gerechtigkeit im Kreis Da-Di.

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Hessische Allianz für den arbeitsfreien Sonntag

Mit der ev. Kirche, der KAB, ver.di u.a. setzt sich die Betriebs-
seelsorge für den arbeitsfreien Sonntag ein. 

 	www.sonntagsallianz-hessen.de
	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Initiative gegen Rechtsextremismus

Wir positionieren uns im Bündnis gegen Fremdenfeindlichkeit 
	 betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Kraftfahrerkreis Südhessen

Wir unterstützen gewerkschaftliche Initiativen für Arbeitsschutz 
im Transportwesen.

	 michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

 Netzwerk Pflege Rüsselsheim & Region

Die Pflege alter, kranker Menschen ist unverzichtbare Arbeit, die 
Aufwertung verdient. Treffen zur Stärkung und politischen Aktionen. 

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Ökumenischer Arbeitskreis „Betriebsräte am Flughafen“ 

Rund 85.000 Menschen arbeiten am Flughafen und leben in der 
Region. Ökumenisch unterstützen wir Betriebsräte. 
Kontakt: ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Unter uns: Kollegiale Beratung der SBVler:innen (GG & Region)

Regelmäßige Treffen zur Stärkung der SBV-Arbeit.
	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de



Betriebsseelsorge  
Regionalstelle Südhessen/Rhein-Main
Weisenauer Straße 31 · 65428 Rüsselsheim

	 betriebsseelsorge.suedhessen 
	 @bistum-mainz.de

	 ingrid.reidt@bistum-mainz.de
	 michael.ohlemueller@bistum-mainz.de
	 www.Arbeitswelt-Bistum-Mainz.de

Wer wir sind und wofür wir stehen

Die Katholische Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main 
ist eine Einrichtung des Bistums Mainz. Wir knüpfen Kontakt zu  
regionalen Unternehmen, zu Betriebs-und Personalräten und 
Beschäftigten. Im Mittelpunkt unseres Interesses steht der 
Mensch! 

•	 Wir unterstützen Menschen in schwierigen Situationen. 
•	 Wir machen uns stark für Menschen, die von Armut 

betroffen sind. 
•	 Wir setzen uns kritisch mit wirtschaftlichen Entwick-

lungen auseinander. 
•	 Wir begleiten Kolleg:innen und Belegschaften bei  

Stellenabbau, Schließungen, Auseinandersetzungen. 
•	 Wir sprechen mit arbeitsweltlichen und gesellschafts-

politischen Akteur:innen. 
•	 Wir vernetzen uns und treten gemeinsam für  

„Gute Arbeit“ und Gerechtigkeit ein. 

Unser Angebot gilt allen – ungeachtet der konfessionellen und 
religiösen Ausrichtung. Vertraulichkeit ist Selbstverständlichkeit.

Gerne besuchen wir Sie vor Ort in Ihrem Betrieb.
Das Haus der Betriebsseelsorge steht allen offen.
Für Gespräche stehen wir selbstverständlich zur Verfügung.

Ingrid Reidt	 Michael Ohlemüller
Betriebsseelsorgerin	 Betriebsseelsorger
Rüsselsheim/Darmstadt/Dieburg	 Bergstraße/Odenwald 
Offenbach/Rhein-Main	 Offenbach/Rhein-Main
Mobil 0176 64293944	 Mobil 0176 12539076

Sekretariat: Telefon 06142 64104 
	 Anja Bader, Di. bis Do. 9 bis 12 Uhr
	 Helga Gesswein, ehrenamtliche Mitarbeiterin


