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Unser Angebot
2. Halbjahr 2025

Regionalstelle
Sidhessen/Rhein-Main

.: BB Betriebsseelsorge
‘p



Betriebsseelsorge Siidhessen/Rhein-Main

Betriebsseelsorge fiir alle Menschen
- mit und ohne Erwerbstatigkeit

Reden hilft. Dies ist kein Kalenderspruch, sondern die gute Erfah-
rung von uns als Betriebsseelsorge.

Wir haben ein offenes Ohr - fiir Dich!

Wir horen zu und suchen gemeinsam mit Ihnen Losungen bei
beruflichen oder personlichen Anliegen: vor Ort, telefonisch oder
Uber ein digitales Format.

Kontakt: michael.ohlemueller@bistum-mainz.de
ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Angebote fiir Betriebs- und Personalrite, MAVen

sMal neben sich stehen - Neues sehen!*
Angebot zur Reflexion beruflicher Fragestellungen

Methodisch angeleiteter kollegialer Austausch und Reflexion der
Arbeit als Mitglied in der betrieblichen Mitbestimmung. Branchen-
libergreifend. Vertraulich. Kostenfrei.

© Montag, 15. September 2025, 16.30-19.00 Uhr
© Riisselsheim, Haus d. Betriebsseelsorge,
Weisenauer Str. 31

© Dienstag, 21. Oktober 2025, 16.30-18.30 Uhr
© Darmstadt DGB-Haus, Friedberger Str. 25,
1. OG, Raum Hannah Arendt

© Mittwoch, 3. Dezember 2025, 16.30-18.30 Uhr
© FFM-Flughafen, Flughafenseelsorge,
Terminal 1, Abflug B, Empore

Leitung: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin,
system. Beraterin
Pfrin. Bettina Kliinemann,
Ev. Flughafenseelsorgerin, Supervisorin

Zielgruppe: Betriebs- und Personalrdte, MAVen
Info/Kontakt/
Anmeldung: ingrid.reidt@bistum-mainz.de



Snack & Meet
Kollegiale Mittagspause am Flughafen & Region

Brancheniibergreifender Mittagssnack fiir Betriebsrat:innen zu
Austausch und Input!

© Donnerstag, 6. November 2025, 12.00-14.00 Uhr
© Frankfurt-Flughafen, Flughafenseelsorge,
Terminal 1, Abflug B, Empore

Info: ingrid.reidt@bistum-mainz.de;
Anmeldung: bettina.kluenemann@ekhn.de
Eine Initiative des 6kumenischen AKs ,Kirche fiir Betriebsréate und VL am Flughafen“

Mit dem Leben verabredet -
Auszeit mit Filmen

Filme inspirieren uns, sie regen uns an zum Denken und Fiihlen.
Das wollen wir gemeinsam tun, auch im Austausch miteinander.
Ein Angebot zur personlichen Starkung.

© Freitag, 7. November 2025, 14.30 Uhr bis
Samstag, 8. November 2025, 15.00 Uhr

O Gernsheim, Jugendhaus Maria Einsiedel

Referent: Stephan Volk, Geistlicher Begleiter
Leitung: Michael Ohlemiiller, Betriebsseelsorger
Kosten: 80 € EZ, Vollpension

Verb. Anmeldung
bis 26.09.2025: www.arbeitswelt-bistum-mainz.de

Ernte unserer Arbeit...

Wertschatzender Riickblick
am Ende der Legislaturperiode

Die Legislaturperiode des Wahlamtes als Betriebsrat geht zu
Ende. Was hat die Arbeit gepragt? Was haben wir als Gremium
geschafft? Wie wird es weitergehen?

Die Betriebsseelsorge bietet BR-Gremien ein moderiertes Re-
flexionsformat an, um wertschatzend geleistete Arbeit zu re-
flektieren und auf die BR-Wahl 2026 zu blicken.

Termin nach Vereinbarung.
Begleitung: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
Kontakt: ingrid.reidt@bistum-mainz.de



Angebote fiir SBVen

Unter uns - Kollegiale Beratung fiir
Schwerbehindertenvertretungen

Forum fiir den kollegialen Austausch von und fiir SBVler:innen,
Know-how teilen, reflektieren, sich gegenseitig starken.
Mit thematischen Inputs, methodisch angeleitet und begleitet.

© Montag, 8. September 2025, 14.00-17.00 Uhr
© Riedstadt, Vitos Siidhessen gGmbH, Philippsanlage 101
Zu Gast bei der SBV des Philippshospitals/
Treffpunkt ,Alte Pforte*

© Montag, 17. November 2025, 14.00-17.00 Uhr
O Riisselsheim, Adam-Opel-Haus (angefragt)
Zu Gast bei der SBV der Opel Automotive GmbH

Zielgruppe: SBVler:innen im Kreis GG und Region
Begleitung: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
Anmeldung: ngrid.reidt@bistum-mainz.de

Freistellung fiir Schwerbehindertenvertretungen nach § 179 Abs.4 SGB IX gegeben.

Wenn die Seele so krank ist...

Psychische Erkrankung
als Ursache von Schwerbehinderung

Praxisorientierter Workshop fiir SB-Vertretungen zur Sensibili-
sierung und zum Umgang mit seelisch erkrankten Kolleg:innen.

© Dienstag, 28. Oktober 2025, 9.00-16.30 Uhr
G Mainz, Erbacher Hof, GrebenstraBe 5

Begleitung: Barbara Trotscher, Betriebspsychologin,
Opel Riisselsheim
Martin Roser, Betriebspsychologe,
Opel Kaiserslautern

Leitung: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
Siuidhessen/Rhein-Main

Kosten: 60 €

Teilnehmende: 25 Personen

Anmeldung

bis 14.10.25: www.arbeitswelt-bistum-mainz.de

Kontakt: ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Freistellung fiir Schwerbehindertenvertretungen nach § 179 Abs.4 SGB IX gegeben.



Veranstaltungen

Aktion: Rettet das Lieferkettengesetz!
Fiir eine gerechtere und nachhaltige Welt!

Aktion der Initiative Lieferkettengesetz im Kreis GG beim Auftakt
der Interkulturelle Wochen in GroBR-Gerau. Das Lieferkettengesetz
als Rahmen fiir Einhaltung von Menschrecht und Nachhaltigkeit ist
politisch in Gefahr. Wir informieren und werben fiir Unterstiitzung
die Kampagne: www.lieferkettengesetz.de

© Samstag, 13. September 2025, 11.00-14.00 Uhr
© GroB-Gerau, Marktplatz

Veranstalter: Initiative Lieferkettengesetz im Kreis GG
Kontakt: u.a. ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Begleitaktion zur Wallfahrt in Maria Einsiedel:
Das Rad nicht zuriickdrehen!

Lieferkettengesetz fiir eine gerechtere und nachhaltige Welt
Infostand statt Radwallfahrt

© Samstag, 13. September 2025, ab 14.00 Uhr
© Gernsheim, Maria Einsiedel

Gegen das Verdrangen!

Faschistische Vergangenheit Triumph-Adlerwerke
- Aufarbeitungsleistung eines Betriebsrates

Zwischen 1944 und 1945 befand sich das KZ-AuBenlager Katzbach in
den Adlerwerken. 1616 Menschen mussten unter widrigsten Bedingun-
gen arbeiten. Die meisten starben. Die Verstrickung von Nationalso-
zialismus und Wirtschaft hielt sich iiber Kriegsende hinaus. Die Auf-
arbeitung wurde unterbunden. Der ehemalige Betriebsratsvorsitzender
Lothar Reininger wollte und konnte nicht schweigen und setzte sich fiir
bedingungslose Aufarbeitung ein. Er ist Mit-Initiator der Gedenkstatte
des KZ Katzbach im Gallus. Er spricht iiber betriebliche Widerstande,
liber den steinigen Weg der Aufarbeitung und die Bedeutung des Er-
innerns u.a. aus der Perspektive betrieblicher Mitbestimmung heute.

© Donnerstag, 6. November 2025, 19.00 Uhr
© GroB-Gerau, Stadtmuseum GG, Marktplatz 3

Referent: Lothar Reininger, Enem. Betriebsrats-
vorsitzender Triumph-Adlerwerke Ffm,
Gewerkschaftler, Vorsitzender LAGG e.V.
Moderation: Ingrid Reidt

Veranstalter: Kath. Betriebsseels. Siidh./Rhein-Main, KVHS GG, Arbeit und Leben
Hessen, DGB Kreisverband GG, AK Polit. Bildung Kreis GG, pax christi Siidhessen




Wir teilen GUTE Erfahrungen!

Martinsabend der Betriebsseelsorge

Die Arbeit in der Mitbestimmung, in sozialen Initiativen & Biindnis-
sen ist oft miihsam. Wir schenken dem Gelingen unsere Aufmerk-
samkeit und teilen GUTE Erfahrungen - bei Weck & HeiBgetrank am
Martinsfeuer.

Offenes Mikro fiir alle, die ihre guten Erfahrungen und Solidaritat mit
uns teilen wollen!

© Donnerstag, 13. November 2025, 17.30 Uhr
O Riisselsheim, Hof der Betriebsseelsorge,
Weisenauer Str. 31

Info & Anmeldung: betriebsseelsorge.suedhessen@
bistum-mainz.de

Sich selbst schiitzen!
Selbstbehauptungskurs von Frauen fiir Frauen

Aktion zum ,orange day“. Wer als Frau selbstbewusst auftreten
kann und sich zu verteidigen weiB3, kann sich im Ernstfall gegen
Gewalt zur Wehr setzen - zuhause, in der Schule, am Arbeitsplatz,
auf der StraBe. Wir laden ein, Haltung und Techniken zu erlernen
unter Anleitung zweier erfahrener Trainerinnen. Das Mutter-Toch-
ter-Duo ist im Selbstverteidigungsverein Riisselsheim e.V. tatig.

© Mittwoch, 26. November 2025, 17.00-19.00 Uhr
© Riisselsheim, Haus der Kirche, MarktstraBe 7

Trainerinnen: Ozgiil und Mine Sahin

Leitung: Johanna Becker (Ev. Dekanat) und
Ingrid Reidt (Betriebsseelsorge)

Info/Anmeldung

bis 19.11.2025: johanna.becker@ekhn.de

Das Angebot ist kostenfrei.
Eine Kooperation mit dem Frauennetzwerk Riisselsheim

Ausblick auf 2026 - Save the date

Neujahrsempfang der Betriebsseel-
sorge Siidhessen/Rhein-Main

© Dienstag, 20. Januar 2026, 18.00 Uhr
© Riisselsheim, Das RIND




Menschenwiirdige Arbeit fiir alle

Faire Mobilitdt und Faire Integration

Arbeitsausbeutung von Migrant:innen ist in vielen Branchen
gangige Praxis. Die Betriebsseelsorge unterstiitzt die Arbeit und
Initiative von ,Faire Mobilitat“ und ,Faire Integration®.

Beratungsstelle Faire Mobilitidt Hessen in Ffm
Mehrsprachige Beratungsstelle fiir Beschaftigte

aus Mittel- und Osteuropa.

www.faire-mobilitaet.de

@© kontakt@faire-mobilitaet.de

Beratungsstelle Faire Integration
Mehrsprachliche Beratung fiir Menschen aus Nicht-EU-Landern
www.faire-integration.de

Initiative Lieferkettengesetz im Kreis GroB-Gerau
Im Netzwerk GroB-Gerau unterstiitzen wir als Betriebsseelsorge
politisch und regional die Anliegen der bundesweiten Initiative
Lieferkettengesetz.

O Ingrid Reidt, Tel.: 06142 64104

@ Ingrid.Reidt@bistum-mainz.de

Biindnisse gegen Altersarmut

Siidhessisches Biindnis gegen Altersarmut von Frauen

Uber 30 Institutionen engagieren sich, um den strukturellen
Ursachen der Altersarmut von Frauen entgegenzutreten.
RegelmaBige Treffen - offen fiir Interessierte!

@© karin.harder@verdi.de

@© ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Rentenberatung

KAB-Mitglied Hans-Peter Greiner ist Versichertenberater der
Deutschen Rentenversicherung (Bund) und berét Sie bei Fragen
zur Rente. Termine nach telefonischer Vereinbarung.
6 Haus der Betriebsseelsorge,

Risselsheim, Weisenauer Str. 31
O Hans-Peter Greiner, Tel.: 06142 4824831 oder

Biiro der Betriebsseelsorge, Tel.: 06142 64104




Unterstiitzung bei Erwerbslosigkeit

Arbeitssuche - Begleitung und Unterstiitzung

© Haus der Betriebsseelsorge, Riisselsheim, Weisenauer Str. 31
Haupt- und ehrenamtliche Begleitung fiir Menschen,

die von Arbeitslosigkeit bedroht & betroffen sind.

O Ingrid Reidt, Tel.: 06142 64104

@ betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

e Jugendhaus X-presso, Nauheim, BahnhofstraBe
Beratungsangebot fiir Jugendliche zur Berufsausbildung.
© Sachausschuss Berufs- & Arbeitswelt Nauheim
www.saba-nauheim.de

Arbeitsloseninitiativen in Siidhessen: Kompass und Lichtblick

Offene Treffen fiir Erwerbslose und prekar Beschaftigte

Im Gesprach tauschen wir uns uber unsere derzeitige Lebenssi-
tuation und aktuelle gesellschaftspolitische Themen aus.

© Michael Ohlemiiller, Betriebsseelsorger, Tel.: 06142 64104
und Bruno Schumacher, Ehrenamtl. Arbeitslosenseelsorger

@ betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

Bistum Mainz = Soziales = Betriebsseelsorge = Fiir Erwerbslose

Odenwald: Kompass Erbach
© Donnerstags in geraden Kalenderwochen, 9.30-11.30 Uhr
O Katholisches Gemeindezentrum St. Sophia,

Erbach, HauptstraBe 42

BergstraBe: Arbeitsloseninitiative ,Lichtblick*

© jeden 1. Montag im Monat, 15.00-17.80 Uhr

© Caritaszentrum Franziskushaus,
Bensheim, Klostergasse 5

Darmstadt: Kompass Darmstadt
© jeden 2. und 4. Montag von 9.30 bis 11.30 Uhr
© Darmstadt, St. Elisabeth, Schlossgartenplatz

GroB-Gerau: Kompass GroB-Gerau

© zweiten & letzten Mittwoch im Monat, 9.30-11.30 Uhr

© Jugendraum der Gemeinde St. Walburga,
GroB-Gerau, WalburgastraBBe




Arbeitskreise - Biindnisse . Initiativen

Arbeitskreis Politische Bildung im Kreis GG

Mit KVHS, Ev. Dekanat, DGB, GEW u.a. setzen wir als Betriebs-
seelsorge bildungspolitische Akzente.
@ ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Biindnis fiir soziale Gerechtigkeit Riisselsheim

Mit Einrichtungen und engagierten Personen setzen wir uns ge-
meinsam fiir soziale Gerechtigkeit in der Stadt Riisselsheim ein.
@ ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Frauennetzwerk Riisselsheim

In breitem Blindnis engagieren wir uns mit Frauen fiir Frauen.
© c.groess@frauenzentrum.de

Gemeinwesenforum ,Kirche findet Stadt* Kreis Da-Di

Mit EHD, Caritasverband, Diakon. Werk und kirchlichen Gemeinden
engagieren wir uns fiir soziale Gerechtigkeit im Kreis Da-Di.
@ ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Hessische Allianz fiir den arbeitsfreien Sonntag

Mit der ev. Kirche, der KAB, ver.di u.a. setzt sich die Betriebs-
seelsorge fiir den arbeitsfreien Sonntag ein.
www.sonntagsallianz-hessen.de

@ ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Initiative gegen Rechtsextremismus

Wir positionieren uns im Biindnis gegen Fremdenfeindlichkeit
@ betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

Kraftfahrerkreis Siidhessen

Wir unterstiitzen gewerkschaftliche Initiativen fiir Arbeitsschutz
im Transportwesen.
@© michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

Netzwerk Pflege Riisselsheim & Region

Die Pflege alter, kranker Menschen ist unverzichtbare Arbeit, die
Aufwertung verdient. Treffen zur Starkung und politischen Aktionen.
© ingrid.reidt@bistum-mainz.de

Okumenischer Arbeitskreis ,Betriebsrite am Flughafen®

Rund 85.900 Menschen arbeiten am Flughafen und leben in der
Region. Okumenisch unterstiitzen wir Betriebsrate.
Kontakt: ingrid.reidt@bistum-mainz.de



Wer wir sind und wofiir wir stehen

Die Katholische Betriebsseelsorge Siidhessen/Rhein-Main
ist eine Einrichtung des Bistums Mainz. Wir kniipfen Kontakt zu
regionalen Unternehmen, zu Betriebs-und Personalrdten und Be-
schaftigten. Im Mittelpunkt unseres Interesses steht der Mensch!

o Wir unterstiitzen Menschen in schwierigen Situationen.

¢ Wir machen uns stark fiir Menschen, die von Armut
betroffen sind.

o Wir setzen uns kritisch mit wirtschaftlichen
Entwicklungen auseinander.

o Wir begleiten Kolleg:innen und Belegschaften bei
Stellenabbau, SchlieBungen, Auseinandersetzungen.

o Wir sprechen mit arbeitsweltlichen und
gesellschaftspolitischen Akteur:innen.

o Wir vernetzen uns und treten gemeinsam
fiir ,,Gute Arbeit* und Gerechtigkeit ein.

Unser Angebot gilt allen - ungeachtet der konfessionellen und
religidsen Ausrichtung. Vertraulichkeit ist selbstverstandlich.

Gerne besuchen wir Sie vor Ort in Ihrem Betrieb.
Das Haus der Betriebsseelsorge steht allen offen.
Fiir Gesprache stehen wir selbstverstandlich zur Verfligung.

Ingrid Reidt Michael Ohlemiiller
Betriebsseelsorgerin Betriebsseelsorger
Riisselsheim/Darmstadt/Dieburg BergstraBe/Odenwald
Offenbach/Rhein-Main Offenbach/Rhein-Main
Mobil 0176 64293944 Mobil 0176 12539076

Sekretariat: Telefon 06142 64104
Anja Bader, Di. bis Do. 9 bis 12 Uhr
Helga Gesswein, ehrenamtliche Mitarbeiterin

Betriebsseelsorge
Regionalstelle Siidhessen/Rhein-Main
Weisenauer StrafBe 31 65428 Riisselsheim

© betriebsseelsorge.suedhessen
@bistum-mainz.de

@ ingrid.reidt@bistum-mainz.de

@ michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

www.Arbeitswelt-Bistum-Mainz.de




