(9 SPEISEKARTE KW35

initiative arbeit

im bistum mainz e.V.

b ey

Tagesgericht 02

24.08.2026 B,50€
Geschmorte Kurbisspalten

mediterran mit Couscous
und Dip @

2

Tagesgericht O1

24.08.2026 6,50€
- oy Putenstreifen in Rahmsol3e

J mit Spatzle @@

25.08.2026

25.08.20?6 . 7,00€ ) . 5 50€
Hauspaniertes Schweine- Gemusenuggets mit !
schnitzel' mit Champignon- Couscous und Dip (&)
rahmsolde und Pommes frites

(@) @ 26.08.2026 500€

Hé&hnchenbrust® mit Pfeffer- sol3e und kleinem Salat

26.08.2026 6.50€ ,..--...__{‘ Vollkorn Nudel mit Tomaten-
.
|

HonigsoRe und Kartoffel- — @ @
stampf

> 27.08.20.26 \ 5,50€
27.08.2026 7.50€ Vegetarische Fruhlingsrollen

mit Kichererbsen- Mango-

Salat &) @

28.08.2026 5,50€
Hirse-Karotten- Bratling

mit Zucchini-Tomatensol3e

und Reis @

Seelachs in Knusperpanade
und Cocos-Limettensolde mit

Salzkartoffeln @@

28.08.2026 6,50€
Putenstreifen® in

Zitronengras- Ingwer-Sud

mit Mie Nudeln :
U

\/

1. mit Schwein | 2. mit Rind| 3. mit Gefliigel | 4. mit Farbstoff | 5. mit StiBstoff | 6. mit Konservierungsstoff | 7. mit Phosphat | 8. Mit Geschmackverstarker



