WENIGER STRESS
- MEHR FREUDE

EIN ELTERNKURS FUR MUTTER UND VATER
VON KINDERN ZWISCHEN 3 UND 11 JAHREN

An 5 zusammenhédngenden Terminen
beschéaftigen wir uns mit folgenden Themen:

e Das Kind und seine sozialen
Grundbediirfnisse sehen und achten

e Verhaltensweisen verstehen und
angemessen reagieren

e Kinder ermutigen und die Folgen des
eigenen Handelns zumuten

e Konflikte entscharfen

e Selbststandigkeit fordern und
Kooperation entwickeln

Durch kleine Ubungen, Selbstreflexion und
im Austausch mit anderen Eltern lernst Du
die “kesse Haltung” kennen und umsetzen.

Weitere Infos uber:

www.bistummainz.de /kess
Bl

 Kursgebithr:
~ pro Person: 55,00 4

B e In Kooperation mit:

Familienbildung K| T/

Bistum Mainz Abenteuerland ~
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Folge uns auf
Instagram:




