Methode Reise in eine gute Zukunft

Material:
Flipchart oder Pinwand oder einfach nur Papier und Stifte

v
=

Ziel:

® Visionen entwickeln

&

v . I Insider-Tipps:
® Visionen miteinander teilen
Nehmt Euch Zeit. Beginnt mit einer Zeit allein.

® Visionen grof3 und konkret werden lassen

Vielleicht ein Spaziergang in der Natur ...

Wenn |hr mit den Visionen weiterarbeiten wollt, ist es gut méglichst
genau mitzuschreiben.

* . Presencing, Verdichten

WeiterfGhrende Quellen:

Davuer: ein ganzer Abend oder eine ganze Einheit am Tag je nach

@ Gruppengréfie kann es auch noch langer brauchen.

Anzahl: ab zwei Personen méglich, die Gruppengréfe so wdhlen,
\": dass eine dichte Atmosphére entstehen kann. Evil. Kleingruppen bil-
den.

=4 Beschreibung:

B Setzt ein Datum in ca. einem Jahr (oder mehr) und lasst einen
Traum / eine Vision entstehen, wie Eure Zukunft aussehen kénnte.

B Stellt Euch vor, Ihr wirdet in die Zukunft reisen und am oben ge-
nannten Tag ankommen, die Vision / der Traum haben sich er-
follt.

B Beschreibt Euren Traum / Eure Vision méglichst konkret. Dabei ist

es wichtig, prézise zu beschreiben, was geschehen ist und wie es

sich auswirkt.

Was ist anders (positiv) als jetzt in der Gegenwart?

Was habt Ihr alles erreicht?

Welche Vorhaben habt Ihr umgesetzt?

Woran ist zu erkennen, dass sich der Traum / die Vision erfillt

hat?

Alle Visionen werden miteinander geteilt.

B Ein ndchster Schritt kénnte sein gemeinsam zu Uberlegen, was
brauchen wir hier und heute, um die Vision Wirklichkeit werden
zu lassen. Welche Schritte mUssen wir gehen? Wen missen/wol-
len wir ins Boot holen?
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