
Meditation und Yoga für Ruhe, Kraft und Gelassenheit 
11. & 12. März (Erbacher Hof, Mainz)

Nachhaltiger Konsum: Spielend in den Alltag integrieren
27. April, 19.30-21 Uhr (digital)

Vom Militärgelände zum Naturschutz-Hotspot: 
Führung im Ober-Olmer Wald

24. Mai, 17:00-18:30



"Was ist Liebe?"
25. Mai, 19:00-20:30 Uhr (Mainz, Erbacher Hof)

Online-Workshop: Wer bestimmt, was schön ist !?
27. Juni, 18:00 - 21:00

(Alltags-) Sexismus und gendergerechte Sprache 
09. Mai, 18-21 Uhr (digital)




Kath. Erwachsenenbildung
Rheinhessen (KEB)

Themenreihe "Demenz" 
01./08./15.  März, jeweils von 19:30 bis 21:00 Uhr (digital)

Einführung in die Anti-Bias-Arbeit / in Diversity
31. Januar , 18:00 - 21:00 (digital)

Stressbewältigung mit Achtsamkeit
8-Wochen-Kurs: 19. Januar - 09. März (digital)




W W W . B I S T U M M A I N Z . D E / K E B R H E I N H E S S E N




V E R A N S T A L T U N G E N   1  H J .  2 0 2 3

Diskriminierungsbewusst kommunizieren in Wort und Bild 
7. Februar, 18:00 - 21:00 (digital)




Klasse zählt - Warum in unserer Gesellschaft immer noch
die soziale Herkunft entscheidet

14. März, 18-21 Uhr (digital)

 Eltern stärken ihre Kinder -  mit Resilienz!
23.  Mai,19.30-21 Uhr (digital)

Weitere Informationen 
und Anmeldung

 Bildungsurlaube 2023

Anmeldung zum
Newsletter

https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Nachhaltiger-Konsum-Spielend-in-den-Alltag-integrieren-2023.04.27/?instancedate=1682616600000
https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Vom-Militaergelaende-zum-Naturschutz-Hotspot-Fuehrung-im-Ober-Olmer-Wald-2023.05.24/?instancedate=1684940400000
https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Vom-Militaergelaende-zum-Naturschutz-Hotspot-Fuehrung-im-Ober-Olmer-Wald-2023.05.24/?instancedate=1684940400000
https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Vom-Militaergelaende-zum-Naturschutz-Hotspot-Fuehrung-im-Ober-Olmer-Wald-2023.05.24/?instancedate=1684940400000
https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Was-ist-Liebe-2023.05.25/?instancedate=1685034000000
https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Online-Workshop-Wer-bestimmt-was-schoen-ist-2023.06.27/?instancedate=1687881600000
https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Alltags-Sexismus-und-gendergerechte-Sprache-Wahrnehmen-und-Haltung-beziehen-2023.05.09/?instancedate=1683648000000
https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Alltags-Sexismus-und-gendergerechte-Sprache-Wahrnehmen-und-Haltung-beziehen-2023.05.09/?instancedate=1683648000000
https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Klasse-zaehlt-Warum-in-unserer-Gesellschaft-immer-noch-die-soziale-Herkunft-entscheidet-2023.03.14/?instancedate=1678813200000
https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Online-Vortrag-Eltern-staerken-ihre-Kinder-mit-Resilienz-2023.05.23/?instancedate=1684863000000
https://bistummainz.de/bildung/keb/rheinhessen/veranstaltungen/m-event/Online-Vortrag-Eltern-staerken-ihre-Kinder-mit-Resilienz-2023.05.23/?instancedate=1684863000000

