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Inhaltsangabe 

»Ich bin gerade mal 43 Jahre alt, die letzten 

zwölf davon war ich eingefroren.«  

MUTTER WERDEN UND FRAU BLEIBEN. 

Über den Spruch kann Ava nur lachen. Ihr 

Leben wird schon seit Jahren komplett von der 

Familie bestimmt. Jetzt ist sie 43, das erste ihrer 

drei Kinder kommt in die Pubertät und ihr Mann 

macht Karriere. Und Ava? Funktioniert wie auf 

Autopilot.  

Als sie den neunzehn Jahre jüngeren Kieran 

kennenlernt, stürzt sie sich gegen alle Vernunft 

in eine Affäre. Zum ersten Mal seit langer Zeit 

erkennt sie die Frau wieder, die sie einmal war. 

Aber die heile Familie für ihr eigenes Glück opfern? Die Kinder dem Tratsch in 

der Kleinstadt aussetzen? 

Das kann Ava nicht. Und doch, die Liebe zu Kieran ist echt und die Sehnsucht 

nach Freiheit immer noch da. 
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