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Erster DenkPfad in Budenheim

Ganzheitliches Geddchtnistraining mit Bewegung

Budenheim. — Am vergangenen
Donnerstag fand das erste ganz-
heitliche Ged&achtnistraining mit
Bewegung und SpaB am Buden-
heimer Rheinufer statt. Auf Ein-
ladung der vhs Budenheim trafen
sich Interessierte um am
DenkPfad unter der Leitung von
Frau Birgid Dinges, Ged&chtnis-
trainerin vom Bundesverband Ge-
dachtnistraining e.V., teilzuneh-
men. Bewegtes Denken zwischen
Méve, Libelle und Insektenhotel
befligelte die Gedanken mit dem
Ziel, die geistige Fitness der Teil-
nehmenden zu steigern. Auf
Schritt und Tritt wurden sie ange-
regt ihre Wahrnehmungs- und
Konzentrationsfahigkeit zu erhd-
hen. Am Ende waren sich alle ei-
nig, eine kurzweilige, interessante
kurz eine gelungene Veranstal-
tung besucht zu haben, bei der

Besucher beim DenkPfad in Budenheim (Foto: vhs Budenheim)

Die Biicherei Budenheim stellt sich vor
Jetzt Internetaufiritt mit vielen Informationen

Budenheim. — Haben Sie schon
ein Leserkonto bei der Blicherei in
Budenheim? Wenn ja, dann freu-
en Sie sich sicher aus einem An-
gebot von ca. 4.500 unterschiedli-
chen Medien ausleihen zu kon-
nen. Jeder - unabhangig von sei-
ner Konfession - ist herzlich einge-
laden sich kostenfrei Blcher so-
wie andere Medien auszuleihen.
Zur Auswahl stehen zahlreiche
Bilder- und Wimmelbicher flir die
ganz kleinen Leser, ein umfang-
reiches Sortiment an Kinder- und
Jugendblichern und fir die er-
wachsenen Leser selbstverstand-
lich Belletristik, Ratgeber und

Sachbulcher, Hoérblicher, Biogra-
fien sowie Zeitschriften. Fir alle
mit bestehendem Leserkonto und
alle, die die Katholische Offent-
liche Biicherei (KOB) noch nicht
kennen, gibt es jetzt einen Inter-
netauftritt mit vielen Informationen
rund um die Blcherei. Dabei kann
der gesamte Blchereibestand in
einem ,Onlinekatalog® einge-
sehen werden und man erfahrt
LAktuelles” aus der Blicherei, wie
z.B. Infos Uber neu eingetroffene
Blicher. Neben Fotos, die Einbli-
cke in die Blicherei bieten, stellt
sich das Team vor und Sie erfah-
ren, wie Sie ein Leserkonto erhal-

ten kdnnen. Nutzlich ist vor allem
aber die Bekanntgabe der Termi-
ne, die anstehen, denn die Bliche-
rei ist mehr als eine Stétte fir die
Buchausleihe. Das ehrenamtliche
Team bietet regelméBig Ver-
anstaltungen, wie z.B. Lesungen,
Vorlesestunde fir Kinder, Reise-
berichte etc. an.

Den Internetauftritt der Blicherei
finden Sie unter http://bistum
mainz.de/koeb-budenheim.

Die Offnungszeiten der Biicherei-
sind mittwochs 16:30 bis 17:30
Uhr und sonntags 10 bis 11:30
Uhr.

selbst der ,Unterricht“ a
nisch und erholsam er
wurde. Gut gelaunt, mit
wusstsein Vieles von de
ten mitin den Alltag trans
zu kénnen, verabschie:
die Gruppe von der Train
Abschied erhielt jeder Te
ein Lesezeichen mit k
Fragen. Ldsungen unt
bvgt.de.

Juhrgang 1954

Vorletzter Jahrgangs
tisch 2019 findet am
dem 1.11.2019, um 18
im Gasthof ,Zum Bu
mer Eck” statt.
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20. Kunstausstellung im Budenheimer Biirgerhaus
Der Freizeit Kiinstler Kreis Budenheim 2000 zeigt Kunstwerke und bietet Kulturelles an

Budenheim. (hs) — Achtzehn
Kanstlerinnen und Kunstler wer-
den am kommenden Mittwoch,
06. November um 19:30 Uhr be-
ginnend im Budenheimer Burger-
haus, in einer Vernissage die 20.
Ausstellung des »Freizeit Kiinstler
Kreises Budenheim 2000« eroff-
nen, die der Blrgermeister Ste-
phan Hinz mit der Vorsitzenden

gend Malereien. Des Weiteren
Etagere-Arbeiten, Fotos, Holz-
arbeiten, Mode, Patchwork,
Schmuck, Tiffany und Uhren.

Die diesjahrige Ausstellung steht
unter dem Motto ,Holland®, was
auch im Programm des ,kulturel-
len Abends® am 08. November, ab
19 Uhr zum Ausdruck kommt. Zu
bestaunen sind die Zauberkilinste

Ulmer. Die musikalische Unterhal-
tung obliegt dem Alleinunterhalter
Charly Nagler. Dazu gibt es Le-
ckereien nach hollandischer Ei-
genart, die im Eintritt von 10 Euro
inbegriffen sind. An den Ausstel-
lungstagen am 09. November, von
14 bis 18 Uhr und am 10. Novem-
ber von 11 bis 17 Uhr gibt es zu-
satzlich Kaffee und Kuchen. Der

ne Bilderwand mit selbst
Bildern als Beitrag zur
lung beisteuern. Hinzt
dass am Sonntag in den
Uhr, 15 Uhr und 16 Uhr
service zum Burgerhat
richtet wird. Die Halteste
Béckerei Luning, eva
Kirche und Rathaus. Let
che Ruckfahrt dorthin i



