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Zielgruppe 
Die Sozialpädagogische Ambulanz unterstützt Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsenen in ihrer Persönlichkeitsentwicklung, Alltagsgestaltung und bei der 
Entwicklung schulischer und beruflicher Perspektiven. 

Unser Team 
In unserem multikulturellen, multidisziplinären Team arbeiten ca. 40 
Erzieher*innen, Sozialpädagog*innen und Erziehungswissenschaftler*innen, die 
über diverse Zusatzqualifikationen wie Traumapädagogik, traumazentrierte 
Fachberatung, Deeskalationstraining, systemische Beratung, Soziologie und 
Marte Meo verfügen. 

Unser Angebot 
Im Fokus unseres systemischen Grundsatzes steht die ganze Familie bzw. das 
System der Kinder und Jugendlichen. Im Sinne der Partizipation streben wir eine 
gemeinsame Gestaltung der ambulanten Hilfe auf Augenhöhe an.  

Wir unterstützen die Familien durch intensive Betreuung und Begleitung und 
geben ihnen Hilfe zur Selbsthilfe. Wir helfen bei der Bewältigung von 
Alltagsproblemen, der Lösung von Konflikten und Krisen und im Kontakt mit 
Ämtern und Institutionen. 

Darüber hinaus können sich die jungen Menschen in verschiedenen Projekten 
einbringen, um ihre Fähigkeiten und Interessen zu entdecken und zu entwickeln. 
U. a. kooperieren wir mit einem Gnadenhof, der eine Vielzahl von Aktivitäten in 
der Natur, handwerkliches Arbeiten oder Tierpflege und -fütterung anbietet. 

Unser vorrangiges Ziel ist die Aktivierung der Eigeninitiative und der Selbsthilfe-
möglichkeiten der Familien hinsichtlich der spezifischen familiären Bedarfslagen 
und Ressourcen. Das Wohl des Kindes steht immer im Mittelpunkt. Dabei bieten 
wir beispielsweise folgende Leistungen 

• Unterstützung bei der Bearbeitung und Bewältigung der aktuellen 
Problemstellung 

• Identitätsentwicklung rund um alle Fragen der Diversität (LGBTQ+IA) 
• Entwicklung und Unterstützung der Selbstwirksamkeit durch erlebnis- 

und freizeitpädagogische Fördermaßnahmen 
• Sozialpädagogische Familienhilfe bei akuten Krisen, im Kontroll- und 

Schutzauftrag (§8a SGB VIII), bei Multiproblemkontexten sowie als 
kompensatorische Hilfe  

• Gesellschaftliche Teilhabe und Förderung interkultureller Kompetenzen 
• Gesundheitsfürsorge und Unterstützung bei der Suche nach 

psychologischer und psychiatrischer Hilfe 

Wo finden die Hilfen statt? 
Unsere Leistung wird vor Ort als ambulantes Hilfsangebot bei den jungen 
Menschen zu Hause und in deren sozialem Umfeld erbracht. Darüber hinaus 
nutzen wie für unsere Hilfsangebote Räumlichkeiten des Theresien Kinder- und 
Jugendhilfezentrums auf der Offenbacher Rosenhöhe und das Haus der 
Ambulanzen im Odenwaldring 5 – 7 in Offenbach. 

 

 

Profil 
Ambulante Hilfen für Kinder, 
Jugendliche, junge Erwachsene 
und für Familien  

Aufnahmealter 
0 bis 23 Jahre  

Gesetzliche Grundlage 
für ambulante Jugendhilfe: §§ 29, 
30, 35, 35a, 41 SGB VIII 
für Familienhilfe: §§ 29, 30, 31 
SGB VIII 

Ansprechpartner*innen 
Bereichsleitung 
Sebastian Jäger  
Telefon 069 83 00 88-350 
Mobil: 0178 29 10 941 
Fax: 069 83 00 88-111 
Mail: s.jaeger@tkjhz-of.de 
 
Koordinatorin 
Romy Vogt 
Mobil 0170 33 88 322 
E-Mail r.vogt@tkjhz-of.de 
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