Theresien Kinder- und

@ Jugendhilfe gGmbH

Mutter-Kind-Gruppe Offenbach

o

Profil

Wohnangebot fiir Schwangere und
junge Muitter (ab 12 Jahren) mit
ihren Kindern

Anzahl der Platze:
6

Gesetzliche Grundlage:
Gemeinsame Wohnform fiir
Mutter/Vater und Kinder nach § 19
SGB VI

Ansprechpartnerin:

Bereichsleitung

Julia Bergmann

Telefon: 069/984200-62

Mobil:  0160/97704906

Fax: 069/830088-111

Mail:  j.bergmannn@tkjhz-of.de

Stand 09/2022

Zielgruppe

Aufnahme finden Schwangere und Mutter ab 12 Jahren, die gemeinsam mit ihren
Kindern eine intensive stationare Unterstiitzung bei der Pflege, Forderung und
Erziehung des Kindes benbtigen.

Angebot

In unserer Mutter-Kind-Gruppe helfen wir jungen Muttern auf ihrem Weg in ein
selbstandiges und selbstbestimmtes Leben gemeinsam mit ihren Kindern.

Unser Team besteht aus padagogisch und medizinisch ausgebildeten
Fachkolleginnen mit unterschiedlichen Schwerpunkten und Zusatzqualifikationen.

Wir beraten und unterstlitzen die Schwangeren und jungen Mutter beim Aufbau einer
stabilen Mutter-Kind-Beziehung und bei der Gestaltung der eigenen
Lebensperspektive. In regelmafRigen Gruppen- und Einzelgesprachen kimmern wir
uns um alle wichtigen Themen:

e Versorgung des Kindes und Unterstitzung des Aufbaus einer positiven Mutter-
Kind-Beziehung

e Sicherung des Kindeswohls und Schaffung eines kindgerechten Wohn- und
Lebensumfeldes, Unterstiitzung bei der Kita-Suche

e Vermittlung von lebenspraktischen Fahigkeiten, z. B. Alltagsstrukturierung,
Haushaltsplanung, Umgang mit Geld sowie Schuldenregulierung,
Antragstellung fiir finanzielle Leistungen

e  Erstellen individueller Hilfeplane, um selbstandig und eigenverantwortlich mit
dem Kind leben zu kénnen

e Planung einer schulischen bzw. beruflichen Ausbildung oder Wiedereinstieg in
den Beruf, z. B. Unterstiitzung bei Bewerbungen

e Kontakt mit der eigenen Familie
e Aufbau von sozialen Beziehungen und Freundschaften

e  Stabilisierung der Personlichkeit durch systemische Beratung und Hilfe zur
Aufarbeitung der eigenen Lebensgeschichte und -situation

e Bei Bedarf: Vermittlung von Therapien

Wir arbeiten eng mit Spezialisten zusammen: Hebammen, Kinderarztpraxis,
Krabbelstube, Ernahrungsberaterin sowie einer Trainerin fir PEKIP und
altersgerechtes Spielen.

Lage und Ausstattung

Die Mutter-Kind-Gruppe befindet sich in einem freistehenden Mehrfamilienhaus in
Offenbach-Bieber. Neben der Privatsphare in den Mutter-Kind-Zimmern stehen zwei
Wohn-Ess-Bereiche, Gemeinschaftsraume, ein Spielzimmer, zwei Kiichen und ein
grofder Garten zur Verfligung.

Eine Bushaltestelle befindet sich direkt gegeniber. In der Nahe gibt es eine S-Bahn-
Station, Einkaufsmoglichkeiten, Spielplatze und den Offenbacher Stadtwald.
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