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In unserem Korper passiert nichts ohne die Kontrolle durch unser Gehirn und Ner-
vensystem. Dem priméaren Ziel, unser Uberleben zu sichern, ordnet das Gehirn alles
andere unter. Entsprechende Erkenntnisse der Neurowissenschaft finden auch
im sportlichen und gesundheitsorientierten Training zunehmend Beriicksichtigung.
Gesundheit und sportliche Leistung hangen vor allem von der Information ab, die
unser Gehirn Uber unsere Sinne erhalt.

Neurozentriertes Bewegungs- und Gesundheitstraining

Jede (sportliche) Bewegung hat ein neuronales Anforderungsprofil - das Gehirn und
das zentrale Nervensystem steuern auf der Grundlage vielfaltiger sensorischer In-
formationen alle korperlichen Funktionen und damit auch Bewegungsqualitat und
sportliche Leistungsfahigkeit. Aber auch fir unsere geistige und emotionale Ge-
sundheit ist die Funktion von Gehirn, Nerven- und Sinnessystem von grundlegen-
der Bedeutung: Zur Verbesserung von Gesundheit, Wohlbefinden und koérperlicher
Leistungsfahigkeit werden Aufnahme und Verarbeitung von Informationen der Au-
gen, des Gleichgewichtsystems und des Korpers durch gezielte, neurologisch aus-
gerichtete Ubungen trainiert und auf ihre individuelle Wirkung tberpriift. Dariiber
hinaus gibt es Tipps zum Thema Atmung und zur Aktivierung des Vagusnervs.

Der Lehrgang greift diesen neurozentrierten Ansatz auf, vermittelt anwendungs-
orientiert das notwendige theoretische Basiswissen und fihrt in die Trainingspra-
Xis der relevanten neuronalen Komponenten ein.

Beginn: Freitag, 14.11.25 um 16 Uhr

Ende: Samstag, 15.11.25 um 17 Uhr

Tagungsort: Sportschule Schoneck, Sepp-Herberger-Weg 2,
76227 Karslruhe-Durlach

Die Fortbildung ist mit I5 Lerneinheiten fir die Anerkennung der Lizenzverlangerung
im Bereich C- und B-Lizenz anerkannt. Das Referententeam besteht aus Hans-
Peter Esch (Paderborn), Michael Gosebrink (Freiburg) und Rainald Kauer (Trier).

Die Kosten, inklusive Ubernachtung und Verpflegung, betragen
90,00 Euro fir DJK-Mitglieder und 120 Euro fir Nicht-DJK-Mitglieder.

Anmeldung bitte an die DJK-Geschaftsstelle Trier, Herzogenbuscher StraBe 56,
54292 Trier, E-Mail info@djk-dv-trier.de, Tel.: 0651-24040.
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Anmeldeformular | Einverstandniserklarung

DJK-Ubungsleitenden-Forum am 14./15.11.25 in Karlsruhe

Vorname | Nachname Alter

StraBe | Hausnummer PLZ I Ort
E-Mail Telefonnummer
Verein Sonstiges

Ich bin damit (] einverstanden(] nicht einverstanden,

dass die 0.g. Angaben bis auf Widerruf verwendet werden dirfen. Dies zu Zwecken der Zusendung von
Ausschreibungen, Einladungen, Infos und Veranstaltungen im Rahmen meiner Ubungsleitenden- oder
Vereinmanager-Tatigkeit Uber den DJK-Newsletter NotaBene..

Ich bin damit () einverstanden( ] nicht einverstanden,
dass die Angaben zu meinem Namen und meiner Anschrift sowie Telefon und E-Mail in einer Netz-
werkliste allen Teilnehmenden zur Verfiigung stehen (z.B. zur Bildung von Fahrgemeinschaften).

Ich bin damit (] einverstanden( ]  nicht einverstanden,

dass der Veranstalter die wahrend der Veranstaltung auf genommenen Foto- und Filmaufnahmen bis
auf Widerruf fiir die Offentlichkeitsarbeit (Internet, Pressemitteilung und Abdruck in Printmedien)
nutzen darf. Ein Recht auf Veréffentlichung besteht nicht. Ein Honorar wird nicht gezahlt. Eine kom-
merzielle Nutzung ist ausgeschlossen.

Der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe einer Begriindung zu widerrufen. Weiterhin kénnen er-
hobene Daten beiBedarf korrigiert, geléscht oder deren Erhebung eingeschrénkt werden. Auf Anfrage kénnen Sie unter der untenste-
henden Adresse eine detaillierte Auskunft iber den Umfang der von uns vorgenommenen Datenerhebung verlangen. Auch kann eine
Dateniibertragung angefordert werden, sollte der Unterzeichnende eine Ubertragung seiner Daten an eine dritte Stelle wiinschen.

Oort | Datum Unterschrift

Herzogenbuscher Str. 56

54292 Trier

Telefon: 0651-24040
Sportverband TEIef.aX.: 065|-22329

Divzesanverband Trier ev. E-Mail: lnfo@djk-dv-trler.de




