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DRAN BLEIBEN

Hier haben wir fiir Sie einige Anregungen zusammengestellt, mit de-
nen Sie ihr Interesse an der Thematik rund ums Autofasten vertiefen
koénnen:

Klaus Gietinger: Vollbremsung, Warum
das Auto keine Zukunft hat und wir
trotzdem weiterkommen.

KLAUS GIETINGER

““ Wege in die Zukunft der Mobilitat, in der

wir ohne Auto weiterkommen. Das Auto t6-

tet jahrlich Millionen Menschen, zerstort die

Umwelt und die Atmosphéare. Schuld daran

WARUM DAS AUTO ist eine allmachtige Autoindustrie, die die

"""E{’?E#Eé‘;‘i“"“ Welt jedes Jahr mit mehr KFZ zumiillt. Auto-

B fahren macht sichtig, wir sind die Junkies,

die Konzerne, Politiker und Medien bilden

ein Drogenkartell, das uns Mobilitat verspricht und Stau und Sterben

beschert. Wollen wir nicht an die Wand fahren, ist es Zeit fur eine

Vollbremsung. Und nie war der Moment gunstiger: Diesel-, Fein-

staub-, Stickstoffgate, drohende Klimakatastrophe. Vor allem junge

Menschen lassen sich dies nicht mehr gefallen. Sie schwéanzen die

Schule, um den Planeten zu retten. Dieses Buch zeigt, wie wir weiter-
kommen. Steigen Sie ein, springen Sie auf, gehen Sie ihren Weg!
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Petra Pinzler & Giinther Wessel:
Vier fiirs Klima, Wie unsere Familie

Vler ﬁl IS versucht, CO2-neutral zu leben
Klima

Pera Pineler & Gonther Wessel

Diese Familie hat es ein ganzes Jahr lang
ausprobiert, nachhaltig zu leben. Dabei ist
es lhnen gelungen, ihren CO2-Ausstofl um
30 Prozent zu senken. Das Buch verrat, wie
die Familie das geschafft hat, wie es zu dem
Selbstexperiment kam — und wie jeder von
uns klimafreundlicher leben kann.

Fﬁ EI- www.fuereinebesserewelt.info
BESSERE Wer morgens die Zeitung aufschldgt oder

im Internet surft, bekommt schnell den
WEI I Eindruck, dass es mit unserer Welt berg-
ab geht: Wir taumeln von Krise zu Krise.

Kaum haben wir einen Schock tberwun-
den, kommt die nachste Hiobsbotschaft. Doch so schwarzweif} lasst
sich unsere Welt nicht zeichnen. »Die Menschen wollen ihre Gesell-
schaft heute positiv mitgestalten«, meinen die beiden Hamburger
Journalisten llona Koglin und Marek Rohde. In ihrem Blog www.fuerei-
nebesserewelt.info zeigen sie deshalb Ideen, Menschen und Initiati-
ven, die sich erfolgreich fiir eine bessere Welt einsetzen. Damit wollen
sie auch andere zu Engagement ermutigen.

Gehen ist gesund!

Es ist ein fast nie vergessener Wunsch zum Jahreswechsel, zu dem
dieser Text entsteht, aber auch bei Geburtstagen: Mégest Du gesund
bleiben! Gesundheit scheint nicht allzu selten sogar als Vorausset-
zung des Gliicks zu gelten. Das soll hier nicht Gberdacht werden.
Gesund zu sein ist allerdings ein Glick. Und zwar eines, das nicht
immer in unserer Macht liegt. Es ist aber gleichzeitig ein Glick, dem
wir mit eigenen Tun unter Umstanden etwas ,auf die Spriinge” helfen
kénnen. Und zwar, indem wir mehr zu Fuf gehen.

Der Schriftsteller Johann Gottfried Seume war schon Anfang 1800
der Meinung, ,dass alles besser gehen wirde, wenn man mehr gin-
ge.” Und weiter schreibt er: ,Sowie man im Wagen sitzt, hat man sich
sogleich einige Grade von der urspriinglichen Humanitat entfernt ...
Fahren zeigt Ohnmacht, Gehen Kraft.“ Heute wissen wir auch, dass
regelmalige Bewegung nicht nur Kraft verleiht, sondern vor vielen
sogenannten Zivilisationskrankheiten schiitzt. Und da ist tagliches
Gehen so etwas wie ,erste Wahl“. Zunachst, weil es besser ist, sich
im wahrsten Sinne des Wortes ,alltaglich* zu bewegen, als einmal in
der Woche viel Sport zu treiben. Dazu ist es preiswert, namlich bis
auf den Schuhsohlenverschleil vollig umsonst und wir sind zeitlich
unabhéngig: es gibt keine Offnungszeiten fiirs Rausgehen.

Gehen ist die natlrlichste Fortbewegungsart des Menschen. Gehen
ist auch eigentlich nicht anstrengend. Sollte es das doch sein, dann
sind Sie vermutlich nur aus der Ubung. Mit dem Gehen wieder anzu-
fangen, zunachst vielleicht kiirzere Strecken, das hilft: es trainiert ge-
nau die Muskeln, die dafiir notwendig sind. Sie kénnen im Ubrigen ja
auch die Geschwindigkeit auf Ihr Trainingsniveau anpassen. Gehen
zu kénnen, macht Sie im Sinne von Johann Gottfried Seume auch
frei: Sie brauchen dann kein Hilfsmittel, um von A nach B zu gelan-
gen, kein Auto, keinen Bus, kein Fahrrad, die eigene Kraft reicht aus.
Sie missen auch kein Extremsportler werden, um etwas fur die Ge-
sundheit zu tun, im Gegenteil. Zligiges Gehen, so schreibt es ,Die
Welt® auf ihrer Internetseite, sei zur VVorbeugung einiger Erkrankun-
gen sogar besser als Joggen. Bei Bluthochdruck, hohem Cholesterin
und Erkrankungen der Herzgeféfle reduziere sich das Risiko durch
zugiges Gehen deutlicher als durch Jogging.

Auch das Zentrum der Gesundheit nennt viele positive Effekte regel-
mafigen Spazierengehens und meint damit finf Mal pro Woche 30
Minuten unterwegs zu sein: Das Risiko flr griinen Star, fir Alzheimer,
Diabetes, Osteoporose, HeiRhungerattacken, Depression und sogar
fir Krebs, sinke.

Auch Gelenk- und Riickenschmerzen, die méglicherweise das Gehen
beschwerlich machen, lindert es, wenn man sich dennoch regelma-

Big per pedes aufmacht, eben weil es genau die notwendige Musku-
latur starkt! Gehen trainiert darliber hinaus den Gleichgewichtssinn,
starkt das Immunsystem, verbessert die Herzgesundheit und senkt
den Blutdruck, kurbelt den Stoffwechsel an und hilft beim Abnehmen,
regt die Ausschuttung von Gliickshormonen an. Und verlangert mit all
dem insgesamt ihr Leben!

Wenn Sie also beim Autofasten mitmachen und nur einen der vielen
kurzen Wege durch einen FuBweg ersetzen, die Sie sonst fahrend
zuriicklegen, dann haben Sie damit nicht nur etwas fiir die Umwelt,
sondern auch viel fir sich selbst getan. Und von diesen kurzen Stre-
cken gibt es viele: Jede fiinfte Autofahrt in Deutschland ist kiirzer als
zwei Kilometer, jede zehnte sogar kiirzer als einen Kilometer. Dafir
brauchen Sie zu Ful 30 bzw. sogar nur 15 Minuten. Und es sind Stre-
cken, auf denen unsere Autos besonders viel Sprit brauchen, wenn
sie noch nicht warmgefahren sind, wo also der Effekt fiir die Umwelt
besonders grof ist.

Auch die Verkehrslast der Stadte ist derzeit Thema und Grund, um-
weltfreundliche Mobilitdt einzuliben. Nicht nur wegen Feinstaubbe-
lastung und Fahrverboten arbeiten immer mehr Kommunen an alter-
nativen Verkehrskonzepten, sondern wegen verstopfter Stralen und
Verbesserung der Lebensqualitét. Das evangelische Magazin Chris-
mon berichtet im Januar in seiner Titelgeschichte ,Geht doch! Wenn
das Auto nicht mehr die Hauptrolle spielt, kommen alle besser vor-
an!“, dass einige Stadte bereits erfolgreiche Konzepte umgesetzt ha-
ben. Zum Beispiel die Stadt New York, wo Autospuren verschmalert
wurden oder ganz wedfielen, um geschitzte Radwege zu schaffen:
es haben sich nicht nur die Unfallzahlen halbiert, sondern der Verkehr
lauft erstaunlicherweise auch fliissiger. In Wien, 2018 auf Platz eins
einer Studie zur Bewertung der Lebensqualitat von Stadten, gibt es
so gut wie keine kostenlosen Parkplatze mehr, fast tGberall Tempo
30, dafiir eine OPNV-Jahreskarte fiir genau 365 Euro, also 1 Euro
pro Tag. AuRBerdem kostenlose Stadtplane mit Gehrouten, versteck-
ten Schleichwegen und Abkulrzungen durch Hauserblocks, die es den
FuRgangern einfacher machen.

,Vielleicht sind mehr Menschen bereit fir eine Verkehrswende, als die
Regierung denkt?*, fragt Chrismon. Neben Anreizen, richtigen Rah-
menbedingungen und vielen Ausprobiermdglichkeiten seien Vorbilder
notig. ,Leute, die sagen: Guck mal, ich mach das so, und das geht
wunderbar.” Autofasten, das ist eine der vielen Ausprobiermdéglichkei-
ten! Vielleicht sind Sie in diesem Jahr dabei? Und vielleicht berichten
Sie uns und den potentiellen Mitmachern im kommenden Jahr davon,
was Sie ausprobiert haben, was Sie dabei erlebt und gelernt haben?

Fur Teil
und Teiln

.autofasten.de



AN ALLE, DIE

2020 MITMACHEN

WAS HEISST
AUTOFASTEN?

Liebe Auto-Fasterinnen und —Faster,

wenn Sie dieses GruBRwort lesen, gehdren Sie wahrscheinlich nicht
zu denen, die die Augen vor den Dingen verschlielen. Ihnen ist viel-
mehr bewusst, dass der Klimawandel langst da ist und sich unse-
re Erde und damit unser Leben nachhaltig verandert. Die Brande in
Australien, die Uberschwemmungen in Italien vor zwei Jahren, un-
gewohnliche schwere Wetterereignisse mit katastrophalen Folgen
fur die Menschen allenthalben: Das alles sind die Auswirkungen des
Klimawandels. Und es ist hnen klar, dass wir Menschen mit unserem
Ressourcenverbrauch und unserem Lebensstil dafir die Verantwor-
tung tragen. Das ist die schlechte Nachricht: Wir Menschen sind das
Problem. Das ist aber auch die gute Nachricht: Wir haben auch den
Schlissel zur Losung! Wir missen vermutlich nur unser Verhalten
und unseren Lebensstil anpassen.

Aber genau das ist neu, das hat die Menschheit bisher noch nie ge-
macht, noch nie machen missen: einen Gang zuriickschalten, mit
weniger zurechtkommen, freiwillig verzichten. Bisher hat sich die
Menschheit in ihrer Geschichte verhalten, wie ein pubertierender
Jugendlicher, der die Welt erobert, aggressiv, expandierend: weiter,
schneller, hdher. Es ging sozusagen immer nur bergauf. Grenzen
des Wachstums? Das gab'‘s ja noch nie. Freiwilliger Verzicht? Wie
soll denn das gehen? Und die Arbeitsplatze? Wir missen Neues wa-
gen, uns freiwillig limitieren. Christen und Christinnen kénnen dabei
zurlickgreifen auf eine uralte Tradition des freiwilligen Verzichtes:
das Fasten. Um Gottes Schopfung zu bewahren haben Sie sich ent-
schlossen, die vordsterliche Fastenzeit bewusst zu gestalten.

Das Auto bewusst stehen zu lassen ist - das kann ich aus eigener Er-

fahrung sagen — eine gute, bereichernde und unter Umstanden gerade-

zu spirituelle Erfahrung. Mit lhrer Beteiligung an der Aktion Autofasten

+ setzen Sie ein Zeichen dafiir, dass wir viele sind,

» konnen Sie exemplarisch erfahren, dass ein Leben mit weniger
oder ganz ohne Auto mdglich, ja sogar erstrebenswert ist

* lernen Sie, wieviel CO2 alleine Sie schon einsparen kénnen.

Aber Achtung vor den Nebenwirkungen: Eventuell wird sich lhr Leben
auch uber die Fastenzeit hinaus verandern. Es sind Falle beobachtet
worden, wo das Fasten der Einstieg war in ein verandertes, bewuss-
teres Konsumverhalten. Damit sollten Sie rechnen!

Hans Jiirgen Gartner,
Evangelische Kirche im Rheinland fiir die Aktion Autofasten.

Autofasten kann heiBen, Uberhaupt einmal Alternativen zum Auto
auszutesten: Welchen Zug oder Bus konnte ich nehmen, wenn ich
ohne Auto ans Ziel kommen moéchte? Wo halten die 6ffentlichen Ver-
kehrsmittel? Was kostet die Fahrkarte? Kann ich eventuell eine Teil-
strecke mit offentlichen Verkehrsmitteln oder Fahrgemeinschaften
zuriicklegen?

Mobilitatsmix oder Multimodalitat ist das Gebot der Stunde. Nutzen

Sie dafiir auch die Mdglichkeiten, die uns Internet und Handy-Apps

bieten. Auch wenn Sie am Ende vielleicht doch das Auto nehmen,

prifen Sie im Aktionszeitraum immer die Alternativen — Sie lernen in

jedem Fall dazu. Und vielleicht klappt es ja das ein oder andere
Mal, das Auto stehen zu lassen.

Und wenn nicht? Auch wenn Sie sich fiir das Auto entschei-

den, weil es keine oder nur sehr umstandliche und zeitrau-

bende Alternativen gibt, kdnnen Sie beim Autofasten da-

bei sein. Setzen sie sich ein persdnliches Tempolimit und

fahren somit spritsparender und O6kologischer. Nehmen Sie

Mitfahrerinnen und Mitfahrer mit oder bilden von vorneherein Fahr-

gemeinschaften. Auch dies sind Wege und Formen zu einer veran-
derten Mobilitat.

Autofasten kann heiBen, statt dem Auto das Fahrrad zu nutzen oder
zu FuB zu gehen. Das braucht in jedem Fall mehr Zeit. Wenn Sie
diese aber nicht als verlorene Zeit fir Mobilitat betrachten, sondern
als gewonnene Zeit fir Ihre Fitness, dann sind die eingesparten Kos-
ten und der Beitrag zum Umweltschutz ein Reingewinn. Nicht groRe
sportliche Leistungen halten uns namlich fit, sondern gerade die re-
gelmaRige Bewegung im alltdglichen Rahmen.

Auch die passiven Zeiten beim Warten auf den Zug oder wahrend der
Busfahrt kénnen Sie als Gewinn verbuchen. In dieser Zeit kdnnen Sie

Menschen kennen lernen, lesen, schlafen, Musik
héren oder etwas ganz besonders wertvolles tun:
bewusst einmal gar nichts tun, abschalten, medi-

tieren, ganz bei sich selbst sein.

GEBET FUR
UNSERE ERDE

Allméachtiger Gott,
der du in der Weite des Alls gegenwartig bist
und im kleinsten deiner Geschopfe,
der du alles, was existiert,
mit deiner Zartlichkeit umschlieft,
gieBe uns die Kraft deiner Liebe ein,
damit wir das Leben und die Schonheit hiiten.

Uberflute uns mit Frieden,
damit wir als Briider und Schwestern leben
und niemanden schaden.
Gott der Armen,
hilf uns,
die Verlassenen und Vergessenen dieser Erde,
die so wertvoll sind in deinen Augen,
zu retten.

Heile unser Leben,
damit wir Beschiitzer der Welt sind
und nicht Rauber,
damit wir Schonheit saen
und nicht Verseuchung und Zerstoérung.
Riihre die Herzen derer an,
die nur Gewinn suchen
auf Kosten der Armen und der Erde.

Lehre uns,
den Wert von allen Dingen zu entdecken
und voll Bewunderung zu betrachten;
zu erkennen, dass wir zutiefst verbunden sind
mit allen Geschopfen

auf unserem Weg zu deinem unendlichen Licht.

Danke, dass du alle Tage bei uns bist.
Ermutige uns bitte in unserem Kampf
fiir Gerechtigkeit, Liebe und Frieden.

Enzyklika Laudato si

DER
KILOMETERSPARER

Mit dem Kilometersparer haben Sie die Mdglichkeit, diejenigen Kilo-
meter zu sammeln und online einzutragen, welche Sie auf andere
Weise zurlickgelegt haben als mit dem Auto. Wir zéhlen diese am
Ende zusammen und schauen, welche Strecke dann insgesamt er-
reicht wurde. Hier sehen Sie noch einmal das Ergebnis aus dem letz-
ten Jahr. Dieses wollen wir natlirlich dieses Jahr toppen.

Daher laden wir Sie herzlich ein mitzumachen unter:
www.autofasten.de/kilometersparer/
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AUTOFASTEN

Anmeldung im Internet unter:
www.autofasten.de
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