Institut fir Spiritualitat im Bistum Mainz
Im Kleinen Ramsee 21,65428 Risselsheim - Tel.: 176-12539210 - Mail: sonja.knapp@gistum-mainz.de

»Werdet osterliche Menschen,
die einen neuen Weg gefunden haben,

=~ der in ungeahnte Weiten fiihrt.

Kehrt euch aus eurer kleinen Enge
und sucht das Licht.

Kommt, lasst euch durchwirken

von Christus, dem osterlichen Sieger,
und lernt das Geheimnis

der groBBen Liebe.”

(Aus der Liturgie der Ostkriche)

Liebe Geistliche Begleiter:innen im Bistum Mainz,

mit diesem Zuspruch aus der Liturgie der Ostkirche mochte ich meinen Osterlichen Rundbrief
beginnen und Euch und Ihnen frohe, gesegnete Ostern wiinschen - wir sind ja noch voll in der
Oktav ©

Gleichzeitig mochte ich ganz herzlich DANKE sagen - dafiir, dass Sie mit den Menschen, die
Sie begleiten, immer wieder Wege aus der Enge in die Weite und Perspektiven der Hoffnung
und der Liebe suchen, die neues Leben ermoglichen.

Hier ein paar Neuigkeiten rund um das Thema geistliche Begleitung und aus der AG:

Zunadchst mochte ich darauf hinweisen, dass die lang erwartete iliberarbeitete Auflage der o.g.
Arbeitshilfe nun erschienen ist. Die Datei habe ich dieser Mail angehangt. AuBerdem haben wir die Print-
Version letzte Woche in ausreichender Stiickzahl bestellt. Wer sie haben mochte, kann sich gerne bei
mir melden bzw. sie, sobald sie da ist, in der Himmelgasse abholen.

Auch mochte ich nochmal auf die sexualisierten Anrufe eingehen, vor denen wir ja bereits mehrfach
gewarnt hatten. Ein Anrufer missbraucht gezielt die Telefonnummern der AG, die ja im Netz leicht zu
finden sind, um vor allem Geistliche Begleiterinnen verbal sexuell zu belastigen. Der Anrufer hat seine
Rufnummer unterdriickt, sagt seinen Namen nicht und meldet sich unter dem Vorwand, dringend
Geistliche Begleitung zu brauchen...

Von dem Kollegen aus Speyer weif3 ich, dass es auch dort solche Anrufe gab.

Wir finden es schlimm, dass unser Angebot auf diese Weise missbraucht wird und raten in jedem Fall
zur Anzeige bei der Polizei. Das ist auch online moglich: https://portal.onlinewache.polizei.de/de/

Auch wenn da keine sinnvollen Ermittlungen beginnen kénnen - moglicherweise geht der Tater durch
Zufall der Polizei ins Netz, und dann braucht es die Anzeigenhistorie, um ihn wirklich belangen zu
konnen. Wir haben auch die Bistumsleitung lber die Vorfalle informiert.




Sollte es weiterhin solche Anrufe geben, bitten wir darum, uns dariiber zu informieren.
Selbstverstandlich stehen Bernhard Deister und ich auch als Gesprachspartner:in zur Verfliigung, um
Uber solche oder dhnliche belastenden Erfahrungen zu sprechen:

Bernhard Deister, Mail: bernhard.deister@bistum-mainz.de, Tel.: 9176-10610532

Sonja Knapp, Mail: sonja.knapp@bistum-mainz.de, Tel.: 0176-12539210

Unter dem Titel ,Heilsam Beziehung gestalten* haben wir einen Studientag gegen Missbrauch
geistlicher Autoritdt aufgelegt. Der Studientag will auf dem Hintergrund der im vergangenen Jahr
erschienenen Arbeitshilfe Nr. 338 der DBK fiir dieses Thema sensibilisieren. Ein wichtiges Thema in der
Geistlichen Begleitung; deshalb empfehlen wir den Studientag sehr. Er findet im Laufe des Jahres an
drei unterschiedlichen Orten des Bistums statt. Fir die Tage im Mai und im September ist eine
Anmeldung noch moglich:

11.85.2024 Kloster Jakobsberg Ockenheim
https://bistummainz.de/glaube/institut-spiritualitaet/exerzitien-besinnung/veranstaltung/Heilsam-
Beziehung-gestalten-2024.05.11/?instancedate=17154126 00000

19.09.2024 im Kloster Engelthal Altenstadt
https://bistummainz.de/glaube/institut-spiritualitaet/exerzitien-besinnung/veranstaltung/Heilsam-
Beziehung-gestalten-2024.09.19/?instancedate=1726731000000

Der Studientag rund um das Thema Resilienz findet im Okumenischen Gemeindezentrum Darmstadt-
Kranichstein statt. Die Ausschreibung mit genaueren Informationen kommt bald.

Schon jetzt die herzliche Einladung zur diesjahrige Vollversammlung der AG Geistliche Begleitung! Sie
findet dieses Jahr im Zentrum fiir Trauerseelsorge St. Michael in Frankfurt am Main statt. In bewahrter
Weise wird sie sich in einen inhaltlichen und einen Konferenzteil gliedern. Fir den inhaltlichen Teil
konnten wir Pastoralreferentin Verena Kitz gewinnen, uns das Trauerzentrum und die Arbeit dort

vorzustellen. Auch zur Vollversammlung gibt es zu gegebener Zeit noch nahere Infos.

Schonmal ein Vorausblick auf 2025: Auf vielfachen Wunsch ist es uns gelungen, Martin Schulmeister
noch einmal zu fiir zwei Fortbildungstage im Bistum Mainz zu gewinnen. Nach den guten Erfahrungen
zu Jahresbeginn 2023 mit dem Thema Vergebung wird er diesmal zum Thema Selbstwertgefiinl mit uns
arbeiten.

Vielleicht mochtet Ihr / mochten Sie das eine oder Andere schon jetzt fiir sich einplanen?!

Von Herzen wiinsche ich Euch und Ihnen unverhofft osterliche Licht-Blicke, die Erfahrung des
Aufbrechens von Enge in eine neue Weite und den Mut zu neuen Wegen.

Viele GruBBe und noch eine gesegnete Osterzeit!

Sonyja Knapp



