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Newsletter Juni 2026 

Neu auf dem Jakobsberg  

Mein Name ist Anja Günther, ich bin Pastoralreferentin 

und Personenzentrierte Beraterin. Seit 1. April 2026 ar-

beite ich als Referentin für Spiritualität im Geistlichen 

Zentrum Kloster Jakobsberg. Ich bin in Trier geboren, 

in der Eifel und im nördlichen Saarland aufgewachsen, 

bin 44 Jahre alt und wohne mit meinem Mann und mei-

nen drei Kindern in Siefersheim in Rheinhessen. 

Bevor ich auf den Jakobsberg gekommen bin, habe ich 

fast 20 Jahre lang als Jugendseelsorgerin im Bistum 

Trier gearbeitet. Aktuell werde ich mit Kolleginnen und 

Kollegen aus vielen anderen Bistümern im Bistum 

Mainz als Geistliche Begleiterin ausgebildet. 
 

Vor vielen Jahren habe ich meine Diplomarbeit über die Frage geschrieben, wie wir über 

Gott sprechen (können) und die Sprache als Medium, mit dem wir unseren Glauben ausdrü-

cken, miteinander in Beziehung treten und unseren Erfahrungen und Träumen Gestalt verlei-

hen, ist immer ein zentraler Aspekt in meiner Arbeit gewesen. In meiner Freizeit übe ich Gi-

tarre, Klavier und Aquarellzeichnen, bin gerne draußen und laufe, arbeite im Garten oder 

fahre in mein Lieblingsurlaubsland, nach Frankreich. 

Ich freue mich auf die neuen Aufgaben und Begegnungen und habe ein offenes Ohr für 

Deine/Ihre Fragen und Anliegen. Für den Fall, dass ich nicht in meinem Büro oder auf dem 

Berg anwesend bin, hier meine Kontaktdaten: 

anja.guenther@bistum-mainz.de 

mobil + 491606007630 

Aktueller Hinweis für alle Engagierten in unseren Gemeinden/Pfarreien: 

Mittwoch, 17. Juni 2026, 19:30  

Digitales Austauschforum für Geistliche Teams und spirituell Interessierte 

Unsere Kirche wird zugemacht – wo finde ich Heimat?  

Alle Pastoralräume und Pfarreien müssen sich früher oder später damit auseinandersetzen, 

dass es mehr Kirchen gibt, als für die Gottesdienste gebraucht werden und die finanzielle 

Last für den Erhalt der Gebäude nicht mehr zu tragen ist. Das ist zwar in manchen Köpfen 

klar, aber nicht in den Herzen bzw. es fühlt sich anders an, wenn die theoretische Einsicht 

auf einmal die eigene Kirche betrifft. In den Austauschtreffen soll es um die Fragen gehen, 

wie damit umgegangen werden kann. 

Informationen und Anmeldung 
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https://bistummainz.de/glaube/institut-spiritualitaet/exerzitien-besinnung/veranstaltung/Unsere-Kirche-wird-zugemacht-Wo-finde-ich-Heimat-2026.06.17/?instancedate=1781717400000


Interessante Veranstaltungen, die wir Ihnen besonders empfehlen: 

Gott in allen Dingen: Exerzitienangebote im Sommer  

Exerzitien im Geist des Ignatius von Loyola sind ein Übungsweg, das eigene Leben aus der 

Perspektive des Evangeliums in den Blick zu nehmen. 

Freitag, 26. Juni 2026, 18:00 – Sonntag, 05. Juli 2026, 10:00 

Ökumenische Einzelexerzitien mit Eutonie 

Weitere Informationen und Anmeldung 

Montag, 29. Juni 2026, 18:00 – Sonntag, 05. Juli 2026, 10:00 

Ökumenischer Einführungskurs in Ignatianische Einzelexerzitien mit Eutonie 

Weitere Informationen und Anmeldung 
 

Samstag, 22. August 2026 9:30 - 17:00 

Beten im Wald: Besinnungstag mit Wanderung zwischen Engelthal und Maria 

Sternbach 

Der Weg durch den Wald lädt ein, den Alltag hinter sich zu lassen, sich auf sein Leben zu be-

sinnen und aufmerksam für Gottes Nähe zu werden. Das gemeinsame Laufen (ca. 14 km) 

wird durch Impulse zur Schöpfung, zur Achtsamkeit aber auch zum Gebet gestaltet und ver-

tieft. Einzelne Abschnitte gehen wir auch im Schweigen. 

Weitere Informationen und Anmeldung 

Sonntag, 30. August 2026 15:00 - Freitag, 4. September 2026 10:00 

Pilgerwanderung durch Wetterau und Vogelsberg: Zu den Quellen 

In vier Tagesetappen aus der Wetterau zur Niddaquelle. Für alle, die mal wieder raus aus 

dem Alltag wollen, sich gerne in der Natur bewegen und dabei die eigene Tiefe spüren wol-

len. Lassen Sie sich von der Landschaft, von anderen Menschen und spirituellen Impulsen 

inspirieren.  

Weitere Informationen und Anmeldung  

Mittwoch, 30. September 2026 10:00 – Freitag, 2. Oktober 2026 14:00 

Mit dem Leben verabredet – Besinnungstage mit Filmen 

Filme lassen den Alltag einmal anders sehen und deuten - und sie können uns zu uns selbst 

zurückführen. Die darin erzählten Geschichten und Bilder regen an zum Weiterdenken, las-

sen die Wirklichkeit neu sehen, schenken heilende Erkenntnisse. 

Weitere Informationen und Anmeldung  

Sonntag, 11. Oktober 2026 18:00 - Sonntag, 18. Oktober 2026 10:00 

Kontemplative Exerzitien mit dem Jesusgebet 

Das Verweilen in der Gegenwart Gottes kann zu einer Quelle des Lebens werden. Im Rah-

men dieser kontemplativen Exerzitien können Sie das Beten mit dem Namen“ Jesus Chris-

tus“ kennenlernen oder vertiefen. 

Weitere Informationen und Anmeldung  
 

Weitere Veranstaltungen finden Sie auf unserer Webseite unter „alle Veranstaltun-

gen“. Über die Kategorien können Sie nach Ihrer Region und Ihren thematischen Interes-

sen suchen.  
 

Wir wünschen Ihnen inspirierende Pfingsttage und eine gesegnete Sommerzeit. Mögen die 

kommenden Wochen – ob im Urlaub oder zu Hause – Sie an Leib und Seele erfrischen und 

Ihnen neue Kraft schenken. 

Andrea Bach und das Team des Instituts für Spiritualität 
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