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1. Vorwort
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Sein ist die Zeit!

Das Wichtigste am Jahr 20007 .... ist die Zeit:
Anno Domini 2000,

die Zeit, die Gott uns schenkt und die wir aus seiner Hand empfangen.
Glaubwirdig ist unser Christsein deshalb erst, wenn die Zeit mit Gott unser Le-
ben spilirbar bestimmt, wenn wir uns fir ihn und einander Zeit nehmen, wenn
wir Gott und ,einander ins Gebet nehmen*.

Spannend und fur viele neu ist die Idee einer Vigil - Nachtwache zum Anbruch
des 1. Januar, wie sie in der Mainzer Kathedrale gefeiert wird.

Schwieriger fiir manche Gemeinde ist die Tradition des ,Grofien Gebetes“ gewor-
den, in der wir in den Gemeinden des Bistums reihum die Zeit heiligen und Got-
tes Gegenwart feiern.

Der Beginn des neuen Jahrtausends ist ein guter Anlafl, Gott von neuem in un-
serer Mitte Raum und Zeit zu geben, damit wir selbst nicht unser Innerstes ver-

lieren.

Vielen Christen ist die Tradition und Bedeutung des ,Grofien Gebetes nicht
mehr bekannt, viele Verantwortliche fragen nach geeigneteren Gestaltungsmog-
lichkeiten. Die Arbeits- und Vorbereitungshilfen dieses Heftes wollen Threr Ge-
meinde einen Neuanfang erleichtern und Thnen Mut machen, die fiir Ihre Ge-
meinde angemessene Form zu suchen und innerhalb der Mdglichkeiten Ihrer
Gemeinde auch zu finden.

Das ,Grofe Gebet® darf niemals lastige Pflicht sein, sondern bedarf einer guten
Vorbereitung und eines gemeinsamen, grofherzigen Entschlusses, vor Gott im
Gebet zusammenzukommen und vor ihm und mit ihm zu leben.

Ich danke den Mitgliedern des Sachausschusses ,Liturgie der Di6zesanver-
sammlung, die an diesem Heft mitgewirkt haben.
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Ich danke aber schon im voraus allen, die in der kommenden Zeit Raum und Zeit

finden, bei Gott zu verweilen:
pWer in mir bleibt und in wem ich bleibe, der bringt reiche Frucht“ (Joh.

15,5). ’

py bt

Pfr. Hans-JUrgen Eberhardt
Vorsitzender des Sachausschusses ,Liturgie* der Didzesanversammlung
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2. Zur Geschichte des ,,Groflen Gebetes*
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Das Grofie Gebet

Geschichtliche Entwicklung

Es handelt sich hierbei um eine altchristliche Andacht zur Ehrung der Gra-
besruhe Jesu, die wohl kaum anderswo als in  Jerusalem entstanden ist (2.
Jh.). Inhalt dieser Andacht war: mit Faéten, Wachen und Gebet die Zeit der
Grabesruhe des Herrn zu ehren. Fixpunkt dieser Andacht war das Heilige
Grab; das niedérgelegte Kreuz, der vom Grab genommene Jesus dargestellt im
Leichnam Christi, in den ab dem 10. Jh. nachweisliqh die Eucharistie nach
der Karfreitags-Kommunion ,begraben® wurde. An diesem Grab (Sepulchrumj,
vor dem eucharistischen Herrn betet und wacht man. Die Zah! 40 war mehr
eine symbolische Zahl; die Vor'verlegung der Ostervigil auf den Morgen des
Karsamstagsr machte die Zah! noch einmal mehr relativ.

Die altchristliche Andacht\zwischen Grablegung und Auferstehungsfeier, das:
40stlindige Wachegebet als Ausdruck der Ehrung der Grabesruhe des Herrn-

ist die erste Grundschicht des “Groflen Gebetes.“

Die im MA aufkommende eucharistische F‘r(")mmigkeit (»Schaufrémmigkeit®):
nimmt sich im 16. Jh. dem 40stiindigen Gebet an und gibt ihm einen neuen
Akzent, In Mailand (1527) pflegt man in der Heiliggrabkirche! viermal im Jahr
ein 40stiindiges Gebet (nicht nur in der Karwoche vor Ostern, sondern auch
an Pfihgsten, Christi Himmelfahrt... ein Viertel-Jahrespascha), das im Jahr
1536 auf die ganze Stadt und das ganze Jahr ausgedehnt wird.
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»Dieses Gebet erfolgt nur vor ausgesetztem Allerheiligsten und wandert von
einer Kirche der Stadt zur anderen... Die Stadtviertel werden genau eingeteilt
und die Blrger sollen sich jeweils stiindlich abwechseln.“ Als Gebetsiibung in
offentlichen Anliegen (Abwehr der Kriegsgefahr) bestétigt Papst Paul III 1539
die Gebetsform, sie breitet sich - durch Kapuziner und Jesuiten gefordert
auch im deutschen Sprachraum aus. Ab 1556 auch als Stthneandacht gegen
die Sittenlosigkeit (Karneval).

Die Andachtsform fihrt Papst Clemens VIII 1592 fir die Kirchen der Stadt
ein, das 40stindige Gebet in Form des Ewigen Gebetes, losgelést von der
Karwoche, das ganze Jahr lber ohne Unterbrechung von Kirche zu Kirche
wandernd.

Von Rom breitet sich dieses eucharistische Andachtsform in der ganzen Kir-
che aus: Die Ewige Anbetung, das Ewige Gebet, das im Laufe des Jahres an
den Tagen von Pfarrkirche zu Pfarrkirche und in den Nichten von Kloster-
kirche zu Klosterkirche wechselt. Diese Verehrung der Eucharistie erlebte im
Barock und im 19. Jh. (insbesondere durch eucharistische Kongresse) ihre

Bliitezeit.

FAZIT: Das ,Grofde Gebet hat zwei Wurzeln:

Eine liegt in der Ehrung der Grabesruhe des Herrn durch ein 40stiindiges
Fasten und Beten, das sich schon seit dem 2. Jahrhundert entwickelt hat.

Die zweite Wurzel liegt im Mittelalter, und zwar in dem Bedtirfnis, die konsek-
rierte Hostie anzuschauen und anzubeten. Oftmals geschah dies als Gegen-
gewicht gegen reformatorische Abendmahlslehren. In diesem Zusammenhang
entstanden Bruderschaften von Allerheiligsten Altarsakrament, die die be-

standige Anbetung der Eucharistie pflegen wollen.
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In Mainz ist die EntStehung des ,Grofsen Gebetes* eng mit der eucharisti-
schen Walifahrt zum Heiligen Blut von Walldiirn und mit der damit zusam-
menhangenden Griindung . einer Sakramentalischen Bruderschaft in der,
Mainzer St. Quintinskirche aus dem Jahr 1624 verbunden. . |
Jedes Mitglied dieser Bruderschaft sollte wahrend des Jahres eine Anbe- :
tungsstunde halten, in der es im Namen aller.betet. Schon bald formierten
sich aus dieser privaten Gebetsstunde &ffentliche eucharistische Mehr-
stundengebete. Dazu gehoren das in Aschaffenburg gebrauchliche ,Sechs-
stiindige Gebet*, eine Nebenform der Zehn- und Vierzehnstundengebete. Im
Jahr 1722 entwickelte sich darau_s im Erzbistum Mainz endgiiltige das‘,,EWi-
ge“ oder ,Grofse Gebet®.

Erzbischof Lothar Franz von Schénborn beauftragte 1718 den Pfarrer von St.
Quintin, Dr. Johann Wolfgang Antz, dem Ewigen Gebet (das-sc'hdn seit 1677
bestand) eine feste Ordnuﬁg zZu geben. Es heifft in der bischéflichen Verord-
nung von' 1722 zur Begrﬁndung des ,Grofbes Gebetes®, dafs es gehalten wer-
den soll ,zur Vergrofierung gottlicher Ehr, zum heilsamen Trost, zur zeitlichen .
und ewigen Benediction der getreuen Untertanen, zur .allgerneinen-WOh_lfahrtf-
des ganzen lieben Vaterlandes.“

Das ,GroRe Gebet* begann jeweils am O1. Juli. morgens um 4 Uhr im Hohen
Dom und setzte sich Tag um Tag durch das gesamte Erzbistum fort. Es wurde

eine wichtige Einrichtung fur die Frommigkeit des Volkes.
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Im Mainzer Journal aus dem Jahr 1909 ist zu lesen:

»Den Mainzer Kindern war die Reihenfolge des ,Grofen Gebetes® schon in den
ersten Lebensjahren so bekannt wie das Vaterunser...
Scharenweise-strﬁmen-die Glaubigen in der grofen Gebetswoche in die Kir-
chen, getreu der Tradition der Vorfahren, urﬁ Gott zu loben und zu preisen
und Abbitte zu leisten fiir alle Beleidigungen...

Eine alte und gewifs anheimelnde Sitte war es, Verwandte und Bekannte in
der Gebetswoche einzuladen. Nachdem man mit ihnen eine Stunde im ,Gro-

Ben Gebet gewesen war, wurde der Festtagskaffee kredenzt.”

Im Jahr 1933 erschien noch einmal ein Beitrag {iber das ,GroRe Gebet® im

Mainzer Journal unter dem Titel;
»Katholisches Mainz, feiere dein grofRes Gebet mit besonderer Andacht.”

Darin wird angesichts der politischen Situation zur Stihne aufgerufen!

Dr. Franz-Rudolf Weinert
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3. Meditation zum Leitwort
sEinander ins Gebet nehmen*

10
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wDen mufd ich mal ins Gebet nehmen...*

Wir kennen die Redewendung aus unserer Umgangssprache. Unangenehmes,
Vorwurfsvolles, vielleicht auch Tadel, Arger schwingen da mit: ,Den muf ich mal
ins Gebet nehmen...”

Die Herkunft dieser Redewendung ist verschiedenartig erklart worden, sie soll, so
die Wortkundler, von den mittelalterlichen Volkspredigern kommen, die den Tadel
fiir jemanden in das Gebet oder ihre Predigt einflochten. Auch vom norddeut-
schen ,Gebett* (GebiR) leiten es manche ab; ein stdrrisches Pferd mufite man ins
Gebett, an die Kandare nehmen.

‘Wie auch immer, man kann die Redewendung einmal ganz wortlich nehmen. Je-
manden ins Gebet nehmen heifft: fiir ihn/sie beten, einen Menschen in das fiir-
bittende Gebet einschlieffen. Und so ist es auch am Anfang des 19. Jhs. in Nord-
deutschland bezeugt: da bedeutete ,eine Frau ins Gebet nehmen” eine Schwange-

re in die 6ffentliche Flirbitte der hl. Messe hineinnehmen.

sJemanden ins Gebet nehmen*

Das gilt es zundchst noch einmal ganz menschlich nachzuvollziehen. Zu den
schonen Erfahrungen des Lebens gehért, wenn ein Mensch zu -einem anderen
sagt: ,Ich denke an Dich!* Und vielleicht noch hinzufiigt: ,ich bete fiir Siel® - in
Not und Leidsituationen, als Ausdruck der Verbundenheit. Ein solches Wort, und
noch mehr die Wirklichkeit - da ist jemand, der fiir mich betet, tun gut. Eine Ver-
bindung ganz eigener Art entsteht, ein Band, das uns einen Menschen na-

hebringt - (tber Raum und Zeit hinweg, - ,im Gebet verbunden*:

11
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Wenn wir jemanden in unser Gebet nehmen, lernen wir ihn/sie besser kennen.

Der ehemalige Bischof von Aachen, Klaus Hemmerle, erzihlt einmal von einer
Begebenheit, die ihm ein paar Wochen nach Dienstantritt widerfuhr: »lch besuch-
te ein Frauenkloster, und eine alte Schwester kam strahlend auch mich zu und
sagte: Ich kenne sie gut, Herr Bischof. Ich stutzte. Wir waren uns noch nie begeg-
net. Doch die Schwester erklirte mir: Wenn man so viel fiir einen Menschen betet,
wir ich fiir Sie, dann kennt man thn.

Und ich sptirte, sie kannte mich wirklich.

Eine seltsame Geschichte. Da kennt eine Schwester ihren Bischof, weil sie flir thn
betet, ihn in ihr Gebet nimmt. Ich kenne Siel So sagt einer, der einem Menschen
begegnet ist, ihn gesehen und gesprochen hat. Aber einen Menschen kennen, weil
ich fur ihn bete? Ob diese Erfahrung fiir viele von uns nicht fremd ist? Und doch,
von Kardinal Dépfner weifs man, dafs er in der Gegenwart flir die Menschen bete-
te, die ihm in Zukunft einmal begegnen sollten; ,... und wenn wir uns zum ersten

Mal sahen, war es, als kennten wir uns bereits!”

Vielleicht denkt jemand: ,Ich habe keinen Menschen, ich bin alleine. Schon gar
nicht einen, der flir mich betet.” Das Johannesevangelium sagt uns, dafl es einen
gibt, der unaufhérlich fiir uns betet. Das Evangelium zeigt uns in den Kapiteln
15-17 Jesus als Betenden, der uns ins Gebet nimmt, in sein Gebet zum Vater.
Man nennt es das ,Hohepriesterliche Gebet...“ so hat er nach dem Abendmahl
gebetet, vor seinem Leiden. Man spiirt es: Es ist ein innigliches Gebet, das er an

seinen Vater richtet. Er betet fiir die Menschen. Er betet flir uns. Er nimmt uns

beim Vater ins Gebet.

12
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Jesus nimmt uns ins Gebet: ganz konkret:

dafs wir in seinen Namen bewahrt bleiben (Vers 11b)

daf uns Gott vor dem Bosen bewahrt (Vers 15}

daf wir von Gott geheiligt werden in der Wahrheit (Vers 17).

Grofies Gebet, so kénnte man sagen, ist die gemeinsame Antwort auf diese frohe
Botschalft.

Das Grofie Gebet l4dt uns ein,

Christus, uns selbst und einander ,ins Gebet zu nehmen®

und damit Christus, uns selbst und einander besser kennenzulernen.

- Wir nehmen Christus in unser Gebét -

Woher kennen wir Jesus? Keinér von uns hat ihn gesehen und doch kennen wir
ihn. Wer Jesus kennt, muf ihn auf eine andere Art und Weise kennengelernt ha-
ben.

Ich kenne Jesus von Begegnungen mit Menschen, von seinem Wort, besonders
von dem Brot, {iber das er zu mir spricht (seit meiner ersten heiligen Kommuni-
on) und tiiber das ich als Priester'spréchen;.darf: »,Das ist meine Leib“. Ja, das ist
Er. B.rot, das sich aufessen 14f5t, das alles sagt, indem es nichts sagt, sondern da
ist. -

Wer dieses Brot i’t, wer mit diesem Brot lebt, lernt ihn besser kennen, wird ver-
trauter mit ihm. Wer mit IHM lebt, der lernt auch sich besser kenlnen, die Stimme
in seinem Innern zu scheiden, er hort leise, aber deutlich die Stimme Jesu:
,Firchte dich nicht, folge mir nach, vergib, fang neu an.“ Und so ist die Anbetung
auch der ,DER WEG DES MENSCHEN ZU SICH SELBST“, wie es Alfred Delp

einmal formuliert hat.

Wenn wir Jesus und uns selbst ins Gebet nehmen, ist es auch wichtig, da® wir
uns einander ins Gebet nehmen: als Gemeinde, die Eheleute gegenseitig, Eltern
ihre Kinder, aber auch Kinder ihre Eltern, als Gemeinde die Priester und die
Priester die Gemeinden, die jungen Menschen ihren méglichen Lebenspartner,

auch wenn sie ihn vielleicht noch nicht kennen,

13
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Auch den scheinbar unméglichen Menschen! Nicht zuletzt unsere Verstorbenen,

die wir in unser Gebet nehmen und so vor dem Vergessen bewahren.

,arofes Gebet“ sagt jedem von uns - von Christus her:

,lch bin euch nahe, ich bete fiir euch!*
Jeder und jede, mit der je eigenen Geschichte darf vor Gott sein, und sich selbst

immer besser erkennen von Gott her, im Licht dessen, der uns von Ewigkeit her

kennt.

,Grofes Gebet* sagt einer Gemeinde: Ich bin nicht allein. Ich bin anderen nahe
und die anderen sind mir nahe. Wir sind miteinander im Gebet verbunden, als
betende Menschen. Wir sind miteinander auf dem Weg, verbunden durch die
Mitte: Christus.

Beten wir flireinander!

,GrofRes Gebet*, das ist somit geschenkte Zeit, ein besonderer Tag im Jahr der
Kirche, der Gemeinde, der einladt, Christus, uns und einander ins Gebet zu

nehmen.

Wenn das ,Grofse Gebet®, wie es in vielen Gemeinden {iblich ist, mit einer Prozes-
sion um die Kirche (evtl. durch den Ort) und mit sakramentalem Segen zu Ende
geht, dann tragen wir das ,Groe Gebet“, den Segen dieses Tages heraus aus dem
Gotteshaus in die Stadt/die Gemeinde. Diesen Dienst sind wir der Gemeinde
schuldig, weil wir Mitarbeiter Christi sind, der in dieser Stadt langst am Wirken
ist.

So libersetzen wir das ,Grofde Gebet“ in den konkreten Alltag unseres Lebens,
tragen wir mit dem Segen unser Gebet in die Stadt und nehmen die Menschen,

die hier leben, in unser Gebet.

Dr. Franz-Rudolf Weinert

14
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4. Vorschlidge fiir einzelne Vorbereitungsschritte
in den Gemeinden

4.1. Vorbereitung der Gemeinde

i5
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»Grofies Gebet”* und Gemeinde

Pfarrgemeinderat:

Eigene Vergewisserung:

» Geistliches Wort zum Thema (siche Meditationen)

« Fragen zur Einzelbesinnung und zum Austausch (auch im Sachausschufs
yLiturgie® der Gemeinde):

» Welche Erfahrungen habe ich als Kind / Jugendliche/r mit dem ,Groflen Ge-
bet” gemacht?

» Was davon ist mir vielleicht kostbar?

» Was sagt ,Grofdes Gebet* / Anbetung mir heute? Was ist mir heute wichtig?

Fragen zur Durchftihrung:
» Wie koénnte der Sinn und das Anliegen des ,GrofSen Gebets® flir die Ge-

meinde neu durchsichtig gemacht werden?

» Wie erfahrt die Gottesdienstgemeinde von dem Anliegen, wie die Kreise und
Gruppen?

» Gibt es schriftliche Informationen fiir die Gemeindemitglieder?

» Soll das Anliegen Thema einer Predigt werden, z.B. eine Woche vorher?

» Wie kénnen wir das ,,Gr_ofSc Gebet” so gestalten, daf’ sich alle Generationen
wiederfinden k(")nn.en? |

» Welche aktuellen Anliegen unserer Welt, Kirche, Gemeinde sollen bewuf3t

mit einfliefRen?

16
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Verschiedene Gruppen der Gemeinde (Frauen, Eltern, Senioren,...):

Ahnliche Fragen zur eigenen Vergewisserung wie der PGR; Ideensammlung zur
Gestaltung

Jugend (eher grundsdtzliches Nachdenken):

¢ Wer ist Gott /Jesus fiir mich? (Gute Methode: NASA-Spiel zum Thema Gottes-
bild aus: H. Rimmele, C. Straub: Zwischen 18 und 30. Freiburg 1993)

Kerze in Mitte stellen, rote und blaue Papierpfeile verteilen; auf rot schreiben:
Was macht es mir leicht zu glauben / zu beten? Auf blau: Was macht es mir
schwer zu glauben / zu beten? Pfeile vor sich hinlegen, rote zeigen hin zur
Kerze, blaue weg; evtl. damit Plakat gestalten fiir Kircheneingang am Tag des

grofien Gebets.

Brief schreiben an Gott, in dem ich mein eigenes Verhéltnis zu.ihm versuche

zu beschreiben (Leiter/in bringt schénes Briefpapier mit, Briefe bleiben privat)

Familiengottesdienstvorbereitungskreis:

» Konnte am ,Tag des Grofen Gebets® ein Familiengottesdienst, in dem das
Thema ,Beten” aufgegriffen wird, stattfinden? Oder einen/zwei Sonntag/e vor-
her?

Kann mit den Kindern der ,Raum fiir die Monstranz“ gestaltet werden? (Evtl.
in Gottesdiensten vorher mitgegebenes Ausmalbild (z.B. Mandala, das ja einer
Monstranz dhnelt) ,am Tag des Groen Gebets* aufhdngen / hinlégen -> der

Gemeinde erklaren!)

Beate Glania

17
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4, Vorschlige fiir einzelne Vorbereitungsschritte in den
Gemeinden

4.2. Beispiel aus einem Pfarrbrief
der Pfarrei St. Ignaz, Mainz

18



Einangar ins Gebet nehmen

.Grofle Gebet*

Es hat eine lange Tradition in der Dijzese Mainz: das ,GrofRe Gebet.“. Gemeint ist
die Form der Eucharistieverehrung, die es seit dem 17. Jahrhundert in unserem
Bistum gibt. Menschen sind eingeladen, im gemeinsamen Gebet all ihre Sorgen
und Néte, aber auch Freude und Lobpreis vor Christus - gegenwirtig in der Eu-
charistie - zu bringen.

Urspringlich war es so, da® an einem bestimmten Tag im Jahr eine Pfarrei oder
auch eine klosterliche Gemeinschaft ihr ,Grofles Gebet“ hatte. Die Alteren unter:
uns werden sich noch daran erinnern: "Unser" Datum fiir das Grofen Gebet war
der 2. Juli, gleich auf welchen Tag es fiel (Sonn- oder Werktag).

Irgendwann wurde das ,Grofle Gebet* auf einen Sonntag verlegt, damit mehr Ge-
meindemitglieder teilnehmen konnten als an einem Werktag. Ausgewih!t wurde
der zweite Sonntag im Mai (Muttertag). Viele Gemeindemitglieder haben in den
letzten Jahren wiederholt gedufSert, dafs dieses Datum unglinstig sei. Dazu feiert
seit ein paar Jahren unsere Nachbarpfarrei (Dom) am Sonntag nach, bzw. vor
Christi Himmelfahrt ihr ,Grofes Gebet“, so daR es zuletzt immer wieder zu Uber-
schneidungen kam. Das war nicht é’ut! Der Pfarrgemeinderat und das Pfarrteam
haben sich deshalb Gedanken tiiber ein neues Datum fiir unser ,arofdes Gebet"
gemacht. Von seiten der Didzese gab es keine Einwéande, weil es diese feste ter-
minliche Ordnung des ,Grof’en Gebetes* so nicht mehr gibt. In einer Vorberei-
tungsgruppe haben wir dann noch weitere Uberlegungen angestellt. Dabei ging es
nicht nur um das Datum, sondern auch vor allem darum, was uns das ,Grofde

Gebet* bedeutet, Uber unsere Ergebnisse wollen wir heute informieren.

Zum Datum:
Da ein Werktag unglinstig ist- verlingerte Offnungszeiten der Geschafte, fiir Be-

rufstatige ist eine Teilnahme wéhrend des Tages kaum madglich- halten wir am

Sonntag fest und zwar am Sonntag nach unserem Kirchweihdatum (31. Mai), d.h.

der erste Sonntag im Juni.

19
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Falit das Kirchweihdatum auf einen Sonntag (so 1998) ist das der Tag des ,Gro-
fen Gebets®. Dieses neue Datum diirfte jetzt nicht mehr mit anderen ,Grofen
Gebeten” kollidieren.

Zum Inhalt:

Es ist ein Tag des Gebetes, des privaten und gemeinschaftlichen Gebetes. Ein Tag
des Glaubens, der Eucharistieverehrung, auch der Begegnung untereinander,
denn als Gemeinde bilden wir selbst eine Kommunion ~ Gemeinschaft - mit

Christus.

Der Verlauf des ,,Groflen Gebets®:

Wir beginnen mit der Feier def Heiligen Messe um 10 Uhr; aus der Messfeier er-
wachst ja alle eucharistische Verehrung. Am Ende der hl. Messe ist Aussetzung
des Allerheiligsten und eine gemeinsame Anbetung.

(Die polnische Gemeinde, die in unserer Kirche zu Gast ist, feiert dann wie gewohnt
ihren Gottesdienst und greift unser Anliegen auf. Am Ende des Gottesdienstes (12
Uhr 30) wird das Allerheiligste von ihnen wieder ausgesetzt, und es besteht die
Méglichkeit zur stillen Anbetung).

Ab 13 Uhr beginnen dann die Gebetsstunden; auch sie werden etwas anders
gestaltet sein als bisher. Verschiedene Gruppen sollen sich angesprochen fiihlen.

Neben der gestalteten Gebetsstunde soll auch genligend Zeit sein fir Stille.

Vorliufige Planung:

13:00 Uhr-13:45 Uhr: Gebetstunde mit (drei) Bibeltexten und meditativer Musik
(Saxophon und Orgel).

14:00 Uhr-14:45 Uhr: Gebetsstunde mit Liedern und Gebetstexten aus dem
Gotteslob (im Stil der eucharistischen Andacht)

15:00 Uhr-15:45 Uhr: Gebetsstunde mit Neuem Geistlichen Lied, liturgischem
Tanz und Symbolen

16:00 Uhr-16:45 Uhr: Gebetsstunde fiir Kinder und Familien

17:00 Uhr: Eucharistische Andacht mit Prozession und sakramentalem Segen; im

Anschluf Beisammensein im Kirchgarten bei Brezel und Getrénken.

20
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Die Eckpunkte des ,Groflen Gebetes” sind also die HI. Messe um 10 Uhr und die
gemeinsame Schlufstunde (17 Uhr). Dazwischen gibt es verschiedene Angebote,
aus denen ausgewahlt werden kann. Wir erhoffen uns, daft die Neuordnung des

,Grofes Gebet® uns tiefer mit Christus und untereinander verbindet.

Dr. Franz-Rudolf Weinert
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Einander ins Gebet nehmen

5. Bausteine zur Gestaltung von einzelnen Gebetsstunden

5.1. Anregungen im Zusammenhang mit
dem Heiligen Jahr 2000
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Einander ins Gebet nehmen

»Grofles Gebet” im Heiligen Jahr 2000

Grundsatzlicher
Vorschlag:

Konkretisieruneg:

Martina Reifdfelder

Wahrend des ganzen Jahres liegt an geeigneter Stelle im
Kirchenraum ein Buch aus, das Beter und Besucher
einlédt, persénliche Anliegen, Bitten, Lob und Dank,

einzutragen.

Immer wieder kénnten (sollten) diese Eintragungen in
das Allgemeine Gebet der Gemeinde aufgenommen wer-

den.

Am ,Tag des Grofien Gebetes liegt das offene Buch ne-
ben der brennenden Heilig-Jahr-Kerze.

Die Gruppen der Pfarrei werden gezielt eingeladen, ihre
Gebete niederzuschreiben.

In der Schlufistunde macht sich die Gemeinde diese
Bitten zu eigen und tragt sie einzeln vor Gott hin.

Denkbar wére, fiir jede Bitte an der Heilig-Jahr-Kerze
ein kleines Tee-Licht zu entziinden und es nach dem
Verlesen des jeweiligen Textes zum Altar hinzutragen.

Eine Weitergabe der Lichter nach der Feier, beispiels-
weise an Familien, an alte oder kranke Menschen in der
Gemeinde, in Kindergirten, Schulen oder Krankenhiu-
ser konnte den Gedanken des ,Nach - aufen - Strah-
lens“ christlicher Gemeinde vermitteln und anschaulich
machen..
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Einander ins Gebet nehmen

5. Bausteine zur Gestaltung von einzelnen Gebetsstunden

5.2. Modelle zur konkreten Gottesdienstgestaltung
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Einander ins Gebet nehmen

Die Gottesdienste und Gebetsstunden am Tag des ,,Groflen Gebetes“

Modell:

Messfeier zur Eréfinung des Grofien Gebetes -
(Pfingstsonntag)

Grofier Einzug: dabei: 856 (Heiliger Geist, komm, sende vom Himmel)
Kyrie: 425 V/alle

Gloria: 426 V/alle

Erste Lesung: vom Tag

Antwortgesang: 253,1- V/alle; 3x2 Verse (Sende aus deinen Geist)
Zweite Lesung: vom Tag

Ruf vor dem Evangelium: Sequenz: 241 im Wechsel gesungen
Gemeinde/Vorsdnger; Gemeinde beginnt! (Komm, heil’'ger Geist)
Halleluja: (530,8} V/alle + Vers.

Credo: gesprochen

Fdrbitten

Gabenbereitung: 249,1+2 (Der Geist gles Herrn erfiillt das All)
Sanctus: 481

Zur Brotbrechung: 482

Zur Kommunion: 493 V/alle (Lob sei dem Herrn, Ruhm seinem:'Namen)
Dank: Stille

Schlufbgebet und Segen

Entlassung: Singet Lob und Preis, halleluja...

Zur Aussetzung: 494,1+2 (Gott sei gelobet)

Gemeinsamer Lobpreis

Abschluf: 494,3 (Gott geb uns allen..)

Kurzer Auszug; ruhiges Orgelspiel
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Einander ins Gebet nehmen

Die Gebetsstunden

Zum Rahmen: Die Monstranz bleibt wahrend der Gebetsstunden auf dem Ze-
lebrationsaltar; in der Mitte, links und rechts je drei grofie Kerzenleuchter. Davor
ein Weihrauchfat/Weihrauchschale, in die zu Beginn einer jeden Gebetsstunde,

bzw. nach Bedarf Weihrauch aufgelegt werden kann.

Dauer: Die Gebetsstunden dauern 45 Minuten, damit gewdhrleistet ist, dafd

geniigend stille Zeit bleibt.
Vorbeter/Lektoren haben ihren Platz links und rechts ih der ersten Bank;

Mikrophon!
Die einzelnen Gebetsstunden

eine Gebetsstunde mit (drei) Bibeltexten und meditativer Musik (Saxophon
und Orgel). |

eine Gebetsstunde mit Liedern und Gebetstexten aus dem Gotteslob

eine Gebetsstunde fiir Kinder (Vorschulkinder} und Familien (Was mir heilig
ist. Kinder bringen ihre "Welt" vor Jesus)

eine Gebetsstunde mit Neuem Geistlichen Lied, liturgischem Tanz und Sym-
bolen

Gebetsstunde mit Bibeltexten und meditativer Musik
Thema: Begegnung mit Jesus dem Herrn

Erdffnungslied: Nr. 547 1-4
Gelobt und gepriesen set ohne End,

Jesus im allerheiligsten Sakrament.

Diese Gebetsstunde ist ausgerichtet, dafs wir uns vor dem Herrn in der Eucharis-

tie auf sein Wort aus der Heiligen Schrift einlassen, begleitet mit meditativer Mu-

sik und viel stiller Zeit.:
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Einander ins Gcbet'néhmen

Wir wollen die Worte Jesu ganz neu héren, sie in der Stille erwégen und so im

Gebet Jesus, dem Herrn, begegnen.

Alles was uns bewegt, Freude und Schmerz, Niedergeschlagenheit, alles was zum

menschlichen Leben gehért, bringen wir vor den Herrn in der Eucharistie.

Es wird uns nun die Geschichte von der Begegnung mit dem Auferstandenen auf

dem Weg nach Emmaus vorgelesen.
Horen wir, wie es diesen beiden traurigen Jiingern erging, wie sie den Herrn er-
kannten und wie er sich ihnen mitteilt.

Luk 24. 13-35

Stille (5 Minuten) - Musik -Stille

Wir héren Worte Jesu, gesprochen beim Laubhiittenfest in Jerusalem
Joh 7. 37-39

Stille (5 Minuten} - Musik -Stille

Aus den Abschiedsreden Jesu:

Das Gespréach liber den Weg zum Vater

Joh 14. 1, 6-7, 12.15

Musik - kurze Stille

Trostworte an die Jiinger:

Joh 14. 15-18, 20-22, 23-29
Stille - Musik -Stlle

In Psalm 23 fassen wir all unser Beten zusammen und vertrauen uns Gott an.

Nr. 718 abwechselnd beten

AbschiufSlied Nr. 896 1 + 2
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Einander ins Gebet nehmen ] B

Elemente der Gebetsstunde mit Neuem Geistlichen Lied

Teilnehmer entziinden Teelichter und bringen diese mit einer stillen Intention
far einen Menschen nach vorne vor die Monstranz; sie verweilen einen Augen-

blick und stellen das Teelicht dann auf die Verlangerung des Altares, die

Kommunionbank.

- Anbetung mit Gebarden: Adoramus te (Taizé); zum Gesang aus Taizé machen
die Teilnehmer, in der Vierung stehend, zum Altar hin einfache Gesten der
Verehrung: Orantengestus, dabei hin- und herwiegen. Beim ,Adoramus te“
Hinwendung mit jetzt ausgestreckten Armen zum Allerheiligsten (Verneigung-
Hande gehen von unten nach oben).

- Filirbittendes Gebet: Teilnehmer der Gebetsstunde nennen still oder vernehm-
lich ein Fiirbittanliegen. Vor dem Altar, in die Weihrauchfafier, legt jemand

Weihrauch auf, oder jeder legt selbst mit seiner Fiirbitte ein Weihrauchkorn

auf.
Zur Schlufistunde

- Ein Prediger/in fiir die Segensandacht, den Abschluf des Grofen Gebetes,
wird angefragt. Thema: ,Eucharistie” (Predigt oder eine Meditation).
: Betciligu-ng des Kirchenchores, Einladung der Hauptamtlichen aus dem Pfarr-

verband.
- Wichtig auch: Zusammensein {iber den Gottesdienst hinaus (Agape)

Modell einer Schlufistunde des Grofien Gebetes
(Dreifaltigkeitssonntag)

Erdffnung: Grofer Einzug; dabei 265,1-3 (Nun lobet Gott im hohen Thron)
Kirchenchor: Laudate omnes gentes (Inzens des Allerheiligsten)

Liturgische Erc")ffnﬁng-Rﬁckblick auf den Tag des Grofien Gebetes; Lobruf:
O...adoramus te, Domine (2x) +Zwischentexte

Oration von Fronleichnam (Tagesgebet)
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Einander ins Gebet nehmen

Wortfeier:

Lesung:

Predigt:

Kurze Stille

Lobpreis: Magnificat:688 /689

im Wechsel Kirchenchor/Gemeinde (Inzens)

Ansage zur Prozession

Orgelspiel zur Einstimmung auf die Prozession
Eucharistische Prozession: dabei 546,1-6; 1+2 mit Orgelbegleitung;
weitere Strophen auf dem Weg a capella -257, 1f.

In der Kirche: Orgelspiel

Monstranz in den Hochaltar - Inzens

Lied: 503 O wunderbare Speise (1.+3.Chor/2.+4. Alle)
Tantum ergo: 542 (Sakrament der Liebe Gottes)
Eucharistischer Segen

Schluflied: 573,1,2,5 (GegriifRet seist du, Kénigin)

Gemeinde St. Ignaz, Mainz
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Einander ins Gebet nehmen —

JESUS CHRISTUS, DAS LICHT DER WELT

Jede/r TN erhdilt zu Beginn des Gottesdienstes ein Teelicht bzw. eine Kerze
{mit Stdnder).

-

1. Lichtfeier _
Der/die dem Gottes-

dienst Vorstehende (V)
entziindet die eigene
Kerze an der Altarkerze

V.: Im Namen unseres Herrn Jesus Christus-
Licht und Frieden!

Dank sei Gott!

»
e

V.: Jesus Christus, das Licht der Welt,
das in der Dunkelheit leuchtet —
welch ein Grund zur Freude!

Liedruf: ,Meine Hoffnung und meine Freude...” GL Nr. 050

V.: Sei gegriifdit, Herr Jesus,
der Tag ohne Abend bist du,
sei gegrufst, der den Irrenden Hetmat gibt.
Sei gegrifit, du leuchtender Stern in der Nacht.

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude...“

V.:  Sei gegriit, Herr Jesus,
die Mitte des Weltalls bist du,
sie gegrufit, du verleihst allem Geschaffenen
Sinn.
Sie gegriufit, du verbindest die Menschheit mit
dir.,
Sei gegruft, aus dir stromt die Quelle des Lebens.

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude...“
V.:  Sei gegriifdt, Herr Jesus,
du bist unser aller Freund.
Sei gegriifft, du gehst dem Verlorenen nach.
Sei gegriifdt, du horst unser bittenden Ruf.
Sei gegriifSt, du trittst bei Gott flir uns ein.

Liedruf: Meine Hoffnung und meine Freude...*
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Einander ins Gebet nehmen

V.:  Sei gegrufst, Herr Jesus,
der einer der Unsrigen ward,
Sei gegruflt, der darniedergeworfen war.
Sei gegriiflt, der sich flir die andern ver-
zehrte.

Liedruf: ,Meine Hoffnung und meine Freude...

V.:  Sei gegriifst, Herr Jesus,

du gibst unseren Herzen Klarheit und Licht.

Sei gegriifit, du filhrst uns heraus aus der

Nacht,

Sei gegriift, du bist die Kraft auf dem Weg.
Sei gegriifit, du gehst selber an unserer
Seite.

Liedruf: ,,Meine Hoffnung und meine Freude...“

Liedruf; ,Meine Hoffnung und meine Freude...%
Ggf. Orgelimprovisation hierzu

-Gebet
Wir sagen dir Dank, allmichtiger Gott.
Du hast deinen Sohn gesandyt, die Volker er-

leuchten.
Wie die Flamme der Kerze den Abend erhellt,

so leuchtet Christtis heute und immerdar
in uns und unseren Werken vor den Menschen
auf, damit sie dich erkennen und als ihren Vater

im Himmel lobpreisen.

Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.
Amen

Gesang

2. Wortfeier

Psalmgebet - Psalm 27

Gesang

Lesung
Antwortgesang

Das Licht wird, vom Leuchter
auf dem Altar ausgehend, zu

den Menschen in den Bénken
gebracht und weitergegeben:

Dabei:

GL Nr. 557;1-5
(oder Nr. 554, 555)

GL Nr. 719; 1+2

GL Nr. 018

Joh 8,12
GL Nr. 687
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Einander ins Gebet nehmen

3.. Lob und Preis

Christus-Rufe
(oder eine andere Christus-Litanei)

Gesang

4. Bitten _
Litanei von der Gegenwart Gottes

Stille

Einladung, die eigenen Kerzen vor dem Altar ab-
zulegen‘- zum Zeichen fiir das eigene Gebet

Vater unser

Offenes‘ Ende

Isabell Bienias

32

GL Nr. 564

Falls die Litanei nicht gesungen,
sondern lediglich gesprochen
wird, kann dazwischen auch
ein Ruf gesungen werden, etwa
GL Nr. 047/ GL Nr. 048.
Anderenfalls kann dieser Ruf
auch zu Beginn und/oder
AbschiufS dieses Blocks einge-
setzt werden.

»Du bist das Licht der Welt...“

GL Nr. 765

Falls diese Litanei nicht gesun-
gen, sondern lediglich gespro-
chen wird, kann zwischen den
einzelnen Abschnitten ein Ruf
gesungen werden, etwa GL Nr.
719; 1.



Einander ins Gebet nehmen

Einander ins Gebet nehmen

S. Bausteine zur Gestaltung von einzelnen Gebetsstunden

5.3. Textbausteine
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Einander ins Gebet nehmen

Vom brennenden Dornbusch zur Monstranz

1) Versuch eines Gespriches mit dem menschgewordenen Gott in der Ges-
talt des Brotes

Vor mir die Monstranz, ein wertvolles Gefafs mit der verwandelten Brotscheibe.
Was soll ich sagen? Soll ich mich wundern? Soll ich staunen? Soll ich einfach
glauben? Mit Petrus mochte ich sagen: ,Herr, ich glaube, hilf meinem Unglau-
ben.“ Ich erinnere mich - auf den ersten Seiten der Bibel steht doch: Du sollst dir
von Gott kein Bild machen. Das geféllt mir. Diese Brotscheibe ist kein Bild, je-
denfalls kein Bild von Gott. Viele Vdlker und Religionen ha.b'en es mit ihrer
Phantasie versucht. Sie versteckten Gott in einem Fabelwesen, in der Kraft von

Tieren, Lowen und Stieren. Oder auch in der Faszination, die von Sonne, Mond

und Sternen ausgeht.

Wie war das doch auf dem heiligen Berg? Moses hat Gott gehdrt. Es war eine in-
nere Stimme. Gesehen hat er etwas schier Unbegreifliches. Einen von der Glut-
hitze ausgedorrten Dornbusch, der brennt, aber nicht verbrennt. Und die Stimme

rief: ,Lose deine Schuhe - hier ist heiliger Boden. Ich bin der Gott deines Vaters,
der Gott Abrahams, der Gott Isaaks und der Gott Jakobs*
(vgl. Ex 3).

Moses fragt Gott nach seinem Namen. Die Antwort ist unbefriedigend, zumindest

ungewohnlich: ,Ich bin der ‘Ich bin da’™.
Diese Antwort hilft mir. Sie hilft mir auch in diesem Augenblick vor der Monst-

ranz. ,Ich bin der Ich bin da™.

Herr, laR® mich jetzt den weiten Weg gehen - vom brennenden Dornbusch bis zur

Monstranz.
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Einander ins Gebet nehmen

Ich hére Dein Wort:

»Ja, ich bin filr dich da. Deshalb wollte ich so werden, wie du bist - Mensch! Ich
will deinen Vorstellungen entgegenkommen, ohne deine Phantasie zu strapazieren.
Ich will es dir ganz einfach machen. Ich will geboren werden wie du. Ich will ein
Kind sein wie du. Ich will geliebt werden, genauso wie du nach Liebe verlangst. Ich
will froh sein wie du. Ich will Schmerzen aushalten wie du. Ich will geliebt werden,
ich will verstanden werden wie du, ich will den Unverstand der anderen ertragen
wie du. Ich will verkannt werden, Schmerzen und Leid ertragen wie du. Ich will

sterben wie du.

Ich will dich lieben, wie eine Mutter und wie ein Vater ihr Kind lieben. Meine Liebe
ist unbeschreiblich grofS - unendlich grof3, géttlich grofS.

Alles, was deine Mutter filr dich tut, ist miitterlich, alles, was ich fiir dich tue, ist
géttlich. Ich will filr alle Menschen sterben. Ich will bei deinem Sterben sein, bei al-
len sterbenden Menschen. Du sollst mit mir, und ich will mit dir sterben. Aber nicht
in den Tod hinein. Nein, am Kreuz sterbe ich mit dir und mit allen Menschen ins

Leben hinein.

Ich, Gott am Kreuz, sterbe mit dir ins Leben hinein. Mein - unser Sterben - verwan-
delt sich im Sterben in Leben, in ewiges Leben. ,Ewig* das bedeutet nicht: ,un-
endlich lang®, nicht: ,eine unendlich lange Weile“, nein, nicht so! Jede lange Weile
miifite ja einmal ,langweilig® werden. Nein: Ewig heifit: ,Gefiillt mit Leben®. Ich
will, daf8 du lebst, wie ich lebe, denn fiir mich gibt es nur Leben - gefiilltes Leben:
2 Erfiilltes Leben*®! Ich will, dafl du das Leben hast und daf§ du es in Fiille hast.

Dann gibt es nichts mehr, was dem Leben im Weg steht: , Ich trockne alle Trinen!“
Sterbend gehe ich mit dir ins Leben.

Die meisten Menschen meinen, sie leben auf das Sterben hin. Tatsdchlich aber

sterben wir auf das Leben hin - auf diese Fiille des Lebens.
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Einander ins eret nehmen

Vielleicht wundert es dich, dafi dieses neue Leben mit Sterben erkauft werden
mufS. Vielleicht sagst du zu mir: Warum hast du, als du Mensch wurdest, das Ster-
ben und alles, was damit zusammenhdéngt, warum hast du dies alles nicht mit dei-
ner gdéttlichen Allmacht sozusagen , hinweggezaubert“? Gott kann doch alles - so

wenigstens bringt ihr es, vielleicht etwas voreilig und vereinfachend, euren Kindern

bei.

Du kannst sicher sein: Dieses , Hinwegzaubern® wiirde nichts helfen. Wenn du eine
Million im Lotto gewinnst, kannst du tatsdchlich vieles, was dir und einem schénen

Leben noch im Weg steht, hinwegzaubern. Mit Geld kann man.ja alles haben.

Wenn du aber krank bist - sterbenskrank an Leib oder an Seele - kann dir die Milli-
on nicht helfen. Da gibt es eine andere Hilfe: Wenn ein anderer Mensch fiir dich da
ist. Hier kann nur das helfen, was man Lie b e nennt. Liebe zaubert nicht hinweg,
Liebe und Leid gehdren vielmehr zusammen. ,Eine gréfere Liebe hat niemand, als

wenn einer sein Leben hingibt fiir seine Freunde.“

Wenn dir jemand ein neues Auto schenkt und sagt, dafl er dies aus Liebe fiir dich

tue, kann er das zwar behaupten, aber beweisen kann er es nicht.

Wenn eine Mutter tage- und ndchtelang am Krankenbett ihres Kindes sitzt, dann
bedarf es keiner Liebesbeteuerungen. Ohne Worte hat sie den Beweis geliefert.
Wahrscheinlich sagen wir deshalb, wenn wir jemanden liebhaben: ,Ich mag dich
leiden!* Wer fiir den anderen leidet, braucht nicht mehr zu beweisen, dafl er thn
liebt. Ein liebendes Leiden verwandelt Trauer in Freude, letztlich Tod in Leben! Das

ist die Wandlung, die ich dir vom K reu z her schenke.

Die Schubkraft meiner géttlichen Liebe bringt die Menschheit und die ganze Schép-
fung aus der Enge der Sterblichkeit, aus dem Diesseits in die Weite eines neuen,
durch nichts mehr begrenzten Leben im Jenseits.

Begreifst du jetzt, dafs Paulus sagen kann, wenn er vom gegenwdrtigen Gott, von
dem ,Ich bin da“ spricht: ,In IHM leben wir, in IHM bewegen wir uns, in IHM sind

wir?!
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Einander ins Gepet nehmen

Ja, Herr, ich versuche es zu begreifen: Du bist da, aber in ,Gestalten“, Zeichen,
die uns vertraut sind, Zeichen, die uns verdeutlichen, wie nahe du uns nach dei-
nem Sterben, deiner Auferstehung und deiner Himmelfahrt sein willst, viel Iiéiher,
als du deinen Freunden vor Kreuz und Auferstehung warst. Damals konnten dei-
ne Freunde nicht ahnen, daft Kreuz und Auferstehung zu einem Kontakt mit dir

fiihren sollten, der bisher unvorstellbar war.

DaR du bei ihnen warst, hatten sie erlebt, aber daf du in ihnen sein wolltest, das
war ihnen unverstandlich, und sie waren argerlich, sie wollten davonlaufen, als

du ihnen vorausgesagt hast: ,Wer mein Fleisch it und mein Blut trinkt, der

bleibt in mir und ich in ihm®*,

Es dauerte lange, bis sie richtig begriffen, was das bedeutet: Der Mensch in Gott

und Gott im Menschen - ,Gott alles in allem¥!

2) Formulierungsversuche zur Anbetung nach dem Gesprich

¢ Herr Jesus Christus, das Brot, das ich in der Monstranz sehe, das also bist
Du.

e Die Bestlirzung, die mich Uberfillt, wenn ich mir dabei vorstelle, dafy ich un-
mittelbar vor dem unbegreiflichen Gott knie, muf mich ja umwerfen - zu Bo-
den werfen - klein werden lassen vor Dir. Ist das die Anbetung?

¢ Nach allem, was ich vorher bedacht, meditiert habe, kann ich jetzt sagen: Die
Liebe des Gekreuzigten ergreift mich und tragt mich in seinem Sterben hinein
in das neue Leben. Ohne dieses lebendige Brot gibt es kein Leben, kein erfiill-
tes Leben. Und nach dieser Erfiillung des Lebens suche ich. Dein ewiges Leben
verwandelt mich.

* Du bist mein Brot und mein Wein. Du bist mein Essen und Trinken. Und wenn
Du meine Speise und mein Trank bist, dann adndert sich mein Leben - wie bei

Dir. Ich lebe nicht dem Tod entgegen, sondern ich sterbe mit Dir ins Leben

hinein.
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* Du, Christus, bist mein Brot. Ohne dieses Brot kann ich nicht leben. Ich danke
Dir, daf® du meine Speise geworden bist. Lafl mich nach Dir Hunger haben.

® Dieses Brot, das ich vor mir sehe, ist genommen aus unserer Welt. Es stammt
aus der Welt und gehért, wie auch ich, zu dieser Welt, zu einer Welt, die ich
liebe und die mir auch zu schaffen macht. Dieses Brot hat die Wandlungskraft
Deines Sterbens an sich selbst erlebt. Denn Du hast in Deinem Sterben der
Welt neues, ewiges Leben geschenkt. Leben, das imstande ist, die Welt anders
zU machen, besser zu machen, zu verwandeln, in Gott hinein zu verwandeln,
auch mich. So willst Du, dafs ich dazu beitrage, die Welt besser zu machen.
Deshalb muf ich zuerst selbst anders werden. Auch ich muf verwandelt wer-
den. Bei mir geht das sehr langsam, immer mit Rlckschligen verbunden. Bei
diesem Brot ist die Verwandlung total, endgliltig, so total, daB ich Dich,

Christus, in mich aufnehme: Du in mir und ich in Dir, wie Du es selbst formu-

liert hast.

Ich bin dankbar, Herr Jesus Christus, dafl es Dich so gibt, als verwandeltes
Brot. Ich bete Dich an. Gib mir Hunger nach Dir, damit ich, gestarkt mit die-

sem Brot, selbst Brot werde fir andere.

Dr. Giinter Duffrer
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Einander ins Gebet nehmen

Kommuniongebet

Du schenkst voll Liebe
Deinen Blick in meinen
und neigst Dein Ohr

zu meinen leisen Worten
und fiillst mit Frieden
tief das Herz.

Dein Leib durchdringt
geheimnisvoll den meinen,
und Deine Seele eint sich mit
der meinen:

Ich bin nicht mehr,

was einst ich war.

Doch Deine Liebe findet

kein Geniigen in diesem

Austausch, der noch Trennung laft,
Dein Herz verlangt nach mehr.

Du kommst und gehst,

doch bleibt zurick die Saat,

die Du gesat _

zukUnftiger Herrlichkeit,

verborgen in dem Leib
von Staub.

Teresia Benedicta a Cruce C.D. (Edith Stein)
W2 W W
AW A WA

Was Gott von Dir will, das muf3t Du schon Auge in Auge mit ihm zu erfahren
suchen.

Edith Stein
3V % Y
2N A\ N

Das Gebet ist die héchste Leistung, derer der Menschen fihig ist.

Edith Stein



Einander ixﬁ Gebet nehmen

» Der Hinweis, der weifs, daf’ wir Menschen sind und Menschen bleiben, die tag-
lich mit menschlichen Schwichen zu kdmpfen haben, er kommt unserer
Menschlichkeit auf wahrhaft géttliche Weise zu Hilfe“. Wie der irdische Leib des
taglichen Brotes bedarf, so verlangt auch der gottliche Leib in uns nach dauern-
der Ernadhrung. ,Dies ist das lebendige Brot, das vom Himmel herabgekommen
ist.“ Wer es wahrhaft zu seinem téaglichen Brot macht, in dem vollzieht sich tég-
lich das Weihnachtsgeheimnis, die Menschwerdung des Wortes. Und das ist woht
der sicherste Weg, das ,unum esse cum Deo” dauernd zu erhalten, mit jedem Tag
fester und tiefer in den mystischen Leib Christi hineinzuwachsen. Ich weifs wohl,
daf’ das vielen als ein allzu radikales Verlangen erscheinen wird. Praktisch be-
deutet es fiir die meisten, wenn sie es neu beginnen, eine Umstellung des gesam-
ten dufSeren und inneren Lebens.

Aber das soll es ja gerade!
In unserem Leben Raum schaffen fliir den eucharistischen Heiland, damit er un-

ser Leben in sein Leben umformen kann: ist das zuviel verlangt?
27 W7 W
P W WA

Man hat fiir so viele nutzlose Dinge Zeit: allerhand unniitzes Zeug aus Blichern,
Zeitschriften und Zeitungen zusammenzulesen, in Cafes herumzusitzen und auf
der Strafie Viertel- und halbe Stunden zu verschwatzen: alles ,Zerstreuungen®, in
denen man Zeit und Kraft splitterweise verschleudert. Sollte es wirklich nicht
moglich sein, eine Morgenstunde herauszusparen, in der man sich nicht zer-
streut, sondern sammelt, in der man sjch nicht verbraucht, sondern Kraft ge-
winnt, um den ganzen Tag davon zu bestreiten?

Aber freilich, es ist mehr dazu erforderlich als die eine Stunde.

W W W
A WA WA

Man mufs von einer solchen Stunde zur anderen so leben, daf man wiederkom-
men darf.

Edith Stein

BZ W W
A WA WY

In der kraftverzehrenden Unruhe dieser Zeit ist die Ruhe der Anbetung ein Kraft-
strom aus der Ewigkeit.

Otto Riethmiiller
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Man kann auf die Dauer kein Christ sein, ochne zu beten —
So wenig man leben kann, ohne zu atmen.

Romano Guardini
v W N
% 22 2N

In so vielen Schichten gibt es immer weniger Glaubige,

und noch weniger Anbeter.
Heute ist Beten die grofste Wohltat, die man der Welt erweisen kann.

Madeleine Delbrél
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Brot ist wichtig,

die Freiheit ist wichtiger,

am wichtigsten ist die
ungebrochene Treue

und die unverratene Anbetung.

P. Alfred Delp
kurz vor seinen Tod im Gefdngnis von Berlin Tegel

B W2 W
AW A WA
Nur der Anbetende, der Liebende,

der nach Gottes Ordnung Lebende
ist Mensch, ist frei, ist lebensfahig.

P. Alfred Delp
aus dem Gefangnis an sein Patenkind

Zusammenstellung: Sr. M. Brigitta Buchler
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Schweigen

Nicht nur still werden und den
Larm abschalten, der mich umgibt.
Nicht nur entspannen und die Ner-
ven ruhig werden lassen.

Das ist nur Ruhe.

Schweigen ist mehr.

Schweigen heifst: mich loslassen,
nur einen winzigen Augenblick ver-
zichten auf mich selbst, auf meine
Wunsche,

auf meine Plane,

auf meine Sympathien und Abnei-
gungen,

auf meine Schmerzen und meine
Freuden,

auf alles, was ich von mir denke
und was ich von anderen halte,
auf alle Verdienste,

auf alle Taten.

Nur einen Augenblick DU sagen
und Gott da sein lassen.

Nur einen Augenblick sich lieben
lassen

ohne Vorbehalt

ohne Zdgern

bedingungslos

und ohne auszuschlief3en,

daf’ ich nachher brenne.

Das ist Schweigen vor Gott.
Dann ist im Schweigen

Stille

und Reden

und Handeln

und Leiden

und Hoffen

und Lieben

zugleich.
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Dann ist Schweigen:
Empfangen.

Auf dieses Schweigen,
weifs ich keine Antwort

als: neues Schweigen,

weil Gott grofier ist,

weil jede versuchte Antwort
zu klein gerat.

Und doch habe ich keine
Angst

zu reden

und zu handeln.

Weil das Schweigen

eines Augenblicks

vor Gott

und mit Gott

und in Gott

die lauten Stunden erlost.

Taizé

aus. Loccumer Brevier:
Hg: Loccumer Arbeitskreis f.
Meditation, Miinchen 1993
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In dir sein, Gott, das ist alles.

Das ist das Ganze, das Vollkommene, das Heilende.

Die leiblichen Augen schliefSen,
die Augen des Herzens 6ffnen
und eintauchen in deine Gegenwart.

Ich hole mich aus aller Zerstreutheit zusammen
und vertraue mich dir an.

Ich lege mich in dich hinein

wie in eine grofie Hand.

Ich brauche nicht zu reden, damit du mich hérst.
Ich brauche nicht aufzuzédhlen, was mir fehlt,

ich brauche dich nicht zu erinnern

oder dir zu sagen, was in dieser Welt geschieht
und wozu wir deine Hilfe brauchen.

Ich will nicht den Menschen entfliehen

oder ihnen ausweichen.

Den Larm und die Unrast will ich nicht hassen,
Ich méchte sie in mein Schweigen aufnehmen
und fur dich bereit sein.

Stellvertretend mochte ich schweigen

fir die Eiligen, die Zerstreuten, die Larmenden,
stellvertretend fUr alle, die keine Zeit haben.
Mit allen Sinnen und Gedanken warte ich,

bis du da bist.

In dir sein, Gott, das ist alles,

was ich mir erbitte. .

Damit habe ich, alles erbeten,

was ich brauch’ fiur Zeit und Ewigkeit.

Jorg Zink

aus: Loccumer Brevier
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Ich lasse mich dir, heilger Gott, und bitte dich:
Mach ein Ende aller Unrast.

Mein Willen lasse ich dir.
Ich glaube nicht mehr, dafs ich selbst verantworten kann,

was ich tue und was durch mich geschieht.
Fithre du mich und zeige mir deinen Willen.

‘Meine Gedanken lasse ich dir.

Ich glaube nicht mehr, da} ich so klug bin,
mich selbst zu verstehen,

dieses ganze Leben oder die Menschen.
Lehre mich deine Gedanken denken.

Meine Pline lasse ich dir.
Ich glaube nicht mehr, dafl mein Leben seinen

Sinn findet
in dem, was ich erreiche von meinen Planen.

Ich vertraue mich deinem Plan an,
denn du kennst mich.

Meine Sorgen um andere Menschen lasse ich dir,

Ich glaube nicht mehr, 7
daf ich mit meinen Sorgen irgend etwas bessere.
Das liegt allein bei dir. Wozu soll ich mrich sorgen?

Die Angst vor der Ubermacht der anderen lasse:
ich dir.

Du warst wehrlos zwischen den Machtigen.

Die Machtigen sind untergegangen. Du lebst.

Meine Furcht vor meinen eigenen Versagen lasse
ich dir.

Ich brauche kein erfolgreicher Mensch zu sein,
wenn ich ein gesegneter Mensch sein soll

nach deinem Willen.

Alle ungeldsten Fragen, alle Milhe mit mir selbst,
alle verkrampften Hoffnungen lasse ich dir.
Ich gebe es auf, gegen verschlossene Tiiren zu

rennen,
und warte auf dich. Du wirst sie 6ffnen.

Ich lasse mich dir. Ich gehére dir, Gott.
Du hast mich in deiner guten Hand. Ich danke dir.

Jorg Zink
aus: Loccumer Brevier
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Du, Brot

Du, Brot

Du bist unsere Mitte

Du, Brot

Nach Dir schreien wir

Du, Brot _

Von Dir leben wir

Du, Brot

Dich beten wir an

Du, Brot

In Dir finden wir uns

Du, Brot

Durch Dich kénnen wir Freunde werden
Du, Brot

In Dir ist unsere Freude

Du, Brot

In Dir erkennen wir unseren Lebenssinn
Du, Brot

Anton Rotzetter
aus: Gott, der mich atmen 1af3t
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Sammle mich

Sammle mich, Gott,
aus aller Zerstreuung
Sammle mich in Deine Liebe

Hol mich, Gott,
aus aller Einsamkeit
Hol mich in Deine Liebe

Verbind mich Gott,

mit meinen Briidern und Schwestern

Verbind mich in Deiner Liebe

Verein mich, Gott,
mit Deiner Kirche
Verein mich in Deiner Liebe

Anton Rotzetter
aus: Gott, der mich atmen 1483t
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Gebet 2zur eucharistischen Anbe-
tung im Jahr 2000

Lieber Herr Jesus Christus, du
kommst zu uns im Zeichen des Bro-
tes, um unseren Hunger zu stillen,
du kommst, damit wir durch dich
leben:

aus dir

von dir

zU dir hin.

Aus dir leben:

Weil du uns das Reich Gottes bringst,
weil wir deinetwegen diesen Gott Va-
ter nennen diirfen,

weil du uns den Vater zeigst,

weil du uns zur Umkehr rufst,

weil du uns die Vergebung der Siin-
den bringst,

weil du uns mitnimmst auf deinen
Weg,

weil du unsere Wegzehrung bist.

Von dir leben;

Es ist gut, zu dir zu kommen

es ist gut, an dich zu glauben

es ist gut, in deinem Namen versam-
melt zu sein, dich unter uns zu wis-
sen

es ist gut, in deinem Licht zu wan-
deln

es ist gut, von deiner Wahrheit
durchdrungen zu sein

es ist gut, deinem Schritt zu folgen

es ist gut, im Nachsten dein Gesicht
zu erkennen.
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Zu dir hin leben:
Denn du wartest auf uns,

denn du rufst uns,

denn du gibst unserem Leben den
Sinn,

denn du bist unser Weg zum Vater,
denn du stehst beim Vater fiir uns
ein, '
denn du bist mit dem Vater und den
Heiligen Geist unser Ziel,

denn du bist Gottes Liebe zu uns.

Lieber Herr Jesus Christus,
wir danken dir,

wir beten dich an,

wir Uiberlassen uns dir,

wir geben uns dir zu eigen,
laf5 uns niemals los.-Amen

Bischof Hubert Luthe (Essen)
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Betet an den Leib des Herrn (Aus der Ostliturgic)
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V/A Be-tet an den Leibdes Herm, be- tet an das kostbare Blut Je-su  Chri-slj.
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2. Den heiligsten Leib dessen, der seine Jinger beschenkt hat
mit den Geheimnissen des Neuen Bundes. (KV)

3. Den heiligsten Leib, durch den wir das unblutige Opfer empfangen haben,
den heiligsten Leib des Hohenpriesters, der iiber die Himmel erhaben ist. (KV)

4. Den heiligsten Leib, der freigesprochen hat die Siinderin,
den heiligsten Leib, der uns durch sein Blutr=inigt. (KV)

5. Den heiligsten Leib, der die FilBe seiner Jiinger mit Wasser gewaschen hat,
den heiligsten Leib dessen, der ihr Herz mit dem Geist gereinjgt hat. (KV)

6. Den heiligsten Leib, der mit einem Kul verraten wurde,
und der die Welt geliebt hat, bis er den Tod erlitt. (K'V)

7. Den heiligsten Leib dessen, der sich aus freiem Willen ausgeliefert hat an Pilatus,
und der sich eine unbefleckte Kirche bereitet hat. (KV)
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Zwischenverse II (fiir die Osterzeit und die Zeit im Jahreskreis)

1. Wir beten an den heiligsten Leib desseri, der armn Kreuz fiir uns gestorben ist,
den heiligsten Leib, der ins Grab gelept wurde. (XV)

2. Den heiligsten Leib dessen, der am dritten Tag von den Toten auferstanden ist,
der den Jiingem erschien und mit ihnen gegessen und getrunken hat. (KV)

3. Den heiligsten Leib, der in den Himmel erhohen wurde,
den heiligsten Leib, der zur Rechten des Vaters ist. (KV)

4. Den heiligsten Leib dessen, der den Heiligen Geist gesandt hart,
und der uns im Heiligen Geist zur Einheit zusammenfithrt. (X V)

5. Den hciligsten Leib des Hohenpriesters, der uns sein Leben geschenkt.,
und der unsere kostbare Gabe fiir den Vatgr ist. (K'V)

6. Den heiligsten Leib des guten Hirten, der uns den Weg weist,
und der vuns heimfihn zu seinem Vater. (KV)

7. Den heiligsten Leib dessen, der wiederkommil in Hermlichkeit
und der uns teilnehmen 148t am himmlischen Hochzeitsmahl, (KV)

‘Zwischenverse I (fiir Advent- und Weihnachtszeit)

1. Wir beten an den heiligsten Leib, den Maria vom Heiligen Geist empfangen,
den heiligsten Leib, den sie zu Elisabeth getragen hat. (KV)

2. Den heiligsten Leib, den dic Jungfrau zu Bethlehem geboren hat,.
den heiligsten Lejb, der in der Krippe lag. (KV)

3. Den heiligsten Leib, dessen. Geburt die Engel verkiindeten,
den heiligsten Leib, den die Hirten schaven durficn. (KV)-

4. Den heiligsten Leib, der den Gesetzen des Volkes untesworfen wurde,
den heiligsien Leib dessen, den man den Namen Jegus™ gab, (XV)

5. Den heiligsten Leib, den die Weisen aus dem Morgenland suchten,
den heiligsten Leib, dem sie huldigien und ihre Gaben schenklen., (KV)

6. Den heiligsten Leib, nach 40 Tagen im Tempel darge' bracht,
den heiligsten Leib, den Simeon in scine Arme schioB. (KV)

7. Den heiligsten Leib, in dem das Wort Fleisch geworden ist,
den heiligsten Leib, in dem es unter uns gewohnt hat. (KV)

8. Den heiligsten Leib, an dessen Herrlichkeit wir glauvben,
den heiligsten Leib, aus dessen Fiille wir alle empfangen Gnade diber Gnade. (KV}
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Neue Geschichten fiir Sinndeuter

Des Konigs leere Kammer

Ein Ko6nig war tiber die Maflen reich und tiberaus freigebig. Es verging kein Tag,
ohne daf er aus seinem grofsen Vermdgen allen, die es nétig hatten, reichlich
ausgeteilt hatte. Und obwoh! er viel gab, wurde seine Schatzkammer nicht leer.
Jeden Morgen ging er in das unterirdische Gewdlbe, in dem die Schatzkammer
lag. Bevor er sie aber mit dem Schliissel 6ffnete, ging er zu einer Kammer, die zu-
hinterst lag und deren Tlre als einzige Tag und Nacht bewacht wurde. So oft er
die geheime Kammer 6ffnete, lie er die Wache wegtreten, so daB® niemand auch
nur einen Blick hineinwerfen konnte. Dann schlof er die Tiire hinter sich zu und
blieb eine Stunde darin. Wenn er wieder herauskam, schloB, er sorgfiltig ab und
rief erst dann die Wache wieder herbei. So geschah es Tag fliir Tag und Jahr fGr
Jahr. Alle wufdten es und verwunderten sich darGiber. Viele fliisterten, er treibe
im Geheimen Zauberei. Einige munkelten, er stehe mit dem Teufel im Bund und
vermehre mit dessen Hilfe seine Schatze.

Auch seine Familie vermutete, daf er etwas Geheimnisvolles tue. Aber niemand

wagte ithn zu fragen.

Als er alt geworden war, rief er eines Abends seinen altesten Sohn zu sich und
sagte ihm: ,Ich bin nun alt geworden und werde bald einmal sterben, und du
wirst nach mir Kénig sein. Ich will dir nun das Geheimnis unseres Reichtums
zeigen. Aber schwoére mir zuerst, dal du keinem Menschen etwas davon verraten
wirst und es erst deinen Sohn wieder anvertrauen wirst, wenn du selbst alt ge-
worden bistl“ Und der Sohn schwor es. Dann nahm ihn der Kdnig mit sich und
fihrte ihn in die geheime Kammer. Als sie eingetreten waren, blickte sich der
Sohn nach allen Seiten um und griff dann erschrocken nach dem Arm des Va-
ters. Die Kammer war ganz leer. Der Konig fragte ihn: ,Wovor erschrickst du?
Was siehst du?“ Der Sohn antwortete: ,Ich sehe nichts. Darum erschrecke ich.“
Der Konig sagte zu ihm: ,Ich werde dich fir diese Nacht hier einschliefen, und
du sollst {iber die Kammer nachdenken.”

Der Sohn umklammerte entsetzt den Vater. Der aber umarmte ihm, i6ste sich
von ihm und schlofs ihn ein.

Als er am nachsten Morgen die Kammer 6ffnete und eintrat, sah er den Sohn am
Boden liegen, den Mantel liber den Kopf gezogen. Er hob ihn auf und fragte ihn:
~Worliber hast du in dieser Nacht nachgedacht?“ Der Sohn antwortete: , Ich
konnte nichts denken, aber ich werde diese Kammer zumauern.“ Der Kénig erwi-
derte nichts und fithrte ihn hinaus. Am Abend schlof er ihn wiederum ein und
sagte zu ihm: ,Denke in dieser Nacht tiber die Kammer nach!“ Am anderen Mor-
gen fand er den Sohn bleich und trotzig an eine Mauer gelehnt sitzen und fragte
ihn wiederum: , Woriliber hast du in dieser Nacht nachgedacht? Der Sohn ant-
wortete: ,Ich habe darliber nachgedacht, womit ich die Kammer fiillen werde.*
Der Konig antwortete nichts und fiihrte ihn hinaus.

Am dritten Abend schlof® er ihn abermals ein und sagte zu ihm: ,Denke auch in
dieser Nacht dariber nachl!®
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Als er am néchsten Morgen eintrat, stand der Sohn vom Boden auf und rieb sich
die Augen. Der Konig fragte ihn: ,Wortiber hast du diese Nacht nachgedacht?“
Der Sohn antwortete: ,Ich weiff nicht, ich habe die ganze Nacht tief geschlafen.”
Da lachelte der Konig, umarmte ihn und sagte: , Dann hast du das Geheimnis
der Kammer verstanden. Kommm nun mit und hilf mir bei der taglichen Austei-
lung.“ Er schlof die Kammer sorgfaltig zu und ging dann mit dem Sohn in die
Schatzkammern und holte mit ihm heraus, was fiir den Tag noétig war.

Nach dem Tod des Konigs itbernahm der Sohn den Schliissel zur leeren Kammer
und machte taglich denselben Gang wie sein Vater. Bevor er die Gaben austeilte,
ging er in die leere Kammer, schlof sich ein, blieb eine Stunde darin und ging
erst dann in die Schatzkammern. Und die Gaben, die er von dort aus den Leuten

austeilte, nahmen keine Ende.

Herausgegeben von Peter Bleeser, Bundesprases BDKJ
aus: Georgs-Verlag
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Mdge Dein Weg

Dir stets entgegenkommen, der Wind Dir stets
im Riicken sein. |

Moge die Sonne

Dein Gesicht erwirmen,

der Regem sanft auf Deine Felder fallen —
und, bis wir uns wiedersehen,

halte Gott Dich fest

in seiner Hand.

Alter Segensspruch, Irland
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»In dir sein, Herr, das ist alles®

Das ist das Ganze, das Vollkommene,
das Heilende. '

Die leiblichen Augen schliefSen,

die Augen des Herzens 6ffnen

und eintauchen in deine Gegenwart.

Ich hole mich aus aller Zerstreutheit zusammen
und vertraue mich dir an.

Ich lege mich in dich hinein

wie in eine grofe Hand.

Ich brauche nicht zu reden,

damit du mich hérst.

Ich brauche nicht aufzuzéahlen, was mir fehlt,
ich brauche dich nicht zu erinnern

oder dir zu sagen,

was in dieser Welt geschieht

und wozu wir deine Hilfe brauchen.

Ich will nicht den Menschen entflichen.

oder ihnen ausweichen.

Den Larm und die Unrast will ich nicht hassen.
Ich méchte sie in mein Schweigen aufnehmen
und fir dich bereit sein.

Stellvertretend méchte ich schweigen
fir die Eiligen, die Zerstreuten, die Larmenden,
stellvertretend fiir alle, die keine Zeit haben.

Mit allen Sinnen und Gedanken warte ich,
bis du da bist.

In dir sein, Herr, das ist alles,

was ich mir erbitte.

Damit habe ich alles erbeten,

was ich brauche fiir die Zeit und Ewigkeit.

Jorg Zink
aus: Wie wir beten kénnen, Stuttgart 1970
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Du, der tiber uns ist,

Du, der einer von uns ist,

Du, der ist—

auch in uns; _

dass alle dich sehen — auch in mir,

dass ich den Weg bereite fiir dich,

dass ich danke fiir alles, was mir widerfuhr.
Dass ich dabei nicht vergesse der anderen Not.
Behalte mich in deiner Liebe,

so wie du willst, dass andere bleiben in der
meinen.

Mdchte sich alles in diesem meinem Wesen zu
deiner Ehre wenden,

und mochte ich nie verzweifeln.

Denn ich bin unter deiner Hand,

und alle Kraft und Glte sind in dir.

Gib mir einen reinen Sinn - dass ich dich erblicke,
einen demiitigen Sinn — dass ich dich hére,

einen liebenden Sinn — dass ich dir diene,

einen glaubigen Sinn - dass ich in dir bleibe.

Dag Hammarskjold
aus: Loccumer Brevier, Miinchen 1993
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Als mein Gebet immer andachtiger und innerlicher wurde,
da hatte ich immer weniger und weniger zu sagen.
Zuletzt wurde ich ganz still.

Ich wurde, was womdglich noch ein groferer Gegensatz zum Reden ist,
ich wurde ein Hdérer.

Ich meinte erst, Beten sei Reden. Ich lernte aber, dass beten nicht bloff Schwei-
gen ist, sondern Héren.

So ist es: Beten heifit nicht, sich selbst reden héren, beten heif’t, still werden und
still sein und warten, bis der Betende Gott hort.

Séren Kierkegaard
aus: Loccumer Brevier, Mlinchen 1993
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Suche ‘
Gott,
und du findest

Gott
und alles Gute
dazu.

Geschaffen

hast du uns
zu dir,

und ruhelos
ist unser
Herz,

bis dass es

seine Ruhe hat
in dir.

Aurelius Augustinus

aus:. Loccumer Brevier, Mlinchen 1993

Ganz Mensch sein

V/A: Herr, lehre uns beten (vgl. Lk 11,1-4).

Beten, das ist warten, einfach da sein, offen sein, empfanglich sein - das sind

Haltungen, die in unserer leistungsorientierten Welt keinen Stellenwert mehr ha-

ben.

V/A: Herr, lehre uns beten.

Beten, das heif’t arm sein vor Gott, heifdt Zeit fiir ihn verlieren, Kraft, Herz und

Gemiit auf ihn richten - gegen die Nitzlichkeitsorientierung ,Zeit ist Geld“; ,was

kommt flir mich dabei heraus®.

V/A: Herr, lehre uns beten.

Beten verlangt ruhige Aufmerksamkeit, Verweilen, nach innen héren, nach innen
schauen - gegen die blofie Aufienorientierung und gegen die Hast und Hetze un-

seres Lebensklimas.

V/A: Herr, lehre uns beten.
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Beten, das heif3t, sich dem Geheimnis Gottes 6ffnen, sich diesem auszusetzen,
sich glaubend darauf einlassen - gegen die heutige Herrschaft des Wissens und
des Machens, gegen das Berechnen und Aufrechnen, gegen die immer stérker
werdende ,Verrechtlichung der menschlichen Beziehungen®.

V/A: Herr, lehre uns beten.

‘Beten, das ist hoffen und vertrauen, dass ich Zukunft habe von Gott her - gegen
den Hang nach Sicherheit und Garantie.

V/A: Herr, lehre uns beten.

Beten, das heifit danken, danken, dass ich bin, danken, dass ich meine Existenz.
einem anderen verdanke - gegen die Lebenseinstellung eigener Machtigkeit.

V/A: Herr, lehre uns beten.

Beten, das heifdt, sich far schuldig halten dirfen - entgegen aller heute Uiblich
gewordenen Wegerklarung eigenen Versagens.

V/A: Herr, lehre uns beten.
Beten, das heifdt klagen-und anklagen zweifeln und hadern, trauern und weinen.

durfen - gegen den Trend der Perfektionierung und gedankenlosen Anpassung.
Beten fordert, ,klein® zu sein, ein Kind zu sein.

V/A: Herr, lehre uns beten.

Beten schliefst Lobpreis ein, Jubeln und sich Freuen, wie Beten liberhaupt alle
unsere Gefiihle ins Spiel bringt - gegen das Verdrédngen derselben zum Preis je-
weiliger, der Umwelt gefalliger Masken.

V/A: Herr, lehre uns beten.

Beten ist nicht Einschrankung, Beten ist Ausweitung des Lebens. Beten ist wie
das Offnen eines verschlossenen Raumes, in dem ich sonst ersticken miifte.

V/A: Herr, lehre uns beten.

Beten ist der Zugang zur Dimension Gottes, in der ich mich erst wirklich selber
finden kann,

aus: Beten im Alltag, Gesammelte Texte aus den Schriftlesungskalendern.
,365 mal Gottes Wort“ der action 365
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Befreie uns

Fir alle, die tastend Gott suchen,
dass sie ihn finden.

V.: Du Brot des Lebens:
A.: Befreie uns.

Fir die, die meinen, Gott zu besitzen,
dass sie ihn suchen.

V.: Du Brot des Lebens:
A.: Befreie uns.

Fur alle, die die Zukunft flirchten,
dass sie vertrauen.

V.: Du Brot des Lebens:
A.: Befreie uns.

Fur alle, die gescheitert sind, _
dass sie neue Chancen bekommen..

V.: Du Brot des Lebens:
A.: Befreie uns.

Flr alle; die verloren umherlaufen,
dass sie ein Zuhause finden.

V.: Du Brot des Lebens:
A.: Befreie uns.

Fiir die Einsamen,
dass sie einem Menschen begegnen.

V.: Du Brot des Lebens:
A.: Befreie uns.

Fir alle, die hungern, wie auch immer,
dass sie gesattigt werden.

V.: Du Brot des Lebens:
A.: Befreie uns.

Flr die, die satt sind,
dass sie lernen, was Hunger ist.

55



Einander ins Gebet nehmen

V.: Du Brot des Lebens:
A.: Befreie uns.

Fur die, die es gut haben,
dass sie nicht hartherzig werden.

V.: Du Brot des Lebens:
A.: Befreie uns.

Far die Méachtigen,
dass sie ihre Verletzlichkeit begreifen. -

V.: Du Brot des Lebens:
A.: Befreie uns.

Fir alle, die in dieser Welt leben
zwischen Hoffnung und Furcht,

und fiir uns selbst beten wir zu Gott:
Befreie uns von der Furcht

und von der falschen Sicherheit

und gib uns alles, was gut fiir uns-ist,
durch Christus, unsern Herrn.

A.: Amen

aus: Beten im Alltag
Gesammelte Texte aus den Schriftlesungskalendern ,365 mal Gottes Wort®.

der action 365
{Antwortrufe wurden von der Redaktion eingefligt.)
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Einander ins Gebet nehmen

6. Auswahl von Liedern und Gebeten aus dem ,,Gotteslob*
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Eucharistische Lieder aus dem Gotteslob fiir die Messfeier

894
537

889,3
483

718
493

494

538
503
851

Kommt zum groflen Gnadenmabhl (zur Eréffnung)
Beim letzten Abendmahle (auch Gabenbereitung)

Was bei jenem Mahl geschehen (Gabenbereitung)

Wir riithmen dich, Kénig der Herrlichkeit

(zur Kommunion : V/A)

Der Herr ist mein Hirt

(zur Kommunion responsorial gesungen)

Lob sei dem Herrn (zur Kommunion responsorial gesungen)
Gott sei gelobet und gebenedeiet (Danksagung)

O heilger Leib des Herrn (Danksagung)
0O wunderbare Speise (Danksagung)
Wahrer Gott, wir glauben dir (Danksagung/Aussetzung)

Eucharistische Hymnen

Das Geheimnis lasst uns kiinden

Deinem Heiland, deinem Lehrer

58

O Jesu, all mein Leben bist du

Wie schén leuchtet der Morgenstern
Morgenstern der finstern Nacht

Du hdéchstes Licht, du ewger Schein
Ich will dich lieben, meine Starke

Gelobt seist du, Herr Jesus Christ

543 Pange lingua, gloriosi

544

545 Lobe, Zion, deinen Hirten
546 Gottheit tief verborgen

541 Tantum ergo

542 Sakrament der Liebe Gottes
889

Gesidnge zu Jesus Christus

472

540 Sei gelobt, Herr Jesus Christ
547 Das Heil der Welt

549 O Herz des Konigs aller Welt
550 O lieber Jesu, denk ich dein
551 Schonster Herr Jesu

554

555

557

558

559 Mein schénste Zier

560

643 O Jesu Christe, wahres Licht
694 Jesus Christus ist der Herr
888 Dich, Kénig, loben wir

891 Kommt her, ihr Kreaturen all
892 Kommt und lobet ohne End
895 Gelobt seist du, Herr Jesus
896 Jesus, du bist hier zugegen
893

Lafdt uns anbeten und verehren



Einander ins Gebet nehmen —

Aus dem ,Begleitheft®

034  Herr, gib uns deinen Frieden

036 Bewahre uns, Gott, behiite uns, Gott
046  Bleibet hier und wachet mit mir

047  Adoramus te, Domine

048 Laudate omnes gentes

050 Meine Hoffnung und meine Freude

052 Jesus, dir leb ich

Je nach Kirchenjahreszeit oder Thema der Gebetsstunde eignen sich auch andere
Lieder.

Andachten aus dem Gotteslob

779 Eucharistische Andacht

780 Herz Jesu-Andacht

781 Andacht zu Jesus Christus

Schriftlesungen

Lektionar Bd. VIII

Psalmen

Psalm 23 - 718 - Der Herr ist mein Hirte

Psalm 27 - 719 - Der Herr ist mein Licht und mein Heil
Psalm 34 - 723 - Ich will den Herrn allzeit preisen
Psalm 111 - 685 - Den Herrn will ich preisen von ganzem Herzen
Psalm 145 - 758 - Aller Augen warten auf dich, o Herr
Psalm 147 - 760 - Jerusalem, preise den Herrn

Psalm 150 - 678 - Lobet Gott in seinem Heiligtum
Litaneien

767 Litanei vom Heiligsten Sakrament

768 Herz Jesu-Litanei

765 Jesus-Litanei

522 Kyrie-Litanei

764 Litanei von der Gegenwart Gottes
Akklamationen/Rufe

564 Christus Sieger, Christus Konig

(gesungene Akklamation auch wéhrend der eucharistischen Prozession)
(gesungener Firbittruf vor dem Allerheiligsten)

674,8 Den Herrn in unserer Mitte

893 Lafst uns anbeten und verehren
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7. Literaturhinweise
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¢ Josef Seuffert
Kommt, wir beten ihn an. Werkbuch zur Eucharistieverehrung.
Aussetzung und Segen, Fronleichnam, eucharistische Gebetsstunden

Freiburg (2) 1985.

LY
A\
L4
A
LV
oy

» Liturgische Kommission fiir Osterreich (Hrsg.)

Dieses Brot sollst du erheben....
Kommunionempfang und eucharistische Andachtsformen, Salzburg (2) 1997.

Y4
A
LT4
A}
Y4
/2

+ Anton Bauer/Werner Gross (Hrsg.)
Das Geheimnis der Eucharistie bedenken und verehren..
Gebetszeiten am Tag der Anbetung, Stuttgart 1984,

L4
Y
A4
A
A4
%

¢ Kommission fiir Liturgie der Diozese Augsburg
Kommt, wir beten an.
Gebete + Texte zur Verehrung der Eucharistie, 11/1997,
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Veranstaltungen zum Heiligen Jahr 2000
$ im Bistum Mainz
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LiturgieGefalle » Ausstellung Vater unser-Bilder ® Emmaus~Musikspiel ¢ Erlebnis Raum,
Musik und Licht ® Exerzitien im Alltag * Friedenslicht aus Bethlehem ¢ Mein personliches
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wie in Taizé * Heiliges Jahr Sport Event 2000 ® Mainzer Texte - Mainzer Téne ¢ Tag der
Gefangenen ¢ Treffen Christlicher Arbeitnehmerbewegungen in Rom # Veranstaltungen im
Erbacher Hof ¢ Weltjugendtreffen in Rom ¢ ZeitenWende - Hoffnungen und Angste
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