
 

 

 

Vorschlag für Gruppentreffen 3. Woche – Nachfolge: Berufung und Perspektive 

In dieser dritten Exerzitienwoche geht es um nichts weniger als meine Berufung, den Sinn und das 

Ziel meines Lebens. Dazu ist es gut, einen Blick auf die eigenen Begabungen, Charismen zu 

werfen. 

1. Ankommen, Spiritueller Einstieg 

 

2. Austausch über die Erfahrungen der vergangenen Woche 

 

3. Impuls für die nächste Exerzitienwoche 

 Jede:r schreibt seinen:ihren Namen auf ein großes Blatt Papier. 

 Die anderen schreiben jeweils dazu, welche positiven Eigenschaften und 

Begabungen sie in dieser Person sehen.  

 Am Ende nehmen alle ihr eigenes Blatt und genießen / verkosten 

 Kurz Austauschrunde: Wie ist es mir ergangen? 

Das entstandene Plakat kann die Gebetszeiten in der kommenden Woche inspirieren.  

 

4. Abschluss und Segen 

 

  

https://bistummainz.de/glaube/wuerdevoll/hoffnungsvoll/uebersicht/

