
Mit Gott unter allen Menschen

Liebe Schwestern und Brüder
auf dem Weg des Glaubens,

das vorliegende Heft will ein Wegbegleiter 
für Sie sein auf Ihrem Weg mit Gott unter 
allen Menschen. 
Der Übungsweg ist auf 5 Wochen angelegt. 
Die insgesamt 35 Impulse können Sie aber 
auch über einen längeren Zeitraum vertei-
len – so wie es für Sie passt.
Nehmen Sie sich täglich etwa 20 - 30 Mi-
nuten Zeit, um den Texten nachzuspüren, 
sich von den Impulsen anregen zu lassen 
und für Ihr persönliches Gebet. Sie werden 
merken, wie dieser Weg in die Tiefe führt.
Dazu empfehlen wir täglich einen Tages-
rückblick vor dem Schlafengehen: Wie hat 
der Impuls meinen Alltag heute geprägt? 
Was ist mir wichtig geworden? Was hat 
mich beschäftigt?
Kommen Sie mit Gott darüber ins Ge-
spräch.
Die Themen der ersten drei Wochen grei-
fen Fragen auf, die wir Menschen gleich-
sam an Gott richten möchten:
 Wer bist du, Gott – wie ist dein Name?
 Wo bist du, Gott – kann ich dich finden?
 Gott, wie kann ich dich im Leid erfah-

ren?
Im Mittelpunkt der vierten Woche steht
 Jesus Christus –

Gottes Ant-Wort auf unsere Fragen.
Die fünfte Woche gibt Hinweise 
für ein Leben
 Mit Gott unter allen Menschen.
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