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3. Woche – Impuls 2
Mein Glaube hat mich gerettet

 Jesus aber sagte zu ihr: Meine Tochter, 
dein Glaube hat dich gerettet. Geh in 
Frieden! Du sollst von deinem Leiden 
geheilt sein. (Mk 5,34)

Da sagte Jesus zu ihm: Geh! Dein Glau-
be hat dich gerettet. Im gleichen Au-
genblick konnte er sehen und er folgte 
Jesus auf seinem Weg nach. (Mk 10,52)

 Wenn Gottvertrauen und Selbstvertrau-
en sich miteinander verbinden, haben 
sie die Kraft „Berge zu versetzen“. 

(Vgl. Mt 17,20)

 Ich erinnere mich an schwere Situatio-
nen und Erfahrungen in meinem Leben:
Habe ich in solchen Situationen durch 
meinen Glauben Halt, Trost, Stärkung, 
Ermutigung … erfahren können? 

 Danken Sie Gott noch einmal für diese 
Erfahrung(en). Wenn Sie sich aber eher 
von Gott verlassen gefühlt haben, 
schauen Sie auf den nächsten Impuls.


