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3. Woche – Impuls 3
Wenn Gott fern zu sein scheint

 Mein Gott, mein Gott, warum hast du 
mich verlassen, bleibst fern meiner Ret-
tung, den Worten meines Schreiens? 
Mein Gott, ich rufe bei Tag, doch du 
gibst keine Antwort; und bei Nacht, 
doch ich finde keine Ruhe. (Ps 22,2-3)

 Auch Jesus am Kreuz, auch Heilige wie 
Johannes vom Kreuz oder Mutter Teresa 
haben solche Zeiten der Gottverlassen-
heit erlebt. Manchmal können solche 
„Ent-Täuschungen“ helfen, Gott mit 
neuen Augen zu sehen und ihn noch tie-
fer zu erfahren. 

 Kann ich mich an Situationen erinnern, 
in denen ich mich von Gott verlassen 
gefühlt habe? Wie habe ich innerlich und 
äußerlich darauf reagiert?
Wer oder was hat mir schließlich wieder 
Halt und/oder Trost gegeben?

 Versuchen Sie, heute noch einmal ge-
meinsam mit Gott auf diese Erfahrungen 
zu schauen.


