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5. Woche – Impuls 7
... und sie erkannten IHN

 Durch den Glauben wohne Christus in eu-
ren Herzen, in der Liebe verwurzelt und 
auf sie gegründet. So sollt ihr mit allen 
Heiligen dazu fähig sein, die Länge und 
Breite, die Höhe und Tiefe zu ermessen 
und die Liebe Christi zu erkennen, die alle 
Erkenntnis übersteigt. So werdet ihr erfüllt 
werden in die ganze Fülle Gottes hinein. 
(Eph 3,17-19)

 Die Emmausjünger erkannten Christus im 
Teilen des Brotes. Sie sind in den vergan-
genen Wochen einen Weg mitgegangen, 
der verschiedene Aspekte des Teilens er-
schlossen hat – als Hilfe, darin immer wie-
der neu Christus zu begegnen und IHN zu 
erkennen.

„Erfüllt in die ganze Fülle Gottes hinein“ 
sind wir reich beschenkt und können es 
uns leisten, miteinander zu teilen und im-
mer mehr eine Kirche des Teilens zu wer-
den.
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5. Woche – Impuls 7
... und sie erkannten IHN

 Ich schaue noch einmal auf die ganze 
Zeit der Exerzitien zurück:

 Was hat mich besonders angespro-
chen?

 Was hat mich motiviert, mich (ge-
meinsam mit anderen) auf den Weg 
einzulassen, eine Kirche des Teilens 
zu werden?

 Habe ich meine Ängste und Sorgen 
wiedergefunden – und eventuell eine 
Antwort darauf entdecken können? 

 Welche Gedanken und Impulse wa-
ren neu für mich?

 Was ist mir sonst noch wichtig ge-
worden?

 Habe ich IHN mehr erkennen kön-
nen?

 Was bedeutet das für mein Leben 
und meine Zugehörigkeit zu meiner 
Gemeinde?


