
Zuständig für Name Adresse Telefonnummer Anmerkung

Allgemein Telefonseelsorge
0800 / 111 0 111  
0800 / 111 0 222

anonym, freecall, Deutschlandweit, 
auch per Mail und als Chat

Erziehung, Ehe, 
Familie & Jugendliche

Caritas Zentrum Dicker Busch 
Erziehungs- und Eheberatung

Virchowstraße 23 65428 
Rüsselsheim 06142 / 409670

Vereinbarung auch nach 17 Uhr Do 
8.30 - 20.30 Uhr Telefonisch Termin 
vereinbaren

Jugend- und 
Drogenberatung

Caritas Zentrum Dicker Busch Jugend- 
und Drogenberatung

Virchowstraße 23 65428 
Rüsselsheim 06142 / 409670

Vereinbarung auch nach 17 Uhr Do 
8.30 - 20.30 Uhr Telefonisch Termin 
vereinbaren

Mädchen "Wildwasser"
Darmstädter Str. 101 
65428 Rüsselsheim 06142/ 965760 Für Opfer sexualisierter Gewalt

Frauen helfen Frauen e.V. 
Darmstädter Str. 101 
65428 Rüsselsheim 06152 / 80000

Notruf und Beratung für Vergewaltigte 
Frauen

Psychische Probleme

Caritas Zentrum St. Georg 
Psychosoziale Kontakt- und 
Beratungsstelle

Goethestraße 2 65428 
Rüsselsheim 06142 / 330900

Termine vorher persönlich & telefonisch 
vereinbaren. 

Schwangerschaft Pro Familia
Lahnstraße 30            
65428 Rüsselsheim 06142 / 12142 Kann Beratungsscheine ausgeben

Spielsucht Kompetenzzentrum Verhaltenssucht
Duesbergweg 6, 5. Stock      
55128 Mainz

kostenlose 
Hotline 0800 / 15 
29 529 

Hotline für Betroffene und Angehörige 
von Betroffenen Mo.-Fr. 12 - 17 Uhr, auf 
der Homepage www.verhaltenssucht.de 
Selbsttest

Trauer und Verlust Trauernde Eltern und Kinder e.V
Carl-Zeiss-Straße 32 
55129 Mainz-Hechtsheim 06131/ 6 17 26 58

Jugendliche: www.eltern-kinder-
trauer.de

Beratungsdienste in Rüsselsheim

Beratungsadressen Region Mainlinie


