
BESCHLUSS: PERIODE(NPRODUKTE)  
                   AUF BDKJ VERANSTALTUNGEN

Die BDKJ-Diözesanversammlung 2024 beschließt:

Der BDKJ Mainz stellt sicher, dass auf Veranstaltungen des BDKJ sowie in den Jugendhäusern des Bistums 
Periodenprodukte kostenlos zur Verfügung gestellt werden. Dazu gehören als Grundausstattung Tampons, 
Binden und Wärmeflaschen sowie Zugang zu warmem Wasser. Bei der Auswahl wird im Sinne des BDKJs  
auf ökologische Nachhaltigkeit geachtet. Bei der Platzierung in Toilettenräumen wird darauf geachtet,  
dassdiese für alle Geschlechter verfügbar sind und eine entsprechende Entsorgung im Sanitärbereich  
gewährleistet ist. 

Darüber hinaus wird eine kurze Arbeitshilfe erstellt, wie im Rahmen von Kinder- und Jugendfreizeiten mit 
einer erstmaligen Menstruation umgegangen werden kann. Diese soll wie auch das Angebot der Perioden-
produkte im Rahmen von Präventionsschulungen und Gruppenleiter*innen-Kursen thematisiert werden.  
Auf die Thematik, wie auf die Hilfestellung wird über die Homepage und die Kanäle der Öffentlichkeits- 
arbeit des BDKJ hingewiesen.

Innerhalb des Bistums und der Vertretungsgremien weist der BDKJ-Vorstand auf die Thematik hin und setzt 
sich dafür ein das Angebot der kostenlosen Periodenprodukte innerhalb des Bistums auch über die Jugend-
häuser hinaus auszubauen.
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