
Verhaltenskodex für einen wertschätzenden Umgang und 

die Wahrung von Grenzen 

 

Folgende Regeln bilden die Grundlage des Miteinanders auf der Bildungsreise, 

damit sich alle Teilnehmenden sicher und wohl fühlen können.  

Alle sind eingeladen und haben das Recht, sich einzubringen und mitzumachen. Wir 

üben einen wertschätzenden, respektvollen und achtsamen Umgang 

miteinander. Wir lassen einander ausreden. Jede Meinung ist wertvoll. Wenn wir 

verschiedener Meinung sind, üben wir sachlich und konstruktiv Kritik.  

Wir achten die persönlichen Grenzen anderer, die jede*r Einzelne für sich selbst 

definiert. Wir respektieren die Privatsphäre anderer und achten auf den Schutz der 

eigenen.  

Grenzen müssen benannt werden, um respektiert zu werden. Jede*r ist gehalten 

und ermutigt, nein zu sagen, wenn seine*ihre Grenzen verletzt werden.  

In unserer Gruppe sind wir achtsam für die Bedürfnisse der anderen und sorgen 

füreinander.  

Diese Regeln gelten auch für Messengerdienste, die sozialen Medien und Fotos. 

Wir fragen zuerst nach, ob wir Fotos anderer Personen machen dürfen, und 

veröffentlichen Fotos nur mit ausdrücklicher Zustimmung der abgebildeten 

Personen.  

Niemand wird beleidigt oder anderweitig diskreditiert. Grenzüberschreitungen und 

Übergriffe auf verbaler oder körperlicher Ebene werden nicht geduldet. 

Ich kann mir jederzeit und überall Hilfe und Unterstützung holen, wenn ich 

Grenzverletzungen selbst wahrnehme, beobachte oder erleide. Die 

Ansprechpersonen sind telefonisch, per SMS oder Signal sowie persönlich während 

der einzelnen Bildungsbausteine der Reise ansprechbar. 


