
Die Farben meines 

Lebens

Nehmt Euch bitte einen  "Farbkasten" 

(A3-Blatt) und betrachtet die Farben 

im Farbkasten Eures Lebens in Ruhe

Als Anregung liegt für Euch auch ein 

Blatt mit Impulsfragen dabei

Wer will, kann sich dazu noch Stifte nehmen, 

um Gedanken oder Bilder zu den Farben

hinzuzufügen

1. Einzelarbeit

Ruhigen Ort wählen

Farben in meinem Leben 

entdecken

Impulsen Raum geben

2. Partnerarbeit

Erzählt Euch von den Farben 

Eures Lebens

Welche Farbe würde ich 

gerne in meinem Leben 

zum leuchten bringen?

Impulse

Was ist meine 

Lieblingsfarbe?

Wofür steht sie 

in meinem Leben?

Was ist zur Zeit 

die bestimmende Farbe 

meines Lebens?

Gibt es Farben, die 

eingetrocknet sind?

Gibt es Farben, die 

verbraucht sind und 

erneuert werden 

müssen?

In welchen Farben 

würde ich gerne 

mein Leben  in den

nächsten Wochen 

malen?

Welche Farbe(n) möchte 

ich gerne in meinem Leben 

zum Leuchten bringen?
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Die Farben

meines Lebens

1

Was ist meine

Lieblingsfarbe?

Wofür steht sie in

meinem Leben?

2

Wofür stehen die

einzelnen Farben in

meinem Leben?

3

Was ist zur Zeit die

bestimmende Farbe

meines Lebens?

4

Gibt es Farben, die

eingetrocknet sind?

5

Gibt es Farben, die

verbraucht sind und

erneuert werden

müssen?

6

In welchen Farben

würde ich gerne mein

Leben  in den nächsten

Wochen malen?

Welche Farbe(n) möchte

ich gerne in meinem

Leben zum Leuchten

bringen?
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FARBE INS GRAU 
(Kreuz und Quer) 

 

 
 

Bringt Würze ins Leben, 
 

streut Pfeffer ins Lau, 
 

sprengt Eure Fesseln, 
 

mischt Farbe ins Grau! 
 

Es gibt keinen Grund, einfach stehn zu bleiben, 
sich fallen zu lassen, resigniert zu sein. 

 
Die Liebe geht weiter, weckt Kräfte neu, 

sie sprengt unsre Grenzen, lässt Wunder geschehn. 
 

Es gibt keinen Grund, sich abzufinden, 
einfach aufzuhörn und fertig zu sein. 

 
Gott macht uns Mut, das Ganze zu wagen, 
ans Leben zu glauben und weiter zu gehn. 

 
Es gibt keinen Grund, grau in grau zu malen, 

Kontur zu vergessen und farblos zu sein. 
 

Der Geist gibt uns Freiheit, das Bild zu gestalten, 
lässt bunte Regenbögen entstehn. 

 



FARBEN der BIBEL 

Bedeutung der Farben aus biblischer Sicht 

Nicht nur Symbole und Bilder weisen auf die Wahrheiten Gottes hin, sondern jede Farbe. Er, 

Gott selbst, ist der Urheber aller Farben. 

1.Gold … 
… beschreibt Gottes Gegenwart, Herrlichkeit und Majestät. 

Seine Herrschaft ist so beständig, wie sein ewiger Glanz und Souveränität. 

Ps.19,10-11 

2.Silber … 
… steht für Erlösung, Läuterung und Sühnegeld 

und dessen einzig würdiger Name, Jesus Christus, der den Sieg behält. 

Ps.12,7; 66,10 

3.Kupfer … 
… bezeugt Demut und Buße vor dem Herrn, 

um Sündern Reinigung und Vergebung zu geben, dass ist der Gnade Kern. 

2.Mose 30,17-19 

4.Purpur … 
… verweist auf Jesu Priestertum und seine Königsherrschaft. 

Die klassische Königsfarbe gleicht der Erhabenheit, wie auch Gottes Kraft. 

2.Mose 39,1…; 1.Petr.2,9; Hebr.4,14 

5.Pink/Rosa … 
… erinnert an die Barmherzigkeit Gottes und an einen Neuanfang, 

so wie die Morgenröte sich durch den Himmel bricht im schöpferischen Wohlklang. 

Jes.58,8; Hos.6,3b 

6.Blau … 
… steht für Wasser des Lebens, Strom Gottes und kristall´ner Glanz, 

weil Gottes Sohn die wirkliche Erquickung anbietet, völlig und ganz. 

2.Mose 24,9-10; Ps.72,8 

7.Grün … 
… ist die Wachstumsfarbe in der Natur mit dem Ziel der Fruchtbarkeit. 

Neues Leben darf entstehen durch Gottes wunderbare Gnade, zur ewigen Freud. 

Ps.23,2; 92,13-14 

8.Rot … 
… erinnert an das Blut Jesu, seine Liebe, sein Kampf als williges Opferlamm. 

Gottes Gerechtigkeit siegt über die Finsternis und bricht der Sünde Damm. 

Eph.1,7; Kol.1,20 

9.Weiß … 
… so erschallt vollkomm´ner Jubel über die Reinheit der Überwinder, 

Brautschaft, Licht und Heiligkeit Gottes und seiner erlösten Kinder. 

Jes.1,18; Offb.3,4-5; 7,9; 19,8 

10.Schwarz … 
… Tod, Trauer und Trostlosigkeit gehören endgültig zur Vergangenheit. 

Menschen, die das Erlösungswerk Christi angenommen haben erleben Seligkeit. 

Ps.16,10; 49,16; 68,21 




