
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktdaten für Fragen 
und Anmeldung:  

 

AK Oase 

Iris Reiß  

oasentage@bistum-mainz.de 

 

Feel it… hyggelig* 
ein Nachmittag zum Wärmen 

und für bunte Gedanken 

21. November2021 

Willkommen in deiner Komfortzone! Willkom-

men im bunten grauen Winteranfang! 

Der November fängt an, es regnet, es ist kalt und alles 

ist grau und dunkel. 

Eine blöde Vorstellung vom Winteranfang, wie wäre 

es wenn wir andere Gedanken in den November wer-

fen…. 

So wie es Frederik gemacht hat, als alle anderen ver-

nünftig nach Vorräten für den Winter gesucht haben, 

hat Frederik die bunten Farben des Sommers aufge-

fangen um im grauen Winter, die Farben sehen zu 

können. 

Tag für dich - hyggelig durch den grauen Winter 

Gemeinsam mit dir möchten wir an diesem Tag alles 

sammeln und einfangen, was den Winter für euch 

bunter machen kann.  

Sei dabei, wenn wir überlegen: 

Was macht dein Leben bunter? Wie bringe ich Licht 

in den Winter? Was ist mein hyggelig Moment? 

Melde Dich an! Am besten jetzt! 

(Zwar treffen wir uns zunächst digital, jedoch planen 

wir ganz viel offline-Zeit für Dich ein - ohne Tablet/

Laptop und PC!) 

 

*geborgen; behaglich; im trauten Heim 



Anmeldung hyggelig 2021 

  
Hiermit melde ich mich verbindlich  

Zum Tag hyggelig des BJA Mainz am 21. 
November 2021 an 

 

Name:  

__________________________________  

Straße:  

__________________________________  

PLZ/Ort:  

__________________________________  

Geburtsdatum:  

__________________________________  

Telefon:  

__________________________________  

E– Mail:  

__________________________________  

Verband/ Pfarrei:  

__________________________________  

 

 

 

 

 

Bitte melde dich mit dem beilie-
genden Anmeldeabschnitt  
oder per Mail (oasentage@bistum-

mainz.de) an.  
Nach der Anmeldung bekommst 
Du weitere Informationen per 
Mail. Die erhobenen Daten wer-
den für die Dauer der Veranstal-
tung gespeichert.  

 

Bei Fragen schreibe uns auch 
einfach eine Mail an  
oasentage@bistum-mainz.de.  

Wichtige Fakten  

Termin: 21. November 2021  

Uhrzeit: 14—17:30 Uhr 

Ort: digital  

Zielgruppe: Menschen ab 14 
Jahren  

Kosten: keine 

Anmeldeschluss:  08. November 
2021 

Anmeldung an:  

oasentage@bistum-mainz.de 


