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SCHREIB UNS AUF:

RENNE UM DEN SPIELPLATZ!
Ein Aufruf der Stiftung "Achtung!Kinderseele"

Stiftung zur Stärkung der seelischen Gesundheit von Kindern

"WIR BLEIBEN AKTIV": CHALLENGE ZWEI

BEWEGUNG UND FRISCHE
LUFT MACHEN STARK
Also raus mit den Kindern, mindestens einmal am Tag! Die
Spielplätze sind abgesperrt, aber das hindert keinen daran
trotzdem einen Ausflug zum Lieblingsspielplatz zu machen.
Wir gehen nicht auf den Spielplatz drauf, wir rennen einfach
drumrum! 
 
Bei dieser Challenge geht es darum, im Laufe einer Woche
möglichst viele Runden um deinen Lieblingsspielplatz zu
drehen. Teile uns auf Facebook mit, wie viele Runden du jeden
Tag und in der ganzen Challenge-Woche schaffst – dann
bekommst du eine Urkunde von uns! Denn wir sind stolz auf
alle, die sich jeden Tag bewegen und an die frische Luft gehen.
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