Speisekarte

KW 27, 30.06.2025 - 06.07.2025

Gesund mit Genuss

Montag

Dienstag

Mittwoch

Bahnhofstr.64

6429

darmstadt@biond.de
Tel: 06150-1833070

Donnerstag

biond GmbH

1 Darmstadt

Freitag

RavioliGemuseAuflauf

©)

/
Obst der Saison
a,al, a4, d, e
austauschbar:

Obst der Saison gegen Rohkost Gemuse
ungeschnitten (mix) *

SchnippelSalat mit
Dressing /

Tortilla mit Salsa
(nicht scharf)

©)

b, d, el

austauschbar:
SchnippelSalat gegen Obst der Saison, Rohkost
Gemdse ungeschnitten (mix) *

BologneseSauce mit
Tigerspaghetti /
KokosJoghurt

%

a,al, d, e

austauschbar:

Tigerspaghetti gegen Nudeln

KokosJoghurt gegen Obst der Saison, Rohkost
Gemiuse ungeschnitten (mix) *

GurkenSalat mit

JoghurtDressing /
Pfannkuchen mit
Apfelmark

©)

a,al, b, d,I

austauschbar:
GurkenSalat mit JoghurtDressing gegen Obst der
Saison, Rohkost Gemiise ungeschnitten (mix) *

3

5 TomatenCremeSuppe

mit Kottbular und
Croutons /
SchokoVanillePudding

a,al, b, c d,fj k, ki1, k2, k3, k4, k5, k6, k7,
k8, k9, |

austauschbar:

Kéttbullar/Rind (Mini) gegen Hirse-Linsen
Ballchen

SchokoVanillePudding gegen Obst der Saison,
Rohkost Gemiise unaeschnitten (mix) *

KlrbisKokosSuppe mit
SonnenblumenBrot /

)
Obst der Saison

a, al, ¢, f, k, k1, k2, k3, k4, k5, k6, k7, k8, k9, |

austauschbar:

SonnenblumenBrot gegen ToastBrot (WeizenVK)
Obst der Saison gegen Rohkost GemUse
ungeschnitten (mix) *

& SchnippelSalat mit

Dressing /
ErbsenEintopf mit
Brotchen
a,al, c, e, f, k, k1, k2, k3, k4, k5, k6, k7, k8,
k9, |
austauschbar:

SchnippelSalat gegen Obst der Saison, Rohkost
Gemdse ungeschnitten (mix)

Saatenbrétchen (B) gegen ToastBrot (WeizenVK)
*

_o~| Ruhrei mit Spinat und
Kartoffeln /
Kokos)Joghurt

a, b,de

austauschbar:
KokosJoghurt gegen Obst der Saison, Rohkost
Gemdise ungeschnitten (mix) *

GurkenSalat mit
JoghurtDressing /
ChiliSinCarne mit Reis

a, a2, d el

©)

austauschbar:
GurkenSalat mit JoghurtDressing gegen Obst der
Saison, Rohkost Gemiise ungeschnitten (mix) *

& | HerbstGemuseGulasch
mit Makkaroni /
SchokoVanillePudding

a,al, d, e k, k1, k2, k3, k4, k5, k6, k7, k8, k9

austauschbar:
SchokoVanillePudding gegen Obst der Saison,
Rohkost Gemuse ungeschnitten (mix) *

Nudeln mit
TomatenGemuseSauc
e und

Reibekase /

Obst der Saison

©)

a,al,d, e

austauschbar:

Nudeln gegen Reis

Obst der Saison gegen Rohkost Gemuse
ungeschnitten (mix) *

AlternativEssen:
SchnippelSalat mit
Dressing /

Nudeln mit
TomatenGemuseSauc
e und Reibekase

©)

a,al,d el

austauschbar:

SchnippelSalat gegen Obst der Saison, Rohkost
Gemdse ungeschnitten (mix)

Nudeln gegen Reis *

AlternativEssen:
Nudeln mit
TomatenGemuseSauc
e und Reibekase /
KokosJoghurt

a,al, d, e

austauschbar:

Nudeln gegen Tigerspaghetti, Reis
KokosJoghurt gegen Obst der Saison, Rohkost
Gemdise ungeschnitten (mix) *

AlternativEssen:
GurkenSalat mit
JoghurtDressing /
Nudeln mit
TomatenGemuseSauc
e und Reibekase

a,al, d el

austauschbar:

GurkenSalat mit JoghurtDressing gegen Obst der
Saison, Rohkost Gemiise ungeschnitten (mix)
Nudeln gegen Reis *

AlternativEssen:
Nudeln mit
TomatenGemuseSauc
e und ReibeKase /
SchokoVanillePudding

a,al, d, e, k, k1, k2, k3, k4, k5, k6, k7, k8, k9

austauschbar:

Nudeln gegen Reis, Nudeln
TomatenGemiseSauce gegen RahmSauce
SchokoVanillePudding gegen Obst der Saison,
Rohkost Gemuse ungeschnitten (mix) *

DE-OK0-007

Der Speiseplan ist zu 100% aus Erzeugnissen aus kontrolliert biologischem Anbau.
Wir kaufen moglichst regional ein. Unsere Kontrollstelle ist die DE-OKO-007.
Kreuzkontamination bei Allergenen nicht ausgeschlossen! Bei starken Allergien bitte mit der Kiiche Rucksprache halten! Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen,
a2=Dinkel, a4=Hafer, b=Eier, c=Erdnlusse, d=Milchprodukte, e=Sellerie, f=Sesam, j=Soja, k=Schalenfrichte, k1=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=Kaschunusse,
k5=Pecanusse, k6=Paranusse, k7=Pistazien, k8=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse, |=Senf

* Die Auszeichnung von Allergenen und Zusatzstoffen bei austauschbaren Komponenten finden sie auf Seite 2 des Speiseplanes.




biond GmbH

Spelseka rte Bahnhofstr.64

64291 Darmstadt
30.06.2025 - 06.07.2025 darmstadt@biond.de
Gesund mit Genuss Tel: 06150-1833070

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 30.06.2025 - 06.07.2025

4=mit Fisch aus Wildfang, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milchprodukte, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine,
h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel,
a3=Roggen, ad4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kl=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=KaschunuUsse, k5=Pecanusse,
k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

30.06.2025, Menu 1, RavioliGemuseAuflauf / Obst der Saison * Obst der Saison: keine * RavioliGemuseAuflauf: a,al,a4,d,e

30.06.2025, Menu 2, KiurbisKokosSuppe mit SonnenblumenBrot / Obst der Saison * KirbisKokosSuppe: | * Obst der Saison: keine *  SonnenblumenBrot:
a,al,cfkkl,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 (austauschbar: ToastBrot (WeizenVK): a,al,c,fk,k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9)

30.06.2025, MenlU 3, Nudeln mit TomatenGemulseSauce und Reibekase / Obst der Saison * Nudeln : a,al * Obst der Saison: keine * Reibekase: d *
TomatenGemuseSauce: e

01.07.2025, Menu 1, SchnippelSalat mit Dressing / Tortilla mit Salsa (nicht scharf) * SchnippelSalat: keine * Dressing fur grinen Salat: | * Salsa (nicht scharf): e *
Tortilla: b,d

01.07.2025, Menu 2, SchnippelSalat mit Dressing / ErbsenEintopf mit Brotchen * SchnippelSalat: keine * Dressing fur grinen Salat: | * ErbsenEintopf (vegan): e
*  Saatenbrotchen (B): a,al,c,f,k kl,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 (austauschbar: ToastBrot (WeizenVK): a,al,c,f,k k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9)

01.07.2025, MenU 3, AlternativEssen: SchnippelSalat mit Dressing / Nudeln mit TomatenGemUseSauce und Reibekase *  SchnippelSalat: keine * Dressing fur
grinen Salat: | * Nudeln : a,al * Reibekase: d * TomatenGemuseSauce: e

02.07.2025, Meni 1, BologneseSauce mit Tigerspaghetti / KokosJoghurt * BologneseSauce: e * KokosJoghurt: d * Tigerspaghetti: a,al (austauschbar: Nudeln :
a,al)

02.07.2025, Menu 2, Ruhrei mit Spinat und Kartoffeln / KokosJoghurt * Kartoffeln: keine * KokosJoghurt: d * Ruhrei (K): b,d * SpinatSahneSauce: a,d,e

02.07.2025, Menu 3, AlternativEssen: Nudeln mit TomatenGemuseSauce und Reibekdse / KokosJoghurt * KokosJoghurt: d * Nudeln : a,al (austauschbar:
Tigerspaghetti: a,al) * Reibekase: d * TomatenGemuseSauce: e

03.07.2025, MenuU 1, GurkenSalat mit JoghurtDressing / Pfannkuchen mit Apfelmark *  GurkenSalat mit JoghurtDressing: d,| * Apfelmark: keine * Pfannkuchen :
a,alb,d

03.07.2025, MenU 2, GurkenSalat mit JoghurtDressing / ChiliSinCarne mit Reis * GurkenSalat mit JoghurtDressing: d,| * Chili sin Carne : a,a2,e * Reis : keine

03.07.2025, Menu 3, AlternativEssen: GurkenSalat mit JoghurtDressing / Nudeln mit TomatenGemuseSauce und Reibekdase * GurkenSalat mit JoghurtDressing: d,l
* Nudeln : a,al * Reibekase: d * TomatenGemuseSauce: e

04.07.2025, MenU 1, TomatenCremeSuppe mit Koéttbular und Croutons / SchokoVanillePudding * BrotCroutons: a,al,c,fk,k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 *
Koéttbullar/Rind (Mini): keine * SchokoVanillePudding: d,k,k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 * TomatenCremeSuppe: a,al,b,d,j,l

04.07.2025, MenU 2, HerbstGemuseGulasch mit Makkaroni / SchokoVanillePudding * HerbstGemuUseGulasch: e * Nudeln : a,al *  SchokoVanillePudding:
d,k,k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9

04.07.2025, MenU 3, AlternativEssen: Nudeln mit TomatenGemuUseSauce und ReibeKase / SchokoVanillePudding * Nudeln : a,al (austauschbar: Nudeln : a,al) *
Reibekase: d * SchokoVanillePudding: d,k,k1,k2,k3,k4,k5,k6,k7,k8,k9 * TomatenGemiseSauce: e (austauschbar: RahmSauce : d)



