Speisekarte sahnhofstr.64

[ ]
64291 Darmstadt
KW 45, 04-;'-1-2024 B 08:11-2024 darmstadt@biond.de Io
Kita St-Marien / Griesheim Tel: 06150-1833070

! Obst der Saison / & Rohkost GemuUse <§‘> GeflugelGulasch = KartoffelPuffer (%) Frikadelle (Geflugel)
ZucchiniSuppe mit ungeschnitten in = (Reibekuchen) mit Stampfkartoffeln
Saatenbroétchen Dressing fur grinen Pfirsich/Currysauce Apfelmark und Ketchup /

a,al,def Salat mit Reis / Obst der Saison Nuss -
Orientalische Musliquark a,al, b Nougatpuddiing
Gemusepfanne mit a, a4, d, e a, al, d, k, k1, k2
Kichererbsen und
Berglinsen
Nudeln (Spiralen
VK/HW)
a,al, e, |

Kreuzkontamination bei Allergenen nicht ausgeschlossen! Bei starken Allergien bitte mit der Kiiche Rucksprache halten! Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen,
ad=Hafer, b=Eier, d=Milchprodukte, e=Sellerie, f=Sesam, k=Schalenfrichte, k1=Mandeln, k2=Haselnlsse, k3=Walnisse, k4=Kaschunlsse, k5=Pecanlsse, k6=Parantsse,
DE-OK0-007  k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse, |=Senf

Der Speiseplan ist zu 100% aus Erzeugnissen aus kontrolliert biologischem Anbau.
B',O Wir kaufen méglichst regional ein. Unsere Kontrollstelle ist die DE-OKO-007.



Speisekarte sahnhofstr.64

64291 Darmstadt
04.11.2024 - 08.11.2024 darmstadt@biond.de

Kita St-Marien / Griesheim Tel: 06150-1833070

Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 04.11.2024 - 08.11.2024

4=mit Fisch aus Wildfang, a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnusse, d=Milchprodukte, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine,
h=Krebstiere, i=Fisch, j=Soja, k=Schalenfrichte, |=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, n=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel,
a3=Roggen, ad4=Hafer, a5=Kamut, a6=Gerste, kl=Mandeln, k2=Haselnusse, k3=Walnusse, k4=KaschunuUsse, k5=Pecanusse,
k6=Paranusse, k7=Pistazien, kB=Macadamianusse, k9=Queenslandnusse

04.11.2024, MenuU 2, Obst der Saison / ZucchiniSuppe mit Saatenbrotchen * Obst der Saison: keine * Saatenbrotchen (B): a,al,f * ZucchiniSuppe:
d,e

05.11.2024, MenU 1, Rohkost GemUse ungeschnitten Dressing fur grinen Salat Orientalische GemUsepfanne mit Kichererbsen und Berglinsen Nudeln
(Spiralen VK/HW) * Dressing fur grinen Salat: | * Nudeln (Spiralen VK/HW): a,al * Orientalische Gemusepfanne mit Kichererbsen und Berglinsen: e,| *
Rohkost GemuUse ungeschnitten: keine

06.11.2024, MenU 1, GefligelGulasch in Pfirsich/Currysauce mit Reis / MUsliquark * GefligelGulasch in Currysauce mit Pfirsich: e * Madsliquark:
a,a4,d * Reis (VK Rundkorn): keine

07.11.2024, Menu 1, KartoffelPuffer (Reibekuchen) Apfelmark Obst der Saison * Apfelmark: keine * KartoffelPuffer (Reibekuchen): a,al,b * Obst der
Saison: keine

08.11.2024, Menu 1, Frikadelle (Geflligel) mit Stampfkartoffeln und Ketchup / Nuss-Nougatpuddiing * Frikadellen (Gefligel): keine * Ketchup
(neu): keine (austauschbar: BlumenKohl in RahmSauce (neu): d,e) * Nuss-NugatPudding : a,al,dk,kl,k2 * Stampfkartoffeln: d (austauschbar:
Nudeln (HW-VK-Penne): a,al)



