
 
Bananenmilch 

 

                                                                                                                

• Reife Bananen 
• Milch 

 

 

Zubereitung 

1. Die Bananen klein schneiden, in die Kannen geben und klein mixen. 
2. Milch hinzufügen und das ganze noch einmal auf mixen. 

 

 

Kühl stellen! 
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