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Liebe Frauen,
von den Umständen der Corona-Pandemie erst einmal 
lahmgelegt, geht es uns Frauen in der Vorbereitung 
unserer Veranstaltungen wie wahrscheinlich vielen 
anderen auch. Pläne werden durchkreuzt, wir stoßen 
an Grenzen, fühlen uns ausgebremst und eingeengt. 
Sehnsüchte werden wach nach Weite, nach Öffnung 
und Freiheit. Wir suchen nach Perspektiven für uns 
selbst, für unsere Gemeinschaft als Frauen in Kirche 
und Gesellschaft. Eine Aufbruchstimmung bricht 
sich Bahn. Etwas Neues will entstehen, fernab von 
verkrusteten Strukturen und alten Korrektiven. Wir 
Frauen lassen uns nicht aufhalten! 

Wir wollen kfd erlebbar machen als einen Ort an 
dem Gleichgesinnte gemeinsam auf dem Weg sind. 
Wir laden dazu ein aktiv zu werden und Neues zu 
entwickeln. Wir geben Frauen Raum. Wir stärken 
Frauen, sodass Frauenwege in Kirche und Gesellschaft 
in die Weite führen. 

Frauen, kommt mit! Wir gehen gemeinsam weiter – 
hier und jetzt! 

Wir freuen uns auf Sie!

Gisela Franzel,  Sabine  Giese-Eichhorn,  
Diana Korp,  Ingrid Kraus,  Ursula Wendling



Neue Wege im  
Bildungsprogramm 2021
Mit frischen Ideen und neuen Konzepten starten 
wir in das Veranstaltungsjahr 2021.  Um flexibel 
auf die Rahmenbedingungen für Veranstaltungen 
reagieren zu können, erscheint das Jahresprogramm 
dieses Mal in 3 Faltblättern (1 – 4/2021, 5 – 8/2021, 
9 – 12/2021). 

Unsere Aktionen und Veranstaltungen über dieses 
Programm hinaus können im Jahresverlauf über 
die Homepage www.kfd-mainz.de aufgerufen 
werden. Wer uns besser kennen lernen möchte, 
findet hier alles, was uns Frauen heute und für 
die Zukunft bewegt: Positionen und Maßnahmen 
der kfd zu innerkirchlichen Prozessen, unsere 
gesellschaftlich-politischen Forderungen für eine 
nachhaltige und geschlechtergerechte Welt und 
aktuelle Neuigkeiten aus dem Diözesanverband.

Besuchen Sie uns online
Homepage: 	www.kfd-mainz.de
Instagram: 	 @kfd_mainz Facebook
Facebook: 	 facebook.com/pg/kfddvmainz 
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Wie wollen wir leben?  
Zukunft  denken  - Leben gestalten
Online Gesprächsreihe
Wie sieht eine Gesellschaft aus in der frau gerne le-
ben möchte? Wie ist (Sorge-)Arbeit verteilt, wie wird 
Ernährung und Umweltschutz sichergestellt, wie 
Glaube (mit)geteilt ...? Im Austausch Zukunft (neu) 
denken und unser Leben heute schon nach vorn ge-
richtet gestalten, dazu laden wir mit dieser Reihe 
herzlich ein.

Neues Jahr – neue Vorsätze: Is(s)t weniger mehr? 
Kurs Nr. 21/2/1: DI 19. Januar 2021 • 19 – 21 Uhr 

Gleiche Chancen – andere Wege:  
Wie gelingt Geschlechtergerechtigkeit?
Kurs Nr. 21/2/2: DO 4. März 2021, 19 – 21 Uhr

Thema noch offen
Kurs Nr. 21/2/3: MO 26. April 2021, 19 – 21 Uhr
Leitung: Diana Korp, Dipl. Soz. Päd.,    
Ingrid Kraus, Coach und Mediatorin
Ort: Als Videokonferenz mit Zoom
Anmeldung: bis  jeweils eine Woche vor dem Termin. 
Kosten: 8 €, kfd-Mitglieder 6 € Kursgebühr

Fit  für die  Videokonferenz!
Mal was Neues ausprobieren 
Dieser Nachmittag gibt Gelegenheit das Videokon
ferenzsystem Zoom einfach einmal auszuprobie-
ren. Die Referentin leitet die Teilnehmerinnen zu 
ersten gemeinsame Schritten im digitalen Raum an 
und macht so fit für die erste/nächste Zoom-Kon-
ferenz.
Kurs-Nr. 21/3: MI 27. Januar 2021, 16 – 18 Uhr
Leitung: Katrin Große, Digitalisierungsbeauftragte 
der Katholischen Erwachsenenbildung Rheinland-
Pfalz, Gisela Franzel, Referentin beim kfd Diözesan-
verband Mainz e. V.
Ort: Als Videokonferenz mit Zoom
Anmeldung: bis 22. Januar 2021 � kostenfrei



Neue Wege in der Bildungsarbeit 
Videokonferenzen kreativ und  
kommunikativ gestalten 
Ein Seminar für alle, die den digitalen Raum für die 
Zusammenarbeit oder als Referentin für Seminare 
nutzen möchten. Die Referentin führt in Methoden 
und Tools der Kommunikation mit dem  Videokon-
ferenzsystem Zoom ein. 

Kurs-Nr. 21/4: MI 18. Februar 2021, 16.30 – 18.30 Uhr

Leitung: Katrin Große, Digitalisierungsbeauftragte 
der Katholischen Erwachsenenbildung Rheinland-
Pfalz, Gisela Franzel, Referentin beim kfd Diözesan-
verband Mainz e. V.

Ort: Als Videokonferenz mit Zoom

Anmeldung: bis 11. Februar 2021� kostenfrei

Frühlingswanderung 
Mit Wegpsalmen in die Weite schauen 
Sie sind zu einer Frühjahrswanderung auf dem Hil-
degardweg rund um die Abtei Kloster Eibingen im 
Rheingau eingeladen. Auf diesem Weg  können Sie 
Weite spüren und mit anderen Frauen über Wege, 
Aufbrüche und neue Freiheiten sprechen. Weger-
fahrungen aus dem Wallfahrtspsalmen des Alten 
Testaments laden ein, die eigenen Erfahrungen in 
den Horizont den Glaubens zu stellen.
Weitere Details erhalten Sie mit der Anmelde
bestätigung.

Kurs Nr. 21/5:  SA 27. März 2021, 13 – 18 Uhr

Leitung: Renate Flath, Pastoralreferentin, Geist-
lich-Theologische Begleiterin des kfd Diözesan
verbandes Mainz e. V., Rosemarie Busch-Maiwald, 
Ursula Wendling 

Ort: Treffpunkt Benediktinerinnenabtei Eibingen

Anmeldung: bis 12. März 2021 

Kosten: 10 €, kfd-Mitglieder 8 €, Selbstverpflegung 



Von Frauen - für Frauen:  
Ich + Du = Wir
Ein Seminar für neue Formate  
von Frauengruppen
Frauenleben bieten Überraschungen, diverse Her-
ausforderungen und Anlässe zur Umorientierung. 
Auf der Suche nach neuen Lebensinhalten ist es für 
Frauen wichtig die eigene Situation und die Stel-
lung in Kirche und Gesellschaft in den Blick zu neh-
men. Miteinander gelingt es leichter Möglichkeiten 
für die Gestaltung des eigenen Lebens und der Mit-
verantwortung zu finden.
In drei Modulen bietet der Kurs Frauen Raum und 
Gelegenheit, eigene Stärken zu entdecken und 
Leitungskompetenzen zu erwerben um in die Arbeit 
mit Frauen(Gruppen) einzusteigen. 

Wie die Gruppe laufen lernt
Kurs Nr. 21/6: Modul 1: FR 16., 17 Uhr  
bis SO 18. April 2021
Mich und andere kennenlernen – Bedürfnisse und 
Ziele in den Blick nehmen – Motivationen ergrün-
den – Netzwerke knüpfen

In Kontakt sein – Gruppenidentität entwickeln
Modul 2: 16. – 18. Juli 2021
Kommunikation und Umgang mit Konflikten üben 
– Teamstruktur und Gruppenregeln erarbeiten – 
Teamleitung lernen und ausprobieren

Neues entwickeln
Modul 3: 25. – 26. September 2021 
Projektplanung und Entwicklungshilfen – Reflek-
tieren und Präsentieren – Öffentlichkeitsarbeit und 
Werkzeuge für guten Start

Leitung: Ingrid Kraus, Mediatorin und Coach und 
Susanne Winnekens-Udovic, Dipl.-Theologin,  
TZI erfahren
Ort: Haus am Maiberg
Anmeldung: bis 13. März 2021  
Kosten: pro Modul 195 €, 160 € kfd-Mitglieder  
für Kursgebühr, Unterkunft, Verpflegung



Krone richten - weitergehen
Veränderungen erkennen, verstehen  
und handeln
Immer wieder stehen wir vor Veränderungen, ob 
es die veränderten Lebensumstände mit Corona 
sind, die Umbrüche in den Gemeinden mit dem Bis-
tumsprozess oder auch in der eigenen kfd-Gruppe.  
Manchmal kommt buchstäblich die eigene Krone 
ins Rutschen. Mit diesem Seminarangebot möch-
ten wir dazu beitragen, Veränderungen besser zu 
verstehen und positiv damit umzugehen. So kön-
nen wir „unsere Krone richten und weitergehen“.
Kurs Nr. 21/7: SA 24. April 2021, 14 – 18 Uhr
Leitung: Zwei Referentinnen aus dem Team 
Regionaltage (Diana Korp, Gisela Franzel,  
Ingrid Kraus, Sabine Giese-Eichhorn)
Ort: Gemeindezentrum St. Elisabeth, 
Schloßgartenplatz 4, 64289 Darmstadt
Anmeldung: bis 10. April 2021 
Kosten: 10 €, kfd-Mitglieder 8 €, Kursgebühr, 
Verpflegung

Ausblick 
auf die kommenden Monate
•	 8. Mai 2021, Politikerinnentalk „Who cares?“ Mainz
•	 28. August 2021, Sommerfest und 

Freiluftgottesdienst, Kloster Jakobsberg

Anmeldung
Bitte melden Sie sich über das Anmeldeformular 
der jeweiligen Veranstaltung auf der Homepage 
www.kfd-mainz.de oder über den untenstehenden 
Anmeldeabschnitt bei der kfd-Geschäftsstelle in 
Darmstadt an.
kfd Diözesanverband Mainz e. V., Geschäftsstelle: 
Wilhelm-Glässing-Str. 15 • 64283 Darmstadt  
E-Mail: info@kfd-mainz.de  
Tel: 06151-1524447 oder 06151-1524449



Vertragsbedingungen: Nach erfolgter schriftlicher Anmeldung erhalten Sie zu-
nächst eine Anmeldebestätigung. In unseren Preisen sind alle beschriebenen 
Leistungen enthalten. Bitte beachten Sie, dass der Preis sich nicht reduziert, 
wenn einzelne Leistungen nicht in Anspruch genommen werden. Etwa 2 bis 4 
Wochen vor der Veranstaltung erhalten Sie von uns ein weiteres Schreiben mit 
näheren Informationen zum Kurs, sowie die Kontodaten für die Überweisung 
der Teilnahmebeitrages. Dieser ist vor Kursbeginn zu entrichten.

Absagefristen: Im Falle einer Absage weisen wir auf folgende Modalitäten 
hin: 5 Wochen bis 14 Tage vor der Veranstaltung entsteht eine Ausfallgebühr 
von 50% der Teilnahmegebühr. Ab dem 14. Tag vor der Veranstaltung berech-
nen wir die volle Teilnahmegebühr, sofern wir den Platz nicht wieder belegen 
können.

Datenschutzhinweise zur Erhebung von personenbezogenen Daten im 
Rahmen der Informationspflicht

(1) Die datenschutzrechtliche Verantwortliche ist die Katholische Frauenge-
meinschaft Deutschlands (kfd) – Diözesanverband Mainz e. V., Bischofsplatz 
2, 55116 Mainz. Die gesetzlichen Vertreterinnen sind die Mitglieder des Diöze-
sanleitungsteams. Diese können auf dem Impressum der Homepage www.
kfd-mainz.de und in dieser Broschüre auf Seite 5 eingesehen werden. (2) Ihre 
personenbezogenen Daten – wie Vor- und Nachname, (E-Mail-)Adresse oder 
Kontonummer – werden von uns erhoben und gespeichert, soweit dies erfor-
derlich ist, um unsere Leistungen im Rahmen Ihrer Mitgliedschaft zu erbrin-
gen. Die Erhebung, Speicherung und Weitergabe erfolgt mithin zum Zwecke 
der Erfüllung der rechtlichen Verpflichtung aufgrund Ihrer Mitgliedschaft und 
damit auf Grundlage des § 6 Abs. 1 lit. c des Gesetzes über den kirchlichen 
Datenschutz (KDG). Eine Nichtbereitstellung dieser Daten kann zur Folge 
haben, dass Sie nicht Mitglied bei der kfd werden oder nicht an unseren Kur-
sen teilnehmen können. Eine weitergehende Nutzung erfolgt nur, sofern Sie 
eingewilligt haben oder eine gesetzliche Rechtsgrundlage vorliegt. (3) Wenn 
wir im Rahmen unserer Verpflichtungen Dritte als Dienstleister (sogenannte 
Auftragsverarbeiter) einsetzen, werden die Daten an diese übermittelt. Wir 
gewährleisten, dass der Auftragsverarbeiter zu jedem Zeitpunkt die Regeln 
des Datenschutzes und insbesondere die notwendigen technisch-organi-
satorischen Maßnahmen einhält. (4) Wir unterhalten aktuelle technische 
und organisatorische Maßnahmen zur Gewährleistung der Datensicherheit, 
insbesondere zum Schutz von personenbezogenen Daten vor Gefahren 
bei Datenübertragungen sowie vor Kenntniserlangung durch Dritte. Diese 
werden dem aktuellen Stand der Technik jeweils angepasst. (5) Ihre perso-
nenbezogenen Daten werden nur solange gespeichert, als es zur jeweiligen 
Zweckerreichung erforderlich ist. Dies entspricht in der Regel der Dauer Ihrer 
Mitgliedschaft bzw. den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen. (6) Sie haben 
das Recht, von uns jederzeit über die zu von Ihnen bei uns gespeicherten 
personenbezogenen Daten (§ 17 KDG) Auskunft zu verlangen. Dies betrifft 
auch Empfänger/- innen oder Kategorien von Empfängern/Empfängerinnen, 
an die diese Daten weitergegeben werden und den Zweck der Speicherung. 
Zudem haben Sie das Recht, unter den Voraussetzungen des § 18 KDG die Be-
richtigung und/oder unter den Voraussetzungen des § 19 KDG die Löschung 
und/oder unter den Voraussetzungen des § 20 KDG die Einschränkung der 
Verarbeitung zu verlangen. Ferner können Sie unter den Voraussetzungen 
des § 22 KDG jederzeit eine Datenübertragung verlangen. Ferner haben Sie 
die Möglichkeit, sich bei der zuständigen Aufsichtsbehörde Datenschutzstel-
le der (Erz-)Diözesen Freiburg, Fulda, Limburg, Mainz, Rottenburg-Stuttgart, 
Speyer und Trier, Leitung: Ursula Becker-Rathmair, Haus am Dom, Domplatz 
3, 60311 Frankfurt, Telefon: 069 8008718-0, E-Mail: u.becker-rathmair@kdsz-
ffm.de über datenschutzrechtliche Sachverhalte zu beschweren. (7) Alle In-
formationswünsche, Auskunftsanfragen, Widerrufe oder Widersprüche zur 
Datenverarbeitung sind per an die unter § 1 Abs. 1 genannte Adresse zu rich-
ten. Für weitere Informationen zum Thema Datenschutz verweisen wir auf 
unsere Datenschutzerklärung, welche im Internet einsehbar ist unter www.
kfd-mainz.de 
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