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Referentinnen für den Diözesanverband der kfd Mainz 

 

 

In der folgenden Liste finden Sie Referentinnen, die sich bereit erklärt haben, 

Bildungsangebote für die Gruppen der kfd im Diözesanverband Mainz anzubieten. 

Die jeweiligen Kontaktdaten finden Sie im jeweiligen Profil auf den folgenden Seiten. 

Wir gehen davon aus, dass die Gruppen selbständig Vereinbarungen über Zeit, Ort und 

Bezahlung treffen. 

Informationen über Zuschussmöglichkeiten erhalten Sie bei der Referentin des 

Diözesanverbandes unter Tel. 0161-1524447, Gisela.Franzel@kfd-mainz.de oder bei den 

Bildungsbeauftragten der jeweiligen Pfarrgemeinden. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude und interessante Begegnungen in der Gestaltung Ihrer 

Bildungsangebote! 

 

 

Der Bildungsausschuss: 

Gisela Franzel, Sabine Giese-Eichhorn,  Alexandra Granieczny, Diana Korp, Ingrid Kraus 
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Janina Adler   

Heppenheim 

Kontakt Rebenstr. 17, 
64646 Heppenheim 
Telefon 06252 – 966841 
 

Themen - Biblische Themen (Frauen und Männer in der Bibel, 

z.B. Rut, Elija; das Hohelied der Liebe; Bibel und 

Wein; verschiedene biblische Gottesbilder…) 

- Religiöse Erziehung bei Kindern 

- Mein Leben – meine Berufung:  

Was macht mich aus?  

Was ist meine Berufung? 

Wie geht es mit mir weiter? 

Was hat Gott mit mir vor? 

 

Beruf/Qualifikation Pastoralreferentin, Diplom-Theologin, derzeit tätig in der 

Gemeinde St. Peter in Heppenheim und in der Diözesan-

stelle „Berufe der Kirche“ Mainz  

 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 
 

nein 
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Marita Bach 

Bingen 

 
Kontakt 

 

Marita.bach@dekanat.bingen.de 
Telefon dienstlich  06132-5212 
 

Themen - Nicht dem Leben mehr Tage – den Tagen mehr 

Leben geben …(Über die Arbeit, das Leben und das 

Sterben im Stationären Hospiz Mainz) 

- Sozialtherapeutisches Rollenspiel – ein Zugang, sich 

im Rollenspiel mit Biblischen Geschichten 

auseinanderzusetzen. 

- noch nicht aktuell, vielleicht ab Herbst 2015: 

 „Auf der Seite der Armut“ – Bericht aus Ghana 

 

Beruf/Qualifikation Gemeindereferentin, Hospizseelsorgerin, 
Physiotherapeutin; 
Weiterbildungen in Klinische Seelsorge Ausbildung, 
Gesprächsführung,  
Sozialtherapeutischem Rollenspiel und  
Palliative Care (interdisziplinär) 
 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 

Derzeit in der eigenen Pfarrei und im Hospiz, 
früher bei der Adventswoche im Haus am Maiberg 

 
Bemerkungen 

--- 
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Dorothea Berkmann 

Hanau-Steinheim 

 
Kontakt 

 
Vogelsbergstr. 16 
63456 Hanau 
Dorothea.Berkmann@kfd-mainz.de 
Telefon 06181 – 65523 
 

Themen Hilfsprojekt der kfd Mainz 
Ordensgemeinschaft „Freundinnen der Armen“, 
„Frauenleben in Ruanda“ 
 

Beruf/Qualifikation Rentnerin, Dipl.Ing.agr. 

 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 

ja 

 
Bemerkungen 

 
--- 
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Carola Daniel 

Mainz 

 
Kontakt 

 
Dienstlich: 
Bischöfliches Ordinariat Mainz 
Tel. 06131-253185 
Mobil 0176-10296850 
carola.daniel@bistum-mainz.de 
 

Themen - Bibeltheologisch oder biographisch z.B. Frauentage 
zum  Buch Esther oder zum Buch Tobit, bzw. zu 
Edith Stein, Madeleine Delbrél, Hildegard von 
Bingen etc. 

- Dem lachenden Jesus zuhören: Biblisches 
Erzählcafe 

- Ikonographie: Wie eine Ikone entsteht—
Symbolsprache der Ikonen (Vortrag/Gespräch) 

 

Beruf/Qualifikation Apothekerin, Theologin, Pastoralreferentin  

 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 

Kfd-Gruppen in den Dekanaten Gießen und Alsfeld 

 
Bemerkungen 

 
Die o.g. Themen habe ich an anderer Stelle schon einmal 
behandelt und könnte sie erneut anbieten. I.d.R. finde ich 
es spannender auf Themenwünsche einer Gruppe zu 
reagieren. 
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Petra Erbrath 

Dreis 

 
Kontakt 

 
CHANCE – Konfliktmanagement, Mediation & 
Moderation 
Petra Erbrath 
Im Floß 7 
54518 Dreis 
Petra.erbrath@t-online.de 
 

Themen Mediation, 

Konfliktmanagement, 

Gruppencoaching 

Beruf/Qualifikation Dipl. Sozialwissenschaftlerin, 

Mediatorin, 

Diözesanreferentin und Geschäftsführerin der kfd im 

Bistum Trier  

 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 

 

 
Bemerkungen 

 
Termine bitte frühzeitig anfragen  
(Anm. Bildungsausschuss) 
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Susanne Fitz 

Darmstadt 

 

Kontakt S.Fitz@lebensspur.de 
Telefon: 0152 21639497 
 

Themen: - Trauerbegleitung, 

- Beratung und Begleitung bei Suizid in Familie und 

Umfeld, 

- Begleitung und Beratung bei besonderen 

Lebenssituationen (Trennung, berufliche Neu- 

Orientierung, Konfliktberatung) 

 

Beruf/Qualifikation Gemeindereferentin, 
Trauerbegleiterin und Notfallseelsorge, 
Ausbildung in systemischer Beratung 
 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 
 

 

Bemerkungen 
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Gisela Franzel 

Darmstadt 

Kontakt Wilhelm-Glässing-Str. 15 
64283 Darmstadt 
Telefon 06151-1524447 
Gisela.Franzel@kfd-mainz.de 
 

Themen - Beratung in Frauenarbeit mit Frauen aus 

verschiedenen Nationen, 

- „Wenn’s in der Gruppe klemmt …“, 

- Beratung für das Gestalten und Leiten von 

Frauengottesdiensten, 

- „Wir Frauen sind verschieden – zum Glück!“, 

- „Eine Frauengruppe neu anfangen – wie geht 

das?“ 

 

Beruf/Qualifikation Gemeindereferentin, 
systemische Beraterin, 
zur Zeit tätig als Referentin für den Diözesanverband 
Mainz 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 
 

ja 

Bemerkungen 
 

Ich freue mich, Sie kennenzulernen! 
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Ulrike Gerdiken 
Frankfurt/Main 
Kontakt Buchgasse 5 

60311 Frankfurt/Main 
Telefon 069-57800341 
info@crescendo-kreativ.de 
www.crescendo-kreativ.de 
 

Themen - Qualifizierung Ehrenamtlicher (z.B. Seminar- 

Gestaltung, Kursleitung, Projektmanagement, 

Präsentation, Auftritt) 

- Moderation und Begleitung von 

Veranstaltungen und (Team-)Prozessen, 

- „Von weiblicher Freiheit und der Freiheit zu 

lernen“ – eine Einführung in die Philosophie des 

Affidamento, 

- „Die Zukunft bleibt anders“ – Pastorale Arbeit 

zukunftsfähig gestalten, 

- „Sing ein Lied, dann atmet das Leben in dir“ – 

Liederwerkstatt, 

- „Mehr als tausend Worte“ – Beten in Musik und 

Bewegung 

Beruf/Qualifikation Erwachsenenpädagogin (M.A.), 
Diplom-Sozialpädagogin (FH) 
 

Bereits als 
Referentin für die 
kfd tätig 

Ja, in verschiedenen Bistümern. 

Bemerkungen 
 

--- 
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Angelika Görlitz   

Mainz     

Kontakt Bettelpfad 62a 
55130 Mainz 
Telefon 0175 – 1800051 
Angelika.goerlitz@kfd-mainz.de 
 

Themen - Religion und Kunst, 

- Gesellschaftspolitik, 

- Studienfahrten, 

- Lust auf Leben 

Beruf/Qualifikation - Über 30 Jahre Tätigkeit in der (kath.) 

Erwachsenenbildung, 

- Seminarleiterin, 

- Qualifizierung zum Führen an Orten des kulturellen 

Gedächtnisses und der Andacht, 

- Ikebana-Lehrerin 

 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 
 

Ja 

Bemerkungen Verfügbarkeit nach Anfrage 
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Alexandra Granieczny 

Biebesheim 

Kontakt Rheinstr. 67 
64584 Biebesheim 
Telefon 0151 - 56020506 
 

Themen - Bibliolog,  

- Besinnungstage,  

- Stärkenanalyse und Motivationstraining,  

- Biografisches Schreiben,  

- Exerzitien im Alltag,  

- Gelassenheit, Entschleunigung,  

- Organisation und Planung von Veranstaltungen. 

Beruf/Qualifikation Diplom-Theologin, 
Pastoralreferentin, 
BA Kulturanthropologie und Erziehungswissenschaften, 
zertifizierte Trainerin 
 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 

Bibliolog in Gau-Algesheim, Tanz- und 
Meditationswochendende auf dem Jakobsberg, 
Pfingstwanderung, Mitarbeit im Bildungausschuss der kfd 
 

 
Bemerkungen 

 
--- 
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Beatrice Herzog-Schilling  

Griesheim 

Kontakt Psychologische Gemeinschaftspraxis 
B. Herzog-Schilling 
Wilhelm-Leuschner-Str. 249 
64347 Griesheim 
Telefon 06131-2634405 
Beatrice.herzog@web.de 
 

Themen  Schuldgefühle, 

 Möglichkeiten zur Stressbewältigung, 

 Psychologische Schmerzbewältigung, 

 Dem Burn-out vorbeugen, 

 Achtsamkeitsworkshops 

Alles weitere auf Wunsch. 

Eigene Behandlungsschwerpunkte: 
Essstörungen, Trauma und Borderline. 

Beruf/Qualifikation Psychologische Psychotherapeutin (Verhaltenstherapie) 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 

Ja, 18.04.14 kfd Steinheim St. Nikolaus, 
20.10.2015 kfd Obertshausen 

 
Bemerkungen 

 
--- 
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Anette Hohm 

Schaafheim 

Kontakt Sterbachstr. 1 
64850 Schaafheim 
Tel. 06073-88196 
Anette.hohm@vr-web.de 
 

Themen - Lebensmittel köstlich und wunderbar 

- Aus der Region – für die Region 

- Service (Regeln beim Eindecken, Auf- und 

Abtragen, Menüfolgen, usw.) 

- Wäschepflege (Waschmittel, Bügeln nach Refa) 

- Hauspflege (Werterhaltung und Pflege, 

Ökologischer Putzschrank) 

- Torten verzieren 

- Da haben wir den Salat (Salatsaucen, Dressing, 

richtiges Zubereiten) 

- Knödelkurs (Kartoffel-, Semmelknödel und süße 

Knödel) 

Beruf/Qualifikation Hauswirtschaftsmeisterin, 
Dozentin in der Erwachsenenbildung 
 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 
 

nein 

Bemerkungen 
 

Nähere Erklärungen zu den Kursen auf Anfrage 
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Hildegard Kita 

Grebenhain-Volkartshain 

Kontakt Kräuter- und Heilpflanzenschule 
Hildegard Kita 
Gederner Str. 1 
36355 Grebenhain-Volkartshain 
Tel. 06668-844 
Mobil 0171-4742672 
info@kraeuterkunde.de 
www.kraeuterkunde-die-ausbildung.de 
 

Themen - Heilkräuterkunde 

- Wildkräuter und Ernährung 

- Heilkräuter für die Psyche 

- Stressbewältigung 

- Apothekergarten 

Beruf/Qualifikation Heilpraktikerin für Psychotherapie, 
Dozentin für Phytotherapie, 
Inhaberin Kräuterschule 
 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 
 

 

Bemerkungen 
 

Bereits tätig als Referentin für den Caritasverband der 
Diözese Mainz 
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Ingrid Kraus 

Kelkheim 

Kontakt Beethovenstr. 25 
65779 Kelkheim 
Tel. 06195 – 9757317 
Ingrid@ikraus-coaching.de 
www.ikraus-coaching.de 
 

Themen  Persönlichkeitsentwicklung, 

 Teamberatung und  Teamentwicklung, 

 Stresscoaching, 

 Work-Life-Balance, 

 Konstruktive Konfliktlösung/Mediation, 

 Kommunikationstraining, 

 Glauben und Leben  ins Spiel bringen (Sozial-

Therapeutisches Rollenspiel), 

 Bibliolog, 

 Hypnosecoaching 

Beruf/Qualifikation Coach, Psychologische Beraterin, Mediatorin, Struktur- 
Aufstellung nach Moreno, Sozial-Therapeutisches-
Rollenspiel (STR), Bibliologin 
 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 

Ja 
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Bemerkungen Ich arbeite gerne mit Teams und verschiedenen Gruppen. 
Seminartage im Bereich Selbstmanagement und 
Stressreduktion gehören zu meinem Angebot, ebenso wie 
Ideen zu Seminartagen zur Persönlichkeitsentwicklung. Ich 
biete auch viel Erfahrung in Teamentwicklung und –begleitung. 
Mit viel Lust und Freude gestalte ich ganz individuell 
Oasentage, Tages- und Wochenendseminare und begleite 
Gruppen auch über einen vereinbarten Zeitraum. Darüber 
hinaus bin ich offen für die  Wünsche der Gruppen und kann 
flexibel auf Bedürfnisse und Anforderungen reagieren. 
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Elisabeth Linka 

Bretzenheim 

Kontakt Teichstr. 12 
55559 Bretzenheim 
Tel. 0671 – 41130 
e.linka.beratung@web.de 
 

Themen - „Von der Lust eine Frau zu sein!“ oder 
- „Frauen sind keine Risikokörper!“  

(auch mehrtägig mit Inge Volz) 
- „Entdeck die Kraft, die Leben schafft!“ 

Innehalten – Atem holen – Kraft schöpfen –         
Weitergehen. Gesundheitsförderung einmal anders 
(mindestens ein Tag, mit Inge Volz) 

- „Sexualfreundliche Erziehung in der frühen 
Kindheit“ 

- Lachen und Humor-Lachyoga 
- Kneifen hilft nicht! Erlebnis Beckenboden 

 

Beruf/Qualifikation Hebamme in der Gesundheitsförderung, 
Familienpädagogin, 
PEKIP Trainerin, 
Moderatorin Sexualerziehung im Kindesalter der 
Landeszentrale für Gesundheitsförderung in Rheinland-
Pfalz, 
Zertifikat Lachyoga Übungsleiterin, 
tätig auch in der beruflichen Fort- und Weiterbildung für 
unterschiedliche Berufsgruppen 
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Bereit als 
Referentin 
für die kfd 
tätig 
 

Ja, zusammen mit Inge Volz, auch mehrtägig in 
Schmerlenbach 

Bemerkungen Gerne gebe ich Auskünfte zu den einzelnen Angeboten 
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Kordula Müller-Hesse 

Rüsselsheim 

Kontakt Schwedenstraße 22 
65428 Rüsselsheim 
0151-2534191 
korara@gmx.net 
 

Themen - Mystikerinnen, christliche und solche aus anderen 

Religionen, 

- Evas Fall in die Freiheit oder warum der Sündenfall 

nichts mit Sünde zu tun hat, 

- Bibliodrama, 

- Frauen in der Bibel und in der Kirchengeschichte, 

- die zwei wichtigsten Frauen im Leben Jesu: 

Maria und Maria, 

- weibliche Freiheit (vom Ende des Patriarchats nach 

der Mailänder Schule), 

- was ist feministische Theologie? 

- Hexen, 

- Ethik der Organtransplantation 

Beruf/Qualifikation Diplomtheologin, Pastoralreferentin, 14 Jahre tätig als 

Frauenreferentin in Ffm, Ausbildung in TZI (Diplom) 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 
 

Ja, mehrfach im Jahr 2013 
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Gabriele Stegmann-Schmidt 

Münster (bei Dieburg) 

Kontakt Berliner Str. 2 
64839 Münster 
Tel. 06071-6076826 
Mrs.Orange@vr-web.de 
 

Themen „Spiritualität und Kreativität“ 

Lebensthemen, Psalmen/Bibel, Kreuzweg, Engel, 

Symbole, Farben, verschiedene kreative 

Ausdrucksmöglichkeiten 

 

Beruf/Qualifikation Gemeindereferentin/Religionspädagogin, 
geistliche Begleiterin, 
Malerin 
 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 
 

Ja 

Bemerkungen 
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Renata Zöller 

Rodgau 

 
Kontakt 

 
Danziger Str. 40 
63119 Rodgau 
renata.zoeller@kfd-mainz.de 
 
 

Themen Hilfsprojekt Ruanda, 
Kampagnenbeauftragte des kfd Diözesanverbandes 
Mainz, 
Frauen.Macht.Zukunft, 
Radpilgern mit Frauen. 
 

Beruf/Qualifikation Kaufmännische Angestellt (Schulung von 

MitarbeiterInnen), Rentnerin 

Bereit als 
Referentin für die 
kfd tätig 

ja 

 
Bemerkungen 

 
--- 
 

 

 

 


