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Veranderung gestalten —
Gemeinschaft leben

In diesen Zeiten gibt uns die Gemeinschaft Sicherheit.

Unser neues Bildungsprogramm enthalt bewahrte Formate
und Strukturen und ist dem stetigen Wandel gegeniiber of-
fen. Es ladt ein, Neues zu erforschen und gemeinsam neue
Wege zu gehen.

+Wandelt euch und wandelt gut, euer Wandel Wunder tut* -
Diese Liedzeile beschreibt einen Veranderungsprozess, wie
er auch in der kfd im Bistum Mainz im Gange ist.

Wandlung gehort ganz wesentlich zum Christinsein dazu.
Gott ist immer auch Wandel — im doppelten Wortsinn: Von
Beginn der Schépfung an begleitet Gott Entwicklungen und
Veranderungen. Bei der Sintflut fihrt er sie radikal herbei und
am radikalsten in der Auferweckung Jesu von den Toten. Auf
diesem Glauben stehen wir und in diesem Glauben kénnen
wir mutig alle Wandlungsprozesse in unserem Leben und in
unserem Verband angehen — mit Gott als Begleiterin.

kfd-Bildungsausschuss

kfd in Kiirze

Im kfd Di6zesanverband Mainz e.V. sind ca. 1500 Mitglieder in
25 Gruppen und 160 Einzelmitglieder organisiert. Zusammen
mit 265.000 anderen kfd-Frauen bundesweit setzen sie sich
fir die Rechte von Frauen in Kirche und Gesellschaft ein.

kfd-Gruppen bilden Orte fiir Frauen, in denen sie ihre The-
men gestalten und einander durchs Leben begleiten. Als
Einzelmitglied haben Frauen die Moglichkeit, auch ohne
Gruppenbezug ihre Interessen zu vertreten und nach ihren
individuellen Bedrfnissen den Kontakt zum Verband zu ge-
stalten.

Unser Bildungsprogramm auf Di6zesanebene ladt alle Frau-
en ein, sich zu bestarken, zu qualifizieren und die grof3e Ge-
meinschaft zu erleben. Die Veranstaltungen finden in Ta-
gungshausern, Gemeindezentren und auch digital statt.

Jedes Jahr erstellt eine Gruppe von Frauen einen Advents-
kalender fir Frauen. Unter dem Titel ,Weibliche Weih-
nacht” erscheint er im Oktober und ist iber die Homepage
www.kfd-mainz.de zu bestellen.

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen, Nach-
richten aus dem Verband und zur Mitgliedschaft finden Sie
unter www.kfd-mainz.de. Unser Mitgliedsbeitrag betragt
zwischen 35 € (Gruppenmitgliedschaft) und 40 € (Einzel-
mitgliedschaft) jahrlich.

Wir freuen uns, wenn Sie Fragen oder Impulse haben. Schrei-
ben Sie einfach an: info@kfd-mainz.de

Referentin fir Frauenpastoral mit dem Schwerpunkt fur
Frauenverbinde im Bistum Mainz (KDFB und kfd)
TEL: 06131253 242



Institutionelles Schutzkonzept des kfd

Diozesanverbandes Mainz e. V.

Die kfd im Diézesanverband hat ein institutionelles Schutz-
konzept erstellt, das sexualisierter und spiritueller Gewalt
vorbeugen méchte. Mit unserem Bildungsprogramm bieten
wir einen geschiitzten Erfahrungsraum, in dem alle Beteilig-
ten einer achtsamen Haltung verpflichtet sind.

Sollten Sie dennoch eine grenziiberschreitende Erfahrung
machen, kénnen Sie sich vertrauensvoll an folgende Perso-
nen wenden:

Praventionskraft: Sabine Giese-Eichhorn,
Tel. 0163-7844619, Sabine.Giese-Eichhorn@kfd-mainz.de

Team Institutionelles Schutzkonzept: Sabine Giese-Eichhorn,
Praventionskraft, Mitglied im Didzesanleitungsteam, Nicole
Pawletzki Mitglied im Didzesanleitungsteam, Eva Reuter,
Referentin, Kirsten Heilmann, Dipl. Soz. Pad., Systemische
Supervisorin u. Beraterin, Mitglied im Bildungsausschuss.

Geschiftsstelle: Eva Reuter, Tel. 06131253 242,
Eva.Reuter@kfd-mainz.de

Diozesanleitungsteam: Sprecherin Yvonne Frische,
Stellvertreterin Marianne Fritsch, Sabine Giese-Eichhorn,
Nicole Pawletzki.

Alle sind jeweils zu erreichen mit ihrer persénlichen Mail-
adresse, jeweils mit Vorname.Nachnamee@kfd-mainz.de

Auswahl an Ansprechpartner:innen

Gegen sexualisierte Gewalt im Bistum Mainz:
https://bistummainz.de/organisation/
gegen-sexualisierte-gewalt/kontakt/ansprechpartner/

Vorbereitung des Weltgebetstags 2026
aus Nigeria:

Gemeinsam digital mit anderen engagierten Menschen sich
auf den Weltgebetstag aus Nigeria vorbereiten. An diesem
Abend erwarten Sie kompakt und lebendig aufbereitete zen-
trale Inhalte:

« Spannende Einblicke in das Land Nigeria
« Eine inspirierende Bibelarbeit zu Matthaus 11, 28-30

+ Kreative Anregungen zur Gestaltung lhrer lokalen
Gottesdienste

Mitmachen leicht gemacht — ganz flexibel: Ob als Einzelper-
son bequem von zuhause oder als Gruppe im Gemeinde-
haus o.4. mit Beamer und Laptop. Gruppen erhalten vorab
alle nétigen Materialien, um die Gruppenarbeiten direkt mit-
gestalten zu kdnnen.

Termin: DI 20. Januar 2026, 18:00-21:00 Uhr

Ort: online (Zoom)

Team: Sarah Ef3el, Miriam Kohrn, Christine Rudershausen
Kosten: 6 Euro

Anmeldung: wgt-anmeldung@evangelischefrauen.de



Mental load — der unsichtbare Stress

Endlose To-Do-Listen, standig rattert der Kopf. Nicht sel-
ten kommt es zur Uberlastung mit negativen Folgen fiir die
eigene Gesundheit und das Familien- und Beziehungsleben.
Warum sind Frauen davon starker betroffen als Manner? Die
Mehrfachbelastung bringt oft das Fass zum Uberlaufen. End-
lich gibt es ein Wort dafiir: Mental Load. Frauen sind nicht
hysterisch, verriickt oder besonders sensibel, sondern ste-
hen unter hohem Druck.

In diesem Vortrag sollen Hintergriinde aufgezeigt und damit
zusammenhangende Belastungen besprochen werden, die
mit der Rolle als Frau einhergehen. Losungsorientiert schau-
en wir nach Wegen und Méglichkeiten, sich das Leben leich-
ter zu machen und alte Muster aufzubrechen.

Referentin: Mathilde van Haperen, Psychologin (M. Sc.) und
Systemische Therapeutin (SG), Wiesbaden

Datum: MO 9. Februar 2026, 19.00 — 21.00 Uhr

Ort: digital per Zoom

Teilnahmebeitrag: 10 € (Kursgebiihr)

Anmeldung: bis 25. Januar 2026 an info@kfd-mainz.de
Eine Veranstaltung in Kooperation mit Biiro f, Wiesbaden.

Weltgebetstag

Der Gottesdienst fiir den Weltgebetstag 2026 mit dem Titel
+Kommt! Bringt eure Last* kommt aus Nigeria und wird am
6. Marz 2026 in unzihligen ékumenischen Gottesdiensten
gefeiert.

Frauen unterwegs in den Friihling

Der Hildegardsweg rund um die Abtei Kloster Eibingen im
Rheingau verbindet die Schénheit der Natur und den auf3er-
gewohnlichen Blick auf den Rhein. Wir laden Sie ein, den
Friihling der so viel neue Energie, Frische und Neubeginn mit
sich bringt, neu zu erleben.

Die spirituelle Wanderung mit Frauen ist eine wunderbare
Moglichkeit, sich mit der Natur und sich selbst zu verbinden.

Lassen Sie sich inspirieren und gehen Sie mit uns auf die Rei-
se und erleben Sie den Friihling auf eine besondere Weise.

Dazu bendtigt: gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,
etwas zu trinken, Verpflegung fiir ein Picknick, evtl. eine Sitz-
unterlage und Freude am gemeinsamen Unterwegssein!

Datum: SA, 21. Marz 2026, 11:00 — 15:00 Uhr

Treffpunkt: Benediktinerinnen Abtei Eibingen

Klosterweg 1, 65385 Riidesheim am Rhein
Wegbegleitung: Hedwig Kluth, Rosemarie Busch-Maiwald
und Ursula Wendling

Kursgebiihr: 10,00 €

Frag doch mal die Frauen
vom Leitungsteam...

Im Herbst 2026 finden im kfd-Diézesanverband Mainz Lei-
tungsteam-Wahlen statt. Um eine starke, vielfaltige und zu-
kunftsorientierte Leitung zu gestalten, braucht es motivierte
Frauen, die sich in einem engagierten Team einbringen.

Ziel des Abends ist es, sich Uber die Tatigkeit des Di6zesan-
und Bundesverbandes und deren Strukturen zu informieren.
Frauen vom kfd-Ditzesanleitungsteam und kfd-Bundesver-
band beantworten |hre Fragen.

Themen kénnten sein:

+ Wir gestalten unsere Zukunft gemeinsam: Engagierte Frau-
en aus Di6zesan- und Bundesverband leben Transparenz,
Néhe zur Mitgliederbasis und gestalten kreative Projekte.



+ Wie werde ich Teil eines Leitungsteams, das Verbandsle-
ben gestaltet und Verantwortung tibernimmt?

+ Mut zur Mitgestaltung: Eigene Ideen entwickeln, gemein-
sam klare Strukturen und ein starkes Image schaffen.

Datum: DI 14. April 2026, 19:00-21:00
Ort: digital per Zoom

Junia-Predigerinnentag 2026

Auch in diesem Jahr wird die Reihe der Junia-Predigten fort-
gesetzt. Zwischen dem 29. April und dem 17. Mai — dem Ge-
denktag der Apostelin Junia — werden bundesweit Frauen an
verschiedenen Orten und in unterschiedlichen Gottesdiens-
ten predigen.

Im Bistum Mainz findet neben den regionalen Junia-Predig-
ten ein zentraler Gottesdienst im Mainzer Dom statt.

Es wird ein Vorprogramm in Mainz geben. Nahere Informa-
tionen ab Friihjahr 2026 unter www.kfd-mainz.de

Datum: FR 8. Mai 2026, 18:00 Uhr

Ort: Dom St. Martin, Mainz

kfd -Frauenwallfahrt

Ein Geheimtipp fiir einen schonen Ausflug zu einem Frauen-
gottesdienst auf einer Waldlichtung unter freiem Sommer-
himmel: Das ist die Wallfahrt der kfd-Frauen im Raum Seli-
genstadt-Steinheim.

Viele Frauen kommen dort jedes Jahr im Mai zusammen, um
an einem von Frauen gestalteten Gottesdienst teilzuneh-
men. Die Predigt halt in diesem Jahr Inge Stockel, Gemein-
dereferentin Pfarrei Auferstehung Christi Rhein-Selz.

Alle interessierten Frauen sind herzlich willkommen!
Termin: MI 20. Mai 2026, 19.00 Uhr

Veranstalterinnen: Vorbereitungsteam der
kfd-Frauenwallfahrt

Ort: Wallfahrtsplatz Liebfrauenheide, Triebweg,
63512 Hainburg (Klein-Krotzenburg)

kfd-Sommerfest

Am Beginn des Sommers ladt die kfd zum Frauensommer-
fest ein. Es soll ein erfillter Tag werden. Workshops und
andere Aktivitaten laden zum Mitmachen ein. Fiir nette Ge-
spréache ist Zeit bei Kaffee und Kuchen oder beim gemein-
samen Abendessen. Ein Frauengottesdienst stellt den Tag
unter Gottes Segen.

Nahere Informationen ab Friihjahr 2026 unter
www.kfd-mainz.de

Datum: SA 20. Juni 2026, 14.00 — 20.00 Uhr

Ort: Kath. Pfarrei St. Marien, St. Stephanusplatz,
64347 Griesheim

Teilnahmebeitrag: 30 €, 25 € kfd-Mitglieder



Anmeldung

Falls nicht anders angegeben, melden Sie sich bitte iber das
Anmeldeformular der jeweiligen Veranstaltung auf der Home-
page www.kfd-mainz.de oder an info@kfd-mainz.de an.

Herausgeberinnen: Katholische Frauengemeinschaft
Deutschlands (kfd) Dizesanverband Mainz e. V. Grofie
Weif3gasse 13, 55116 Mainz

Erscheinungsdatum: Dezember 2025

Anmeldung, Preise, Vertragsbedingungen

Gerne konnen Sie uns zu Fragen und Anliegen ansprechen.
Nach erfolgter schriftlicher Anmeldung erhalten Sie zu-
nachst eine Anmeldebestatigung. Bei manchen Kursen er-
folgt die verbindliche Zusage mit Zahlungsmodalitaten und
Vertragsbedingungen zu einem spéateren Zeitpunkt. In unse-
ren Preisen sind alle beschriebenen Leistungen enthalten.
Bitte beachten Sie, dass sich der Preis nicht reduziert, wenn
einzelne Leistungen nicht in Anspruch genommen werden.
Etwa 4 Wochen bis 14 Tage vor der Veranstaltung erhalten
Sie von uns ein weiteres Schreiben mit ndheren Informatio-
nen zum Kurs sowie die Kontodaten fiir die Uberweisung des
Teilnahmebeitrages. Dieser ist vor dem Kurs zu entrichten.

Absagefristen: Im Falle einer Absage weisen wir Sie auf fol-
gende Modalititen hin: 5 Wochen — 14 Tage vor der Veran-
staltung entsteht eine Ausfallgebiihr von 50% der Teilnah-
megebiihr. Ab dem 14. Tag vor der Veranstaltung miissen wir
die volle Teilnahmegebiihr berechnen, sofern wir den Platz
nicht wieder belegen kénnen.

Fahrgemeinschaften

Die Teilnehmerinnen werden in einer Liste aufgenommen,
damit Fahrgemeinschaften gebildet werden konnen. Falls
dies nicht gewiinscht ist, bitte bei der Anmeldung vermerken.

Datenschutzhinweise zur Erhebung von personenbe-
zogenen Daten im Rahmen der Informationspflicht

(1) Die datenschutzrechtliche Verantwortliche ist die Katho-
lische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd) — Di6zesan-
verband Mainz e.V., Grofie Weif3gasse 13, 55116 Mainz. Die
gesetzlichen Vertreterinnen sind die Mitglieder des Didze-
sanleitungsteams. Diese kénnen auf dem Impressum der
Homepage www.kfd-mainz.de eingesehen werden.

(2) Thre personenbezogenen Daten — wie Vor- und Nach-
name, (E-Mail-)Adresse oder Kontonummer — werden von
uns erhoben und gespeichert, soweit dies erforderlich ist, um
unsere Leistungen im Rahmen lhrer Mitgliedschaft zu erbrin-
gen. Die Erhebung, Speicherung und Weitergabe erfolgt mit-

hin zum Zwecke der Erfiillung der rechtlichen Verpflichtung
aufgrund lhrer Mitgliedschaft und damit auf Grundlage des §
6 Abs. 1lit. c des Gesetzes tiber den kirchlichen Datenschutz
(KDG). Eine Nichtbereitstellung dieser Daten kann zur Folge
haben, dass Sie nicht Mitglied bei der kfd werden oder nicht
an unseren Kursen teilnehmen konnen. Eine weitergehende
Nutzung erfolgt nur, sofern Sie eingewilligt haben oder eine
gesetzliche Rechtsgrundlage vorliegt.

(3) Wenn wir im Rahmen unserer Verpflichtungen Dritte als
Dienstleister (sogenannte Auftragsverarbeiter) einsetzen,
werden die Daten an diese tbermittelt. Wir gewéhrleisten,
dass der Auftragsverarbeiter zu jedem Zeitpunkt die Re-
geln des Datenschutzes und insbesondere die notwendigen
technisch-organisatorischen Mafinahmen einhalt.

(4) Wir unterhalten aktuelle technische und organisatorische
Mafinahmen zur Gewahrleistung der Datensicherheit, ins-
besondere zum Schutz von personenbezogenen Daten vor
Gefahren bei Dateniibertragungen sowie vor Kenntniserlan-
gung durch Dritte. Diese werden dem aktuellen Stand der
Technik jeweils angepasst.

(5) Ihre personenbezogenen Daten werden nur solange ge-
speichert, als es zur jeweiligen Zweckerreichung erforderlich
ist. Dies entspricht in der Regel der Dauer Ihrer Mitgliedschaft
bzw. den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen.

(6) Sie haben das Recht, von uns jederzeit tber die zu von |h-
nen bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten (§ 17
KDG) Auskunft zu verlangen. Dies betrifft auch Empfanger/-
innen oder Kategorien von Empfangern/Empfangerinnen,
an die diese Daten weitergegeben werden und den Zweck
der Speicherung. Zudem haben Sie das Recht, unter den Vo-
raussetzungen des § 18 KDG die Berichtigung und/ oder unter
den Voraussetzungen des § 19 KDG die Léschung und/oder
unter den Voraussetzungen des § 20 KDG die Einschrankung
der Verarbeitung zu verlangen. Ferner kdnnen Sie unter den
Voraussetzungen des § 22 KDG jederzeit eine Dateniiber-
tragung verlangen. Ferner haben Sie die Moglichkeit, sich bei
der zustdndigen Aufsichts-behorde Datenschutzstelle der
(Erz-)Di6zesen Freiburg, Fulda, Lim-burg, Mainz, Rotten-
burg-Stuttgart, Speyer und Trier, Leitung: Ursula Becker-Rath-
mair, Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt, Telefon:
069/8008718-0, E-Mail: u.becker-rathmair@kdsz-ffm.de
Uber datenschutzrechtliche Sachverhalte zu beschweren.

(7) Alle Informationswiinsche, Auskunftsfragen, Widerrufe
oder Widerspriiche zur Datenverarbeitung richten Sie bitte
an: Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands Didze-
sanverband Mainz eV., Grole Weiflgasse 13, 55116 Mainz
oder an die Geschaftsstelle Mainz, info@kfd-mainz.de
www.kfd-mainz.de
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www.kfd-mainz.de

Besuchen Sie uns online
Homepage: www.kfd-mainz.de
Instagram:  @kfd_dv_mainz

Facebook:  facebook.com/pg/kfddvmainz



