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Liebe Frauen,
die Auswirkungen der Pandemie  beschäftigen uns 
weiter. Und doch wird es Frühling und Sommer. Die 
Sehnsucht nach Weite, Öffnung und Veränderung ist 
überall zu spüren. Auch im Rahmen der kirchlichen 
Frauenbewegung sind trotz aller Widerstände, 
Initiativen und konkrete, weitere Schritte von 
Frauen nicht aufzuhalten. Frauen gehen weiter. Sie 
nutzen Videokonferenzen und vernetzen sich, um 
ihre Vorstellungen einer geschlechtergerechten 
Kirche und Gesellschaft voranzubringen. 

Mit Qualifizierungsangeboten, Online-Gesprächen, 
einem Politiktalk und einem Pilgerinnenweg wollen 
wir Frauen in den nächsten Monaten darin konkret 
bestärken. Auch die erste Frauenversammlung im 
Bistum Mainz, an der sich kfd beteiligt, ist ein Teil 
neuer Schritte zu mehr Geschlechtergerechtigkeit. 
Da braucht es auch Haltestellen der Erholung und 
des Kraftschöpfens bei Begegnungen, gemeinsa
mem Gehen und ausgelassenem Feiern. 

Wir laden ein, dabei zu sein, etwas Neues auszu
probieren und die Stärke unter Frauen zu spüren! 
Wir Frauen lassen uns nicht aufhalten. Wir Frauen 
gehen weiter – hier und jetzt! 

Frauen kommt mit! Wir freuen uns auf Sie!

Gisela Franzel,  Sabine  Giese-Eichhorn,  
Diana Korp,  Ingrid Kraus,  Ursula Wendling

Anmeldung
Bitte melden Sie sich über das Anmeldeformular der 
jeweiligen Veranstaltung auf der Homepage www.
kfd-mainz.de oder über den Anmeldeabschnitt bei der 
kfd-Geschäftsstelle in Darmstadt an. Die Regelungen 
zum Datenschutz können Sie unserem digitalen Folder 
auf der Homepage www.kfd-mainz.de entnehmen.
kfd Diözesanverband Mainz e. V., Geschäftsstelle: 
Wilhelm-Glässing-Str. 15 • 64283 Darmstadt  
E-Mail: info@kfd-mainz.de  
Tel: 06151-1524447 oder 06151-1524449



Neue Wege im  
Bildungsprogramm 2021
Um flexibel auf die Rahmenbedingungen für 
Veranstaltungen reagieren zu können, erscheint 
das Jahresprogramm dieses Mal in 3 Faltblättern. 
Unsere Aktionen und Veranstaltungen über dieses 
Programm hinaus können im Jahresverlauf über 
die Homepage www.kfd-mainz.de aufgerufen 
werden. Wer uns besser kennen lernen möchte, 
findet hier alles, was uns Frauen heute und für die 
Zukunft bewegt: Positionen und Maßnahmen der kfd 
zu innerkirchlichen Prozessen, unsere 
gesellschaftlich-politischen Forderungen 
für eine nachhaltige und geschlechter
gerechte Welt und aktuelle Neuigkeiten 
aus dem Diözesanverband. 

Unsere Veranstaltungen werden gefördert durch die 
Katholische Erwachsenenbildung Rheinland-Pfalz 
und das Bistum Mainz. 

Besuchen Sie uns online
Homepage: 	www.kfd-mainz.de
Instagram: 	 @kfd_mainz Facebook
Facebook: 	 facebook.com/pg/kfddvmainz 
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Wie wollen wir leben?  
Zukunft denken - Leben gestalten
kfd Online Gesprächsreihe (Fortsetzung)
Zukunft hat viele Gesichter. Wie sieht eine Gesell-
schaft aus, wie ist Kirche gestaltet in der frau sich 
wohl fühlt und teilhat? Mit dieser Online-Gesprächs-
reihe wollen wir über verschiedene Zukunftsthemen 
informieren und zum Nach- und Weiterdenken, 
anregen. Im Austausch Zukunft (neu) denken und 
unser Leben heute schon nach vorn gerichtet gestal-
ten, dazu laden wir herzlich ein.

WO(HL)-möglich?!:  
Dein Wohl – mein Wohl – Gemeinwohl 
Kurs Nr. 21/2/3: MO 26. April 2021 • 19 – 21 Uhr

Weil Gott es so will – Frauen erzählen von ihren 
Berufungen zur Diakonin und Priesterin 
mit Schwester Philippa Rath OSB zu ihrem gleich-
namigen Buch und Renate Flath, Geistlich-Theologi-
sche Begleiterin kfd Diözesanverband Mainz e. V.
Kurs Nr. 21/2/4: DI 8. Juni 2021 • 19 – 21 Uhr

Leitung: Diana Korp, Soz.Päd. (B.A.), Ingrid Kraus, 
Coach und Mediatorin
Ort: Als Videokonferenz mit Zoom
Anmeldung: bis jeweils eine Woche vor Termin
Kosten: 8 €, kfd-Mitglieder 6 € Kursgebühr  
(einmalig für die gesamte Reihe)
Mindestteilnehmerinnenzahl: 6
Weitere Termine voraussichtlich: 3.9./28.10/8.12.2021

"Who cares?“  
Politiktalk zum Tag der Pflege
Häusliche Pflege: Gerecht – gut – weiblich?
80 % der Pflege wird in Deutschland im häuslichen 
Bereich geleistet. Zu 68 % wird diese von Frauen 
übernommen. Was bedeutet das für jede Frau? Wel-
che gesetzlichen Anreize könnten dazu beitragen, 
die Aufteilung der Pflegearbeit neu zu gestalten? Wie 



kann eine stärkere Berücksichtigung bei der Rente 
erfolgen? Die kfd nimmt den Tag der Pflege am 12. 
Mai zum Anlass darüber mit Politiker:innen und in-
teressierten Frauen zu sprechen. Bringen Sie Ihre 
Sicht ein!
Kurs Nr. 21/8: SA 8. Mai 2021 • 14 – 16:30 Uhr 
Referentin: Kornelia Schmid, Vorsitzende des 
Vereins „Pflegende Angehörige e.V.“ Amberg
Leitung: kfd Arbeitskreis Politik und Gesellschaft
Ort: Als Videokonferenz mit Zoom
Anmeldung bis: 1. Mai 2021
Kosten: keine

gehen und teilen 
Ökumenischer Pilgerinnen*weg für 
Geschlechtergerechtigkeit
Krankenpflegerinnen, Verkäuferinnen, Lehrerinnen – 
Frauen haben in ihrem beruflichen Alltag besonders 
stark mit den Folgen der Pandemie gekämpft und tun 
dies noch. Was sind ihre Sorgen und Hoffnungen? Da-
rüber möchten wir mit ihnen an konkreten Orten auf 
dem Pilgerinnen*weg durch Darmstadt sprechen. Der 
Pilgerinnen*weg lädt zu Begegnungen, Weggesprä-
chen und Hoffnungsspuren ein.
Kurs Nr. 21/9: SA 22. Mai 2021 • 10 – 17 Uhr
Leitung: Carmen Prasse, Referentin für Chancen
gleichheit der EKHN, Gisela Franzel, Referentin kfd 
Diözesanverband Mainz e. V.
Ort: Darmstadt, Treffpunkt Paulusplatz
Anmeldung bis: 1. Mai 2021 
Kosten: keine, Selbstverpflegung im Rucksack

Frauen* handeln hier und jetzt! 
Erste Frauenversammlung des Bistums Mainz
In der Kirche, auch im Bistum Mainz, drängen Frau-
en auf Veränderungen. Welche Möglichkeiten ha-
ben wir Kirche bei uns konkret anders, nämlich so 
zu gestalten, dass Frauen in ganz verschiedenen 



Lebenssituationen Kirche als ihren Ort empfinden 
können? Die Frauenversammlung will das Forum 
sein, in dem Frauen aus allen Bereichen des Bis-
tums ihre Fragen und Themen formulieren und for-
cieren. Zugleich wählt die Frauenversammlung die 
Frauenkommission, ein Gremium aus 12 Frauen, 
das Geschlechtergerechtigkeit auf allen Ebenen 
und in den Strukturen fördert. Alle interessierten 
Frauen sind eingeladen, sich zu aktiv zu beteiligen.
19. Juni 2021 • 14 – 20 Uhr 
Ganztagsgymnasium Theresianum, Mainz
Weitere Infos und Anmeldung unter: 
https://bistummainz.de/frauenkommission

Von Frauen - für Frauen: Ich + Du = Wir
Ein Seminar für neue Formate von 
Frauengruppen
Frauenleben bieten Überraschungen, diverse Her-
ausforderungen und Anlässe zur Umorientierung. 
Auf der Suche nach neuen Lebensinhalten ist es für 
Frauen wichtig die eigene Situation und die Stellung 
in Kirche und Gesellschaft in Blick zu nehmen. Mit-
einander gelingt es leichter Möglichkeiten für die 
Gestaltung des eigenen Lebens und der Mitverant-
wortung zu finden. In drei Modulen bietet der Kurs 
Frauen Raum und Gelegenheit, eigene Stärken zu 
entdecken und Leitungskompetenzen zu erwerben, 
um in die Arbeit mit Frauen(Gruppen) einzusteigen. 

Kurs Nr. 21/6 – Der Kursbeginn wurde auf den 
Sommer verschoben.
Wie die Gruppe laufen lernt
Modul 1: 16. Juli, 17 Uhr – 18. Juli 2021, 14 Uhr  
Mich und andere kennenlernen – Bedürfnisse 
und Ziele in den Blick nehmen – Motivationen 
ergründen – Netzwerke knüpfen
In Kontakt sein – Gruppenidentität entwickeln 
Modul 2: 25. Sept. 9:30 Uhr – 26. Sept. 2021, 17 Uhr
Kommunikation und Umgang mit Konflikten üben 
– Teamstruktur und Gruppenregeln erarbeiten – 
Teamleitung lernen und ausprobieren



Neues entwickeln 
Modul 3: 10. Dez., 17 Uhr – 12. Dez. 2021, 14 Uhr 
Projektplanung und Entwicklungshilfen – Reflek-
tieren und Präsentieren – Öffentlichkeitsarbeit und 
Werkzeuge für guten Start
Leitung: Ingrid Kraus, Mediatorin und Coach und 
Susanne Winnekens-Udovic, Dipl.-Theologin,  
TZI erfahren
Ort: Haus am Maiberg
Anmeldung: bis 1. Mai 2021 
Kosten: pro Modul 195 €, 160 € kfd-Mitglieder 

Engagiert im (neuen) Leitungsteam
Qualifikationsreihe für interessierte Frauen
Eingeladen sind alle Frauen, die sich für eine Lei-
tungsaufgabe im Verband/Ehrenamt interessieren 
oder diese bereits übernommen haben. Mit diesem 
Kurs wollen wir Unterstützung durch Qualifikation 
im Bereich Teambildung, Kommunikation, Leitung 
und Vernetzung anbieten. Diese Reihe findet zum 
zweiten Mal in Kooperation mit dem Diözesan-
verband Trier statt. Eine Bildung von Fahrgemein-
schaften ist weiterhin möglich.
Kurs Nr. 21/10  
Kostenfreie Informationsveranstaltung
Termin 1: SA, 21. August 2021, 11 – 15 Uhr 
Ort: Kurt-Esser-Haus, Markenbildchenweg 38, 
56068 Koblenz
Alternativ Termin 2: Online Angebot – Videotalk, 
DI 24. August 2021, 17 – 19 Uhr

Modul 1: Digitale Kompetenzen für das  
vernetzte Arbeiten 
FR 19. Nov., 14:30 Uhr – SA 20. Nov. 2021, 17 Uhr  
Ort: Forum Vinzenz Pallotti,  
Pallottistraße 3, 56179 Vallendar

Modul 2: Leitungsstärken entdecken  
und entwickeln 
FR 28. Jan., 14:30 Uhr – SA 29. Jan. 2022, 17 Uhr 
Ort: Wilhelm-Kempf-Haus 1,  
65207 Wiesbaden Naurod



Modul 3: Mit Lust im Team arbeiten
FR 13. Mai, 14:30 Uhr – SA, 14. Mai 2022, 17 Uhr
Ort: Erbacher Hof, Grebenstraße 24, 55116 Mainz
Modul 4: Engagiert ein Thema vertreten
FR 15. Juli, 14:30 Uhr – SA 16. Juli 2022, 17 Uhr
Ort: Römerstadt-Jugendherberge,  
An der Jugendherberge 4, 54292 Trier

Leitung: Isolde Niehüser, kfd Bundesverband, 
Petra Erbrath, Referentin kfd Diözesanverband 
Trier, Gisela Franzel, Referentin kfd 
Diözesanverband Mainz
Anmeldung bis: 15. September 2021, nach 
Teilnahme an einer Informationsveranstaltung 
Kosten: Pro Modul 60 € für kfd-Mitglieder, 120 € 
für interessierte Frauen (Unterkunft, Verpflegung, 
Kursmaterial). Sollten Sie als kfd-Mitglied einen 
Zuschuss benötigen, sprechen Sie uns bitte an.

unaufhaltsam! weiblich!
FrauenSommerFest 2021
Wir Frauen werden aktiv! Lassen wir uns an diesem 
Nachmittag von uns selbst überraschen. Leben wir 
unsere kreativen Stärken aus! Wir haben Lust auf 
Musik, Farben, Bewegung, Energie! 
Genießen wir den Austausch mit anderen Frauen 
und freuen uns am Wiedersehen. Lust dazu? Lasst 
uns ausgelassen feiern! Weitere Information über 
Workshops und Referentinnen ab Mai 2021 auf 
www.kfd-mainz.de
Kurs Nr. 21/11: SA 28. August 2021 • 14 – 18 Uhr
Es laden ein: Rosemarie Busch-Maiwald, Gisela 
Franzel, Marianne Fritsch, Sabine Giese-Eichhorn, 
Ursula Wendling
Ort: Kloster Jakobsberg, Ockenheim
Anmeldung bis: 15. August 2021
Kosten: 25 €, kfd-Mitglieder 15 €,  
kfd-Verantwortliche 5 €,  
neue Mitglieder erhalten ein Begrüßungspräsent
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