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Frauen: Selbstverständlich!
Selbstverständlich können Frauen Kirche. 

Selbstverständlich wissen Frauen um ihren Wert. 

Selbstverständlich fragen Frauen nicht um Erlaubnis. 

Selbstverständlich lieben Frauen wen sie wollen.

Unser Programm lädt dazu ein:
Hinzuschauen, was wir Frauen bereits sind. 
Wahrzunehmen, dass wir alles haben was wir brauchen,  
um kraftvoll und klug voranzugehen. 

Wir erleben, dass es oft auch anders ist. Und genau deshalb 
ist hier ist ein Ort für Frauen sich ihrer selbst zu vergewissern 
und zu bestärken. 

Herzlich willkommen!

Gisela Franzel, Sabine Giese-Eichhorn,  
Kirsten Heilmann, Ursula Wendling
kfd-Bildungsausschuss

kfd in Kürze
Im kfd Diözesanverband Mainz e. V. sind 1500 Mitglieder in 
31 Gruppen und 150 Einzelmitglieder organisiert. Zusammen 
mit 265.000 anderen kfd-Frauen bundesweit setzen sie sich 
für die Rechte von Frauen in Kirche und Gesellschaft ein. 

kfd-Gruppen bilden feste Orte für Frauen, in denen sie ihre 
Themen gestalten und einander durchs Leben begleiten. 

Als Einzelmitglied haben Frauen die Möglichkeit auch ohne 
Gruppenbezug ihre Interessen zu vertreten und nach ihren 
individuellen Bedürfnissen den Kontakt zum Verband zu ge-
stalten. 

Unser Bildungsprogramm auf Diözesanebene, das Sie hier 
in Händen halten, lädt alle Frauen ein, sich zu bestärken, zu 
qualifizieren und die große Gemeinschaft zu erleben. Die 
Veranstaltungen finden in Tagungshäusern, Gemeindezent-
ren und auch digital statt.

Jedes Jahr erstellt eine Gruppe von Frauen einen Advents-
kalender für Frauen. Unter dem Titel „Weibliche Weih-
nacht“ erscheint er im Oktober und ist über die Homepage  
www.kfd-mainz.de zu bestellen.

Weitere Informationen zu unseren Veranstaltungen, Nach-
richten aus dem Verband und zur Mitgliedschaft finden Sie 
unter www.kfd-mainz.de. 

Wir freuen uns, wenn Sie Fragen oder Impulse haben. Schrei-
ben Sie einfach an: info@kfd-mainz.de. Unser Mitglieds-
beitrag beträgt zwischen 35 (Gruppenmitgliedschaft) und 
40 € (Einzelmitgliedschaft) jährlich.

Gisela Franzel 
Referentin, Geschäftsführung | Tel. 06151 1524447



Mental Load – Der unsichtbare Stress
Endlose To-Do-Listen, ständig rattert der Kopf. Nicht sel-
ten kommt es zur Überlastung mit negativen Folgen für die 
eigene Gesundheit und das Familien- und Beziehungsleben. 
Warum sind Frauen davon stärker betroffen als Männer? Die 
Mehrfachbelastung bringt oft das Fass zum Überlaufen. End-
lich gibt es ein Wort dafür: Mental Load. Frauen sind nicht 
hysterisch, verrückt oder besonders sensibel, sondern ste-
hen unter hohem Druck.
In diesem Vortrag sollen Hintergründe aufgezeigt und damit 
zusammenhängende Belastungen besprochen werden, die 
mit der Rolle als Frau einhergehen. Lösungsorientiert schau-
en wir nach Wegen und Möglichkeiten, sich das Leben leich-
ter zu machen und alte Muster aufzubrechen. 
Referentin: Mathilde van Haperen, Psychologin (M. Sc.) und 
Systemische Therapeutin (SG), Wiesbaden 
Datum: MI 04.09.2024, 19.00 – 21.00 Uhr
Kurs-Nr. 24/04
Ort: digital per Zoom
Referentin: Mathilde van Haperen, Psychologin (M.Sc.)  
und Systemische Therapeutin (SG), Wiesbaden
Teilnahmebeitrag: 10 € (Kursgebühr)
Anmeldung: bis 26.8.2024 an info@kfd-mainz.de
Eine Veranstaltung in Kooperation mit Büro f, Wiesbaden, 
Katholischen Betriebsseelsorge Rheinhessen und Katholi-
sche Erwachsenenbildung Rheinhessen.

Argumentationstraining gegen  
Stammtischparolen
Digitale Workshopreihe
Im Argumentationstraining gegen Stammtischparolen set-
zen sich die Teilnehmenden mit Situationen auseinander, in 
denen Vorurteile zu diskriminierenden Aussagen oder Hand-
lungen führen. Es ist ein Format, das von der Lebens- und 
Arbeitswelt der Beteiligten ausgeht und die praktische Mög-
lichkeit zur Reflexion über eigene Erfahrungen bietet. Frauen 
sind ja häufig besonders von Diskriminierungen wie Sexis-
mus betroffen. Gefühle von Hilflosigkeit in solchen Situatio-
nen können damit überwunden werden.
Datum: MO 11.09., MO 18.09., MO 25.09.2024,  
jeweils 19.00 – 20.30 Uhr 
Kurs-Nr. 24/05 
Ort: per Zoom
Referentin: Zillan Daoud, Sozialpädagogin, 
Argumentations trainerin der Landeszentrale für  
politische Bildung, Rheinland-Pfalz 
Teilnahmebeitrag: 30€ für die gesamte Reihe,  
kfd-Mitglieder 20 € (Kursgebühr)
Anmeldung: bis 02.09.2024 an info@kfd-mainz.de 
Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Landeszentrale 
für politische Bildung Rheinland-Pfalz und der Katholischen 
Betriebsseelsorge Rheinhessen.

„Beruf: Gemeindeleiterin“
Digitale Exkursion in die Schweiz 
Es ist keine Frage, dass Frauen in der Leitung von Organisa-
tionen wichtig sind. In der Struktur der Gemeinden unseres 
Bistums gibt es trotzdem immer noch strukturelle Hürden 
auf dem Weg zur vollen Leitungsverantwortung. Wie ist dies 
in anderen Ländern geregelt? In der Schweiz gehen die Ge-
meinden hier schon länger anderen Wege. Was das andere 
ist, davon kann die Referentin aus ihrem Alltag als Gemein-
deleiterin in Riehen erzählen. Wie sind ihre Kompetenzen? 
Wie ist die Akzeptanz? Wie hat sich das Gemeindeleben ent-
wickelt? Wir laden zum Gespräch ein.
Datum: DI 01.10.2024, 19.00 – 20.30 Uhr
Kurs-Nr. 24/06
Ort: digital per Zoom
Referentin: Dorothee Becker, Gemeindeleiterin/Pastoral-
referentin Pfarrei St. Franziskus im Pastoralraum Basel-Stadt
Teilnahmebeitrag: 10 € (Kursgebühr), kfd-Mitglieder kostenfrei
Anmeldung: Bis 27.9.2024 an info@kfd-mainz.de



Älter leben – auf meine Weise
Workshop mit Erlebnisräumen 
Älterwerden erlebt jede Frau anders. Und doch gibt es Ge-
meinsamkeiten, die uns von außen zugeschrieben werden. 
Wir möchten nicht in althergebrachten Formen leben. Wel-
che Weise des Lebens, der Beziehungen, des Wohnens und 
des Glaubens tun uns gut? Welche Einstellungen und kon-
kreten Lebensweisen entsprechen uns und geben uns eine 
neue Perspektive? Lassen Sie uns darüber reden.
„Älter werden – anders und lebendig“ Input Erika Ochs 
Räume entdecken:
• Spirituelle Impulse für den Alltag
• Sinn suchen und entdecken
• Neue Wohnformen erkunden
•  Kaffee-Zeit
•  Spiritueller Abschluss mit Musik und Bewegung
Datum: SA 19.10.2024, 14.00 – 18.00 Uhr
Kurs-Nr. 24/07 
Ort: Gemeindezentrum St. Laurentius,  
Pariser Str. 42, 55286 Wörrstadt 
Referentinnen: Erika Ochs, Referentin Seniorenpastoral  
im Bistum Mainz und Gisela Franzel, Referentin kfd  
Diözesanverband Mainz e.V. 
Teilnahmebeitrag: 20 €, kfd-Mitglieder 15 €  
(Kursgebühr, Verpflegung)
Anmeldung: Bis 04.10.2024 an info@kfd-mainz.de
Eine Kooperation mit dem Referat Seniorenpastoral im Bis-
tum Mainz.

„Behütet oder gefährdet? –  
Selbstbewusst glauben und handeln“
Online-Gespräch
Sexualisierte und spirituelle Gewalt in der Kirche: Was ist 
das? Wer ist davon betroffen? Was bedeutet es für die kfd? 
Warum beschäftigt uns das Thema schon seit vielen Jahren 
so sehr? Was können wir praktisch tun? Diese Fragen ordnen 
wir in den weiteren kirchlichen Kontext ein und möchten da-
rüber aktiv ins Gespräch kommen. 
Darüber hinaus geben wir Anregungen und Tipps für Grup-
pen auf unterschiedlichen Verbandsebenen, sich (stetig) mit 
der Thematik auseinanderzusetzen und zu sensibilisieren. 
Ziel ist es, sexualisierte und spirituelle Gewalt frühzeitig zu 
erkennen und Hilfen anzubieten.
Datum: MO 28.10.2024, 18.30 – 21.30 Uhr
Ort: digitale Veranstaltung
Leitung: Monika Altenbeck und Katharina Norpoth,  
kfd-Bundesverband, Düsseldorf
Referentin: Friederike Bartmann, Pädagogische Referentin 
bei der Katholischen Landesarbeitsgemeinschaft  
Kinder- und Jugendschutz NRW e. V., Sexualpädagogin, 
Schwerpunkte: Prävention sexualisierter Gewalt
Teilnahmebeitrag: 20 €, kfd-Mitglieder 15 € (Kursgebühr)
Anmeldung: bis 14.10.2024 an anmeldungbv-tpb@kfd.de, 
Tel. 0211 44992-48
Dies ist eine Veranstaltung des kfd-Bundesverbandes.

Weltgebetstag 2025 
„Wunderbar geschaffen!“ Cookinseln
„Mögest du ein langes und erfülltes Leben führen.“ So begrüßt 
man sich auf den Cookinseln, einem Inselstaat im Südpazifik. 
Christliche Frauen aus diesem Land haben die Gebetsordnung 
für den Weltgebetstag am Freitag, den 7. März 2025 gestal-
tet. Der Titel „wunderbar geschaffen!“ ist inspiriert durch die 
Bibelstelle aus Psalm 139. Die Schöpfung, das kulturelle Erbe, 
die Vielfalt der Frauenrollen, ihre Errungenschaften und die 
Kämpfe der Frauen stehen im Mittelpunkt der inhaltlichen 
Auseinandersetzung. 
Unsere digitale Tagung richtet 
sich an Frauen, die den Welt-
gebetstag in ihrem Dekanat 
oder in ihrer Gemeinde 
zusammen mit anderen 
Frauen vorbereiten. 



Ziel der Vorbereitungstreffen ist es, am WGT 2025 „infor-
miertes Beten und betendes Handeln“ zu ermöglichen und 
Grundlagen für die eigene Auseinandersetzung zu schaffen. 

Digitale Novembertagung
• MO, 04.11.2024 

Einführung: „wunderbar geschaffen!“ –  
Zusage und Herausforderung 

• Dienstag, 05.11.2024 
Landinformationen: Willkommen auf den Cookinseln 

• MI 15.11.2024 
Psalm 139: Biblische Inspirationen entdecken

• MO 18.11.2024 
Gestaltung: Mit kreativen Ideen Weltgebetstag feiern

• MI 22.01.2025 
Im Gespräch: Ihre Erfahrungen und Fragen im Austausch

Ort: Online, jeweils von 18.30 – 21.00 Uhr
Kurs-Nr. W1
Referentinnen: J. Adler, G. Franzel, C. Rudershausen,  
S. Winnekens-Udovic
Teilnahmebeitrag: 30 €

Werkstatt-Tag 
Der Werkstatt-Tag richtet sich an Ökumenische Weltgebets-
tagsteams und Multiplikatorinnen in den Dekanaten, die eine 
Vorbereitungsveranstaltung durchführen möchten. Neben 
der Beschäftigung mit dem WGT-Land und den Schwer-
punktthemen, sowie der Bibelstelle, werden wir gemeinsam 
Ihren Arbeitstag entwickeln.
Datum: SA 23.11.2024, 10.00-17.00 Uhr 
Ort: Ev. Emmausgemeinde Frankfurt-Eschersheim,  
Gemeindehaus: Alt Eschersheim 22, 60433 Frankfurt am Main
Kurs-Nr. W2
Leitung: Susanne Winnekens-Udovic, Ulrike Kress,  
Christina Feifer, Sarah Essel und Elisabeth Becker-Christ
Teilnahmebeitrag: 18 €, Mitglieder 15 € 
Die Werkstatt gilt als Fortbildung, sie erhalten eine Teilnah-
mebescheinigung zur Vorlage und für die Erstattung durch 
ihre Gemeinde/ihr Ev. Dekanat. Bitte informieren Sie im Vor-
feld den Kostenträger über Ihre Teilnahme.

Anmeldung jeweils an: 
www.evangelischefrauen.de/veranstaltungen oder  
per E-Mail an wgt-anmeldung@evangelischefrauen.de,  
bitte geben Sie bei der Überweisung die Veranstaltung an.
Eine Kooperation von: Arbeitsgemeinschaft Südwestdeut-
scher Mennonitengemeinden, Bistum Limburg-Referat 
Mädchen- und Frauenarbeit, Bistum Mainz-Referat Frauen-
pastoral, Bund Alt-Katholischer Frauen (baf), Evangelische 
Frauen in Hessen und Nassau e. V, KDFB Diözesanverband 
Mainz, kfd Diözesanverband Limburg e. V., kfd Diözesanver-
band Mainz e. V. 

kfd-Diözesanversammlung
In jedem Jahr treffen sich die Delegierten der kfd-Gruppen 
und die Einzelmitglieder im Diözesanverband Mainz, um 
die aktuellen Themen im Verband zu diskutieren und über 
Beschlüsse abzustimmen. Am Nachmittag gibt es einen 
Studienteil, dessen Thema nach den Sommerferien auf der 
Homepage www.kfd-mainz.de veröffentlicht wird. Alle inte-
ressierten Frauen sind herzlich willkommen.
Datum: SA 16.11.2024, 09.30 – 17.00 Uhr
Ort: Gernsheim, Gemeindezentrum St. Maria Magdalena
Leitung: Diözesanleitungsteam
Anmeldung: Bis 26.10.2024 an info@kfd-mainz.de



„Heute besuche ich mich, mal sehen,  
ob ich zu Hause bin.“ (Karl Valentin) 
Tanz- und Meditationswochenende
Bei sich selbst anklopfen und offen sein dafür, dass Gott an-
klopft und sich neue Türen öffnen. Dazu laden wir mit die-
sem Wochenende ein. Spirituelle Inputs und meditative Tän-
ze geben Impulse, sich selbst in den Blick zu nehmen, sich zu 
öffnen und unser Frausein wertzuschätzen.
Datum: FR 22.11.2024, 18.00 Uhr – SO 24.11.2024, 14.00 Uhr
Kurs Nr. 24/08
Ort: Bildungsstätte Kloster Jakobsberg, Ockenheim
Referentin: Eva-Maria Heilmann, Gemeindereferentin, 
Tanzleiterin und Hedwig Kluth, Pastoralreferentin,  
Geistlich-Theologische Begleiterin kfd Mainz
Teilnahmebeitrag: 195 €, kfd-Mitglieder 175 €  
(Kursgebühr, Verpflegung, Unterbringung)
Anmeldung:  
bis 12.10.2024 an info@kfd-mainz.de

„Geschlechtersensible Medizin“
Tagung
Frauen erkranken häufig anders als Männer und müssen des-
halb auch anders behandelt werden. Die geschlechtsspezi-
fischen Unterschiede in der Medizin werden erst seit den 
1990er-Jahren erforscht und noch nicht an allen Universitä-
ten gelehrt. Viele Ärztinnen und Ärzte sind nicht darin geübt, 
diese bei Diagnose und Behandlung zu beachten. In dieser 
Tagung werden die geschlechtsspezifischen Unterschiede in 
der Medizin im Allgemeinen und in einzelnen medizinischen 
Fachgebieten dargestellt und diskutiert. Die Teilnehmenden 
erfahren, warum Frauen von geschlechtersensibler Medizin 
profitieren.
Datum: FR 29.11.2024, 14.00 Uhr bis SA 30.11.2024, 14.00 Uhr
Ort: Erbacher Hof, Mainz
Leitung: Natalie Mittler, kfd-Bundesverband, Düsseldorf
Referentinnen: Priv. Doz.in Dr. med. Ute Seeland,  
Vorsitzende im Vorstand der Deutschen Gesellschaft für 
Geschlechtsspezifische Medizin e. V., Fachärztin für Innere 
Medizin, Berlin und Prof.in Dr. Clara Lehmann, Fachärztin  
für Innere Medizin, Leitung Infektiologie Uniklinik Köln  
(angefragt)
Teilnahmebeitrag: 130 €, kfd-Mitglieder 90 €  
(Kursgebühr, Verpflegung, Unterbringung)
Anmeldung: bis 15.10.24 an anmeldungbv-tpb@kfd.de,  
Tel. 0211-4499248
Eine Veranstaltung des kfd-Bundesverbandes.



Türen öffnen sich, eine neue Zeit bricht an
Mit Wegbegleiterinnen unterwegs im Advent
In diesem Jahr lädt das Kalender-Team „Weibliche Weih-
nacht“ ein, die Adventszeit gemeinsam zu beginnen und die 
Türen unserer Herzen zu öffnen. Vielleicht werden wir dann 
auch selbst zu Türöffnerinnen für andere Menschen. 
In der adventlich geschmückten Kirche feiern wir einen Got-
tesdienst mit ansprechenden Texten und singen erste Ad-
ventslieder. Lassen Sie sich inspirieren für die Adventszeit 
2024!
Der neue kfd-Adventskalender „Weibliche Weihnacht“ liegt 
dann druckfrisch für Sie bereit. Alle weiteren Informationen 
zu Ort und Zeit erfahren Sie zeitnah auf der Homepage www.
kfd-mainz.de.
Datum: SA 30.11.2024, 17.00 Uhr
Ort: Eine Kirche in der Mainzer Innenstadt

„Sei klug und halte dich an Wunder“ 
(Mascha Kaleko)
Kreativer Oasentag im Advent
Das eigene Leben ist geprägt vom sich – einlassen, loslassen, 
verlassen und zulassen. Gottes Pläne fordern auf, Pläne zu 
zerreißen und sich klug an Wunder zu halten, wie es die Ly-
rikerin Mascha Kaleko in einem ihrer Gedichte schreibt. Auch 
ihre eigene Biografie ist davon geprägt und weist Parallelen 
zu biblischen und heutigen Frauenbiografien auf. Mit Film- 
und Schreibimpulsen, kreativem Gestalten (Masking tape-
Reservier-Methode), meditativen Elementen, Austausch, 
einem Gottesdienst und gemeinsamem Mahl gestalten wir 
den adventlichen Nachmittag.
Datum: SA 14.12.2024, 14.00 – 19.00 Uhr
Kurs-Nr. 24/09 
Ort: Gemeindezentrum St. Michael,  
St. Michael-Str. 1, 68642 Bürstadt
Leitung: Christina Feifer, Geistliche Beirätin im KDFB Mainz 
und Gisela Franzel, Referentin kfd Mainz
Teilnahmebeitrag: 20 €, kfd-Mitglieder/KDFB-Mitglieder 15 €  
(Kursgebühr, Verpflegung)
Anmeldung: bis 23.11.2024 an info@kfd-mainz.de
Eine Kooperation mit dem KDFB-Diözesanverband Mainz.



Anmeldung
Falls nicht anders angegeben, melden Sie sich bitte über das 
Anmeldeformular der jeweiligen Veranstaltung auf der Home-
page www.kfd-mainz.de oder an info@kfd-mainz.de an.   
kfd Diözesanverband Mainz e. V., 
Geschäftsstelle, Wilhelm-Glässing-Str. 15 
64283 Darmstadt
Tel. 06151-1524447 Referentin Gisela Franzel 
Tel. 06151-1524449 Sekretärin Christa Göbel
Die neue Telefonnummer und Adresse entnehmen Sie 
dann bitte der Homepage www.kfd-mainz.de.
Herausgeberinnen  
Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)  
Diözesanverband Mainz e. V.  
Große Weißgasse 13, 55116 Mainz
Erscheinungsdatum:  
November 2023

Anmeldung, Preise, Vertragsbedingungen
Gerne können Sie uns zu Fragen und Anliegen ansprechen. 
Nach erfolgter schriftlicher Anmeldung erhalten Sie zunächst eine 
Anmeldebestätigung. Bei manchen Kursen erfolgt die verbindliche 
Zusage mit Zahlungsmodalitäten und Vertragsbedingungen zu ei-
nem späteren Zeitpunkt. In unseren Preisen sind alle beschriebenen 
Leistungen enthalten. Bitte beachten Sie, dass sich der Preis nicht 
reduziert, wenn einzelne Leistungen nicht in Anspruch genommen 
werden. Etwa 4 Wochen bis 14 Tage vor der Veranstaltung erhalten 
Sie von uns ein weiteres Schreiben mit näheren Informationen zum 
Kurs sowie die Kontodaten für die Überweisung des Teilnahmebei-
trages. Dieser ist vor dem Kurs zu entrichten.
Absagefristen: Im Falle einer Absage weisen wir Sie auf folgende 
Modalitäten hin: 5 Wochen – 14 Tage vor der Veranstaltung entsteht 
eine Ausfallgebühr von 50% der Teilnahmegebühr. Ab dem 14. Tag 
vor der Veranstaltung müssen wir die volle Teilnahmegebühr be-
rechnen, sofern wir den Platz nicht wieder belegen können.

Datenschutzhinweise zur Erhebung von personenbe-
zogenen Daten im Rahmen der Informationspflicht 
(1) Die datenschutzrechtliche Verantwortliche ist die Katholische Frau-
engemeinschaft Deutschlands (kfd) – Diözesanverband Mainz e.V., 
Große Weißgasse 13, 55116 Mainz. Die gesetzlichen Vertreterinnen 
sind die Mitglieder des Diözesanleitungsteams. Diese können auf dem 
Impressum der Homepage www.kfd-mainz.de eingesehen werden. 
(2) Ihre personenbezogenen Daten – wie Vor- und Nachname, (E-
Mail-)Adresse oder Kontonummer – werden von uns erhoben und 
gespeichert, soweit dies erforderlich ist, um unsere Leistungen im 
Rahmen Ihrer Mitgliedschaft zu erbringen. Die Erhebung, Speiche-
rung und Weitergabe erfolgt mithin zum Zwecke der Erfüllung der 

rechtlichen Verpflichtung aufgrund Ihrer Mitgliedschaft und damit 
auf Grundlage des § 6 Abs. 1 lit. c des Gesetzes über den kirchlichen 
Datenschutz (KDG). Eine Nichtbereitstellung dieser Daten kann zur 
Folge haben, dass Sie nicht Mitglied bei der kfd werden oder nicht 
an unseren Kursen teilnehmen können. Eine weitergehende Nut-
zung erfolgt nur, sofern Sie eingewilligt haben oder eine gesetzliche 
Rechtsgrundlage vorliegt. 
(3) Wenn wir im Rahmen unserer Verpflichtungen Dritte als Dienst-
leister (sogenannte Auftragsverarbeiter) einsetzen, werden die 
Daten an diese übermittelt. Wir gewährleisten, dass der Auftrags-
verarbeiter zu jedem Zeitpunkt die Regeln des Datenschutzes und 
insbesondere die notwendigen technisch-organisatorischen Maß-
nahmen einhält. 
(4) Wir unterhalten aktuelle technische und organisatorische Maß-
nahmen zur Gewährleistung der Datensicherheit, insbesondere zum 
Schutz von personenbezogenen Daten vor Gefahren bei Daten-
übertragungen sowie vor Kenntniserlangung durch Dritte. Diese 
werden dem aktuellen Stand der Technik jeweils angepasst. 
(5) Ihre personenbezogenen Daten werden nur solange gespeichert, 
als es zur jeweiligen Zweckerreichung erforderlich ist. Dies entspricht 
in der Regel der Dauer Ihrer Mitgliedschaft bzw. den gesetzlichen 
Aufbewahrungsfristen. 
(6) Sie haben das Recht, von uns jederzeit über die zu von Ihnen bei 
uns gespeicherten personenbezogenen Daten (§ 17 KDG) Auskunft 
zu verlangen. Dies betrifft auch Empfänger/- innen oder Kategorien 
von Empfängern/Empfängerinnen, an die diese Daten weitergege-
ben werden und den Zweck der Speicherung. Zudem haben Sie das 
Recht, unter den Voraussetzungen des § 18 KDG die Berichtigung 
und/ oder unter den Voraussetzungen des § 19 KDG die Löschung 
und/oder unter den Voraussetzungen des § 20 KDG die Einschrän-
kung der Verarbeitung zu verlangen. Ferner können Sie unter den 
Voraussetzungen des § 22 KDG jederzeit eine Datenübertragung 
verlangen. 
Ferner haben Sie die Möglichkeit, sich bei der zuständigen Aufsichts-
behörde Datenschutzstelle der (Erz-)Diözesen Freiburg, Fulda, Lim-
burg, Mainz, Rottenburg-Stuttgart, Speyer und Trier, Leitung: Ursula 
Becker-Rathmair, Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt, Tele-
fon: 069/8008718-0, E-Mail: u.becker-rathmair@kdsz-ffm.de über 
datenschutzrechtliche Sachverhalte zu beschweren. 
(7) Alle Informationswünsche, Auskunftsfragen, Widerrufe oder Wi-
dersprüche zur Datenverarbeitung richten Sie bitte an: 
Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands Diözesanverband 
Mainz e.V., Große Weißgasse 13, 55116 Mainz oder an die Geschäfts-
stelle Darmstadt, info@kfd-mainz.de www.kfd-mainz.de



Besuchen Sie uns online
Homepage:  www.kfd-mainz.de
Instagram:  @kfd_dv_mainz
Facebook:  facebook.com/pg/kfddvmainz 


