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Liehe Trauen,

wir sehen dem Herbst entgegen und blicken auf
erfolgreiche Schritte zurlick: Die erste Frauen-
kommission im Bistum Mainz! Hier sind Frauen
weitergegangen, haben auf ihr Wissen und ihre
Erfahrung vertraut. Und dies in einer Zeit, in der sich
unser Leben wie selten zuvor verandert hat. Frauen
haben sich weiter vernetzt und ihre Interessen
verfolgt.

Mit unseren Bildungsveranstaltungen maochten
wir dieses Engagement und die Entwicklung von
Frauen unterstltzen. Wir planen im Herbst/Winter
Veranstaltungen Uberwiegend in Prasenz, werden
jedoch Digitales weiterhin anbieten.

Frauen gehen weiter, bei uns in den Themen-
bereichen: Auswirkungen von Corona, Teamarbeit,
Sexismus, Spiritualitdt und moderne Mystik, Predigt
und Gottesdienst. Wir ermutigen zum konkreten
Engagement. Aber es braucht auch Raum zum
Atem holen, in Gemeinschaft von Frauen zu lachen,
mitzuflhlen, sich zu bestdrken und sich neu zu
orientieren. Dazu laden wir herzlich ein.

Frauen gehen weiter: Hier und jetzt!

Kommen Sie mit? Wir freuen uns auf Sie!
Qusela Tranzel, Sabune uese-Eueliom,
Diana ﬁﬂp, /plgm;o( biaus, frsula WM&M@

Aninnellung

Bitte melden Sie sich Gber das Anmeldeformular der
jeweiligen Veranstaltung auf der Homepage www.
kfd-mainz.de oder tiber den Anmeldeabschnitt bei der
kfd-Geschaftsstelle in Darmstadt an. Die Regelungen
zum Datenschutz konnen Sie unserem digitalen Folder
auf der Homepage www.kfd-mainz.de entnehmen.

kfd Diozesanverband Mainz e.V., Geschaftsstelle:
Wilhelm-Glassing-Str. 15 « 64283 Darmstadt
E-Mail: info@kfd-mainz.de

Tel: 06151-1524447 oder 06151-1524449



Neue Wagw wn
Bildungsprogranm 2071

Um flexibel auf die Rahmenbedingungen fiir
Veranstaltungen reagieren zu koénnen, erscheint
das Jahresprogramm dieses Mal in 3 Faltblattern.
Unsere Aktionen und Veranstaltungen uber dieses
Programm hinaus konnen im Jahresverlauf Gber
die Homepage www.kfd-mainz.de aufgerufen
werden. Wer uns besser kennen lernen mochte,
findet hier alles, was uns Frauen heute und flr die
Zukunft bewegt: Positionen und Mafinahmen der kfd
zu innerkirchlichen Prozessen, unsere
gesellschaftlich-politischen Forderungen (=131 [=]
fir eine nachhaltige und geschlechter-

gerechte Welt und aktuelle Neuigkeiten [m]¥*®
aus dem Didzesanverband. wwwkfd-mainz.de

Unsere Veranstaltungen werden geférdert durch die
Katholische Erwachsenenbildung Rheinland-Pfalz
und das Bistum Mainz.

Bresuehen Sie uns online

Homepage: www.kfd-mainz.de
Instagram: @kfd_dv_mainz
Facebook: facebook.com/pg/kfddvmainz
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Engagiedl; (neuen) ngsmm
Qualifikationsreihe flir interessierte Frauen
Eingeladen sind alle Frauen, die sich fiir eine Lei-
tungsaufgabe im Verband/Ehrenamt interessieren
oder diese bereits ibernommen haben. Mit diesem
Kurs wollen wir Unterstiitzung durch Qualifikation

im Bereich Teambildung, Kommunikation, Leitung
und Vernetzung anbieten.

Kurs Nr. 21/10

Kostenfreie Informationsveranstaltung
SA, 21.08.2021 - 11-15 Uhr, Koblenz
Alternativ: DI 24.08.2021 - 17-19 Uhr, Videotalk

Modul 1: Digitale Kompetenzen fiir das vernetzte
Arbeiten
FR19.11.¢14.30 Uhr-SA20.11.2021 « 17 Uhr, Vallendar

Modul 2: Leitungsstarken entdecken und entwickeln
FR28.01.+14:30 Uhr-SA29.01.2022 - 17 Uhr, Naurod

Modul 3: Mit Lust im Team arbeiten
FR 13.05. ¢ 14:30 Uhr - SA, 14.05.2022 - 17 Uhr, Mainz

Modul 4: Engagiert ein Thema vertreten
FR 15.07.+ 14:30 Uhr-SA 16.07.2022 « 17 Uhr, Trier

Leitung: Isolde NiehUser, kfd Bundesverband,
Petra Erbrath, Referentin kfd Diézesanverband Trier,
Gisela Franzel, Referentin kfd Diézesanverband Mainz

Anmeldung bis: 15. September 2021, nach
Teilnahme an einer Informationsveranstaltung

Kosten: Pro Modul 60 € fiir kfd-Mitglieder, 120 € fir
interessierte Frauen (Unterkunft, Verpflegung, Kurs-
material).

unanfhallgann! weiblich!

FrauenSommerFest 2021

Wir Frauen werden aktiv! Lassen wir uns an diesem
Nachmittag von uns selbst (iberraschen. Leben wir
unsere kreativen Starken aus! Wir haben Lust auf
Musik, Farben, Bewegung, Energie! Geniel’en wir
den Austausch mit anderen Frauen und freuen uns
am Wiedersehen. Lust dazu? Lasst uns ausgelassen
feiern! Weitere Informationen Gber Workshops und



Referentinnen auf www.kfd-mainz.de
Kurs Nr. 21/11: SA 28.08.2021 « 14-18 Uhr

Es laden ein: Rosemarie Busch-Maiwald,
Gisela Franzel, Marianne Fritsch,
Sabine Giese-Eichhorn, Ursula Wendling

Ort: Kloster Jakobsberg, Ockenheim
Anmeldung bis: 15.08.2021
Kosten: 25 €, kfd-Mitglieder 15 €,

kfd-Verantwortliche 5 €, neue Mitglieder erhalten
ein Begruflungsprasent

9%% und Telen
Okumenischer Pilgerinnen*weg

flir Geschlechtergerechtigkeit

Krankenpflegerinnen, Verkauferinnen, Lehrerinnen
- Frauen haben in ihrem beruflichen Alltag beson-
ders stark mit den Folgen der Pandemie gekampft
und tun dies noch. Was sind ihre Sorgen und Hoff-
nungen? Darliber mdéchten wir mit ihnen an kon-
kreten Orten in Darmstadt sprechen. Der Pilgerin-
nen*weg ladt zu Begegnungen, Weggesprachen und
Hoffnungsspuren ein.

Kurs Nr. 21/9B: SA 04.09.2021 - 10-17 Uhr
Leitung: Carmen Prasse, Referentin flr
Chancengleichheit der EKHN, Gisela Franzel,
Referentin kfd Didzesanverband Mainz e. V.
Ort: Darmstadt, Treffpunkt Paulusplatz
Anmeldung bis: 23.08.2021

Kosten: keine, Selbstverpflegung im Rucksack

Trilzdewntanzen - es baé&gaéﬁ
Tanzwochenende

Manchmal liegen auf den Lebenswegen Steine, die uns
behindern. Uber Steine hinweg zu tanzen und befligelt
weiter gehen zu konnen, das ist die Sehnsucht vieler
Frauen. Durch Musik befliigelt wollen wir im Tanz mit-
einander erleben, wie es ist Hindernisse zu iberwin-
den und dabei ganz im Hier und Jetzt sein. Beschwingt
und voller Achtsamkeit flir uns selbst und flreinander



werden wir einen wunderbaren Tanzweg beschreiten,
der uns mit neuen Erfahrungen beschenken will.

Kurs Nr. 21/12: FR 10.09. « 18 Uhr -
SO 12.09.2021 - 14 Uhr

Leitung: Eva-Maria Heilmann, Gemeindereferentin,
Tanzleiterin und Kirsten Heilmann, Supervisorin,
Tanzleiterin

Ort: Tagungshaus Schmerlenbach

Anmeldung bis zum 09.08.2021 an
ews-anmeldung@bistum-mainz.de

Kosten: 175 €, 160 € kfd-Mitglieder

M Wegpsalimen wn die Wedte
Herbstwanderung durch die Weinberge

Sie sind eingeladen zu einer Herbstwanderung auf
dem Hildegardweg rund um Kloster Eibingen im
Rheingau. Auf dem 7 km langen Weg entlang der
Weinberge laden Impulse aus den Wallfahrtspsal-
men ein, unser Leben als Pilgerweg in den Blick zu
nehmen. Dabei konnen wir die bunte Schonheit
der Natur bewusst mit allen Sinnen erleben, Kraft
sammeln und die Weite spiiren. Unsere Wanderung
startet um 13 Uhr an der Benediktinerinnenabtei
St. Hildegard. Wir kehren am Nachmittag dahin zu-
riick, um einen Kaffee zu trinken, in den Klosterladen
zu gehen und um 17 Uhr bei den Benediktinerinnen
der Abtei die Vesper mitzufeiern.

Kurs Nr. 21/13: SA 25.09.2021 - 13 - 18 Uhr

Wegbegleitung: Rosemarie Busch-Maiwald, Ursula
Wendling und Renate Flath,
geistlich-theologische Begleitung

Anmeldung bis: 10.09.2021
Kosten: 10 €, 8 € kfd-Mitglieder

(A@éfﬁgs—)gwcsmus

... und gendergerechte Sprache

Frauen sind im privaten und o&ffentlichen Bereich
mit anziiglichem Verhalten und Sprache konfron-
tiert. In diesem Online-Seminar wollen wir uns mit
impliziten und expliziten sexistischen AuBerungen



beschaftigen und Handlungsstrategien entwickeln,
wie wir Alltagssexismus begegnen konnen. Zudem
beleuchten wir, was Gender-gerechte Sprache ist
und wie diese aussehen kann. Die Veranstaltung fin-
det in Kooperation mit dem Katholischen Bildungs-
werk Stidhessen statt.

Termin: MO., 27.09.2021 - 18 -21 Uhr

Referentin: Nikola Poitzmann, Diversity-Trainerin
und Lehrerin

Anmeldung: Bitte melden Sie sich per Mail an bw.su-
edhessen@bistum-mainz.de mit der Kursnummer
212SH-9901 und vollstandiger Adresse an. Sie er-
halten dann eine Bestatigung und die Rechnung per
Mail. Eine Teilnahmebestatigung kann auf Wunsch
ausgestellt werden.

Kosten: 15 €, 10 € fiir Schiiler*innen,
Auszubildende, Studierende, Arbeitslose,
Beschaftigte in Kurzarbeit

2099 qus Enaland
&g %rm/g E

»| know the plans | have for you*

Die aktuellen Veranstaltungen zu den Vorbereitun-
gen zum Weltgebetstag 2022 finden Sie ab Herbst
auf unserer Homepage www.kfd-mainz.de Dort ist
auch die Anmeldung moglich.

Oilles” Worl in vntinen Wotlen.
Wee enlglelit eine Thedigl?
Workshop fir ehren- und hauptamtliche

Frauen

Eine gute Predigt zu horen, kann unserem Glauben
Nahrung geben und im besten Fall die Horer*innen
die nachsten Tage begleiten. Die Teilnehmerinnen
kénnen sich einen Bibeltext erschlieRen und da-
raus einen Grundgedanken fir ihre Verkiindigung
entwickeln. Sie haben Gelegenheit zu lernen, wie
eine Predigt aufgebaut und konzipiert wird. Zum
Weiterlernen und Uben eignet sich sehr gut das Wo-



chenende ,Inspirierende Gottesdienste, in denen
Gottes Wirken splrbar wird“vom 12. bis 14.11.2021
in Heppenheim, ebenfalls im kfd-Programm.

Kurs Nr. 21/14 SA 30.11.2021 - 10-16 Uhr

Referentinnen: Susanne Alberti,

evangelische Pfarrerin in Langen und

Renate Flath, Geistlich-theologische Begleiterin des
kfd Diozesanverbandes Mainz e. V.

Ort: Rdume von kfd und KDFB, Mainz
Anmeldung bis: 15.10.2021
Kosten: 10 €, kfd-Mitglieder 8 €

[nspurierende (ollesdienste, in
denen (otles Werken spirbar wird
Sicher getragen und ganz prasent

Liturgie leiten

Eine Atmosphare der Spiritualitat, die ganzheitlich an-
sprechend ist, in der Gottes Wort als frohe Botschaft
verkiindet wird, das macht inspirierende Gottesdiens-
te aus. Sich der eigenen Prasenz bewusst sein, um die
Wirkung von Korpersprache wissen, unsere Verbun-
denheit zu Gott spliren, das sind wichtige Vorausset-
zungen, so kann goéttliches Wirken spirbar werden.
Der Kurs gibt Anregungen fiir die Praxis. Atem- und
Korpertibungen starken die eigene Sicherheit. Theo-
retische Inhalte werden mit praktischen Ubungen und
Reflexionsimpulsen vertieft, damit die eigene Prasenz
im Geschehen zum Tragen kommt.

Kurs-Nr.21/15: Fr 12.11. - 18 Uhr - S0 14.11.2021 «
13 Uhr

Veranstalterin: kfd Diézesanverband Mainze. V. in
Kooperation mit Erwachsenenseelsorge
Bistum Mainz

Leitung: Ursula Schéfer, Gemeindereferentin,
Geistl. Begleiterin und Ingrid Kraus, Personalcoach,
Frauengottesdienst-Leiterin

Ort: Haus am Maiberg, Heppenheim
Anmeldung: bis 08.10.2021
Kosten: 140 €, 120 € kfd-Mitglieder



YuydsIauN wnieq

i1128n142q S8 - UdZUE) WAPZI0IL * ZT/TZ SINY [

9)sUBIPSe}309 dpu.IBLIdSU| < GT/TZ SINY [] iyalqiem jwesyeyneun « TT/TZ Siny [
UDLON UBuldW Ul MOM ,S9109 « 4 T/TT SINY ] weays3unyia (uanau) wi paidedul « OT/TZ SINY ]
S)SM 31p Ul uswiesd3am MW « ET/TT SINY ] U]193} pun UaYas « g6/TT SINY ]

Mp Vgt i vin alpyai Sgw@?ﬁ Sggai 7

© © 0 0 0 00 000000000000 00000 0000000000 0000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 00000000c0000eo0eo0 o\

>



"uagnIapim yazsapal Sundijjimulg aulw uuey Y| "usyeysa nz usjogadue
-JRUILUSS NZ USUOIIBWIOJU| [IB|N-T J9PO/PUN 1504 Jad ‘Uapue)sIanula JiWep Ydiw aJepta ya| [

“UD1]42pI0Ja ZUBPUOdsaLI0Y dUaZ0ZaGIRUIWSS PUN SUN}EMISAIRUIWSS JIP INJ PUIS USJEPIP|aWUY dIQ "USPISM
19}19GBIDA UDSIUYI}-AQT BUNIEMISASINY IO UBWYRY Wi @Y T *SqY 9§ YeWwaS ualeq aiy| SSep ‘USPUBISISAUIS YIS IS USIEUS Sunplawiuy Jay| M

:addnug Jap ut pan3uw uiq Yo ] pa1Siw)azuig uig yd| ]

jrgplp g v - iy 1peIsuLIeq £8759

GT "1S-3UISSE|D-WdY|IM

|'eIN-3
SIIRESTEIRECT)
‘A" ZUIR|\ PUBQIDAURSDZOI]
JIgop/uojejal spue|yasineg yeyosuswaguaneld ‘yiey
Yuyosuy

aWweN ‘DWeulop




