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Liebe Frauen,
wir sehen dem Herbst entgegen und blicken auf 
erfolgreiche Schritte zurück: Die erste Frauen
kommission im Bistum Mainz! Hier sind Frauen  
weiter gegangen, haben auf ihr Wissen und ihre 
Erfahrung vertraut. Und dies in einer Zeit, in der sich 
unser Leben wie selten zuvor verändert hat. Frauen 
haben sich weiter vernetzt und ihre Interessen 
verfolgt. 

Mit unseren Bildungsveranstaltungen möchten 
wir dieses Engagement und die Entwicklung von 
Frauen unterstützen. Wir planen im Herbst/Winter 
Ver anstaltungen überwiegend in Präsenz, werden 
jedoch Digitales weiterhin anbieten. 

Frauen gehen weiter, bei uns in den Themen
bereichen: Auswirkungen von Corona, Teamarbeit, 
Sexismus, Spiritualität und moderne Mystik, Predigt 
und Gottesdienst. Wir ermutigen zum konkreten 
Engagement. Aber es braucht auch Raum zum 
Atem holen, in Gemeinschaft von Frauen zu lachen, 
mitzufühlen, sich zu bestärken und sich neu zu 
orientieren. Dazu laden wir herzlich ein.

Frauen gehen weiter: Hier und jetzt! 

Kommen Sie mit? Wir freuen uns auf Sie!

Gisela Franzel,  Sabine  Giese-Eichhorn,  
Diana Korp, Ingrid Kraus,  Ursula Wendling

Anmeldung
Bitte melden Sie sich über das Anmeldeformular der 
jeweiligen Veranstaltung auf der Homepage www.
kfdmainz.de oder über den Anmeldeabschnitt bei der 
kfdGeschäftsstelle in Darmstadt an. Die Regelungen 
zum Datenschutz können Sie unserem digitalen Folder 
auf der Homepage www.kfdmainz.de entnehmen.
kfd Diözesanverband Mainz e. V., Geschäftsstelle: 
WilhelmGlässingStr. 15 •  64283 Darmstadt  
EMail: info@kfdmainz.de  
Tel: 061511524447 oder 061511524449



Neue Wege im  
Bildungsprogramm 2021
Um flexibel auf die Rahmenbedingungen für 
Veranstaltungen reagieren zu können, erscheint 
das Jahresprogramm dieses Mal in 3 Faltblättern. 
Unsere Aktionen und Veranstaltungen über dieses 
Programm hinaus können im Jahresverlauf über 
die Homepage www.kfd-mainz.de aufgerufen 
werden. Wer uns besser kennen lernen möchte, 
findet hier alles, was uns Frauen heute und für die 
Zukunft bewegt: Positionen und Maßnahmen der kfd 
zu innerkirchlichen Prozessen, unsere 
gesellschaftlichpolitischen For de rungen 
für eine nachhaltige und geschlechter
gerechte Welt und aktuelle Neuigkeiten 
aus dem Diözesanverband. 

Unsere Veranstaltungen werden gefördert durch die 
Katholische Erwachsenenbildung RheinlandPfalz 
und das Bistum Mainz. 

Besuchen Sie uns online
Homepage:  www.kfdmainz.de
Instagram:  @kfd_dv_mainz
Facebook:  facebook.com/pg/kfddvmainz 
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Engagiert  im (neuen) Leitungsteam
Qualifikationsreihe für interessierte Frauen
Eingeladen sind alle Frauen, die sich für eine Lei
tungs aufgabe im Verband/Ehrenamt interessieren 
oder diese bereits übernommen haben. Mit diesem 
Kurs wollen wir Unterstützung durch Qualifikation 
im Bereich Teambildung, Kommunikation, Leitung 
und Vernetzung anbieten. 
Kurs Nr. 21/10
Kostenfreie Informationsveranstaltung
SA, 21.08.2021 • 11 – 15 Uhr, Koblenz 
Alternativ: DI 24.08.2021 • 17 – 19 Uhr, Videotalk
Modul 1: Digitale Kompetenzen für das vernetzte 
Arbeiten
FR 19.11. • 14.30 Uhr – SA 20.11.2021 • 17 Uhr, Vallendar
Modul 2: Leitungsstärken entdecken und entwickeln
FR 28.01. • 14:30 Uhr – SA 29.01.2022 • 17 Uhr, Naurod
Modul 3: Mit Lust im Team arbeiten
FR 13.05. • 14:30 Uhr  SA, 14.05.2022 • 17 Uhr, Mainz
Modul 4: Engagiert ein Thema vertreten
FR 15.07. • 14:30 Uhr – SA 16.07.2022 • 17 Uhr, Trier
Leitung: Isolde Niehüser, kfd Bundesverband,  
Petra Erbrath, Referentin kfd Diözesanverband Trier, 
Gisela Franzel, Referentin kfd Diözesanverband Mainz
Anmeldung bis: 15. September 2021, nach  
Teilnahme an einer Informationsveranstaltung 
Kosten: Pro Modul 60 € für kfdMitglieder, 120 € für 
interessierte Frauen (Unterkunft, Verpflegung, Kurs
material). 

unaufhaltsam! weiblich!
FrauenSommerFest 2021
Wir Frauen werden aktiv! Lassen wir uns an diesem 
Nachmittag von uns selbst überraschen. Leben wir 
unsere kreativen Stärken aus! Wir haben Lust auf 
Musik, Farben, Bewegung, Energie! Genießen wir 
den Austausch mit anderen Frauen und freuen uns 
am Wiedersehen. Lust dazu? Lasst uns ausgelassen 
feiern! Weitere Informationen über Workshops und 



Referen tinnen auf www.kfdmainz.de
Kurs Nr. 21/11: SA 28.08.2021 • 14 – 18 Uhr
Es laden ein: Rosemarie BuschMaiwald,  
Gisela Franzel, Marianne Fritsch,  
Sabine GieseEichhorn, Ursula Wendling
Ort: Kloster Jakobsberg, Ockenheim
Anmeldung bis: 15.08.2021 
Kosten: 25 €, kfdMitglieder 15 €,  
kfdVerantwortliche 5 €, neue Mitglieder erhalten 
ein Begrüßungspräsent

 gehen  und  teilen 
Ökumenischer Pilgerinnen*weg  
für Geschlechtergerechtigkeit
Krankenpflegerinnen, Verkäuferinnen, Lehrerinnen 
– Frauen haben in ihrem beruflichen Alltag beson
ders stark mit den Folgen der Pandemie gekämpft 
und tun dies noch. Was sind ihre Sorgen und Hoff
nungen? Darüber möchten wir mit ihnen an kon
kreten Orten in Darm stadt sprechen. Der Pilgerin
nen*weg lädt zu Begegnungen, Weg gesprächen und 
Hoffnungs spuren ein.
Kurs Nr. 21/9B: SA 04.09.2021 • 10 – 17 Uhr
Leitung: Carmen Prasse, Referentin für 
Chancengleichheit der EKHN, Gisela Franzel, 
Referentin kfd Diözesanverband Mainz e. V.
Ort: Darmstadt, Treffpunkt Paulusplatz
Anmeldung bis: 23.08.2021
Kosten: keine, Selbstverpflegung im Rucksack

Trotzdem tanzen - es beflügelt!
Tanzwochenende
Manchmal liegen auf den Lebenswegen Steine, die uns 
behindern. Über Steine hinweg zu tanzen und beflügelt 
weiter gehen zu können, das ist die Sehnsucht vieler 
Frauen. Durch Musik beflügelt wollen wir im Tanz mit
einander erleben, wie es ist Hindernisse zu überwin
den und dabei ganz im Hier und Jetzt sein. Beschwingt 
und voller Achtsamkeit für uns selbst und füreinander 



werden wir einen wunderbaren Tanzweg beschreiten, 
der uns mit neuen Erfahrungen beschenken will.
Kurs Nr. 21/12: FR 10.09. • 18 Uhr –  
SO 12.09.2021 • 14 Uhr 
Leitung: EvaMaria Heilmann, Gemeindereferentin, 
Tanzleiterin und Kirsten Heilmann, Supervisorin, 
Tanzleiterin 
Ort: Tagungshaus Schmerlenbach
Anmeldung bis zum 09.08.2021 an  
ewsanmeldung@bistummainz.de 
Kosten: 175 €, 160 € kfdMitglieder

Mit  Wegpsalmen  in  die  Weite
Herbstwanderung durch die Weinberge
Sie sind eingeladen zu einer Herbstwanderung auf 
dem Hildegardweg rund um Kloster Eibingen im 
Rheingau. Auf dem 7 km langen Weg entlang der 
Weinberge laden Impulse aus den Wallfahrtspsal
men ein, unser Leben als Pilgerweg in den Blick zu 
nehmen. Dabei können wir die bunte Schönheit 
der Natur bewusst mit allen Sinnen erleben, Kraft 
sammeln und die Weite spüren. Unsere Wanderung 
startet um 13 Uhr an der Benediktinerinnenabtei  
St. Hildegard. Wir kehren am Nachmittag dahin zu
rück, um einen Kaffee zu trinken, in den Klosterladen 
zu gehen und um 17 Uhr bei den Benediktinerinnen 
der Abtei die Vesper mitzufeiern.
Kurs Nr. 21/13: SA 25.09.2021 • 13 – 18 Uhr
Wegbegleitung: Rosemarie BuschMaiwald, Ursula 
Wendling und Renate Flath,  
geistlichtheologische Begleitung
Anmeldung bis: 10.09.2021
Kosten: 10 €, 8 € kfdMitglieder

(Alltags-)Sexismus 
... und gendergerechte Sprache
Frauen sind im privaten und öffentlichen Bereich 
mit anzüglichem Verhalten und Sprache konfron
tiert. In diesem OnlineSeminar wollen wir uns mit 
impliziten und expliziten sexistischen Äußerungen 



beschäft igen und Handlungsstrategien entwickeln, 
wie wir Alltagssexismus begegnen können. Zudem 
beleuchten wir, was Gendergerechte Sprache ist 
und wie diese aussehen kann. Die Veranstaltung fin
det in Kooperation mit dem Katholischen Bildungs
werk Südhessen statt.
Termin: MO., 27.09.2021 • 18 – 21 Uhr
Referentin: Nikola Poitzmann, DiversityTrainerin 
und Lehrerin
Anmeldung: Bitte melden Sie sich per Mail an bw.su
edhessen@bistummainz.de mit der Kursnummer 
212SH9901 und vollständiger Adresse an. Sie er
halten dann eine Bestätigung und die Rechnung per 
Mail. Eine Teilnahmebestätigung kann auf Wunsch 
ausgestellt werden.
Kosten: 15 €, 10 € für Schüler*innen,  
Auszubildende, Studierende, Arbeitslose,  
Beschäftigte in Kurzarbeit

Weltgebetstag  2022 aus England, 
Wales, Nordirland 
„I know the plans I have for you“
Die aktuellen Veranstaltungen zu den Vorbereitun
gen zum Weltgebetstag 2022 finden Sie ab Herbst 
auf unserer Homepage www.kfdmainz.de Dort ist 
auch die Anmeldung möglich.

Gottes* Wort  in  meinen  Worten. 
Wie entsteht  eine  Predigt?
Workshop für ehren und hauptamtliche 
Frauen
Eine gute Predigt zu hören, kann unserem Glauben 
Nahrung geben und im besten Fall die Hörer*innen 
die nächsten Tage begleiten. Die Teilnehmerinnen 
können sich einen Bibeltext erschließen und da
raus einen Grundgedanken für ihre Verkündigung 
entwickeln. Sie haben Gelegenheit zu lernen, wie 
eine Predigt aufgebaut und konzipiert wird. Zum 
Weiterlernen und Üben eignet sich sehr gut das Wo



chenende „Inspirierende Gottesdienste, in denen 
Gottes Wirken spürbar wird“ vom 12. bis 14.11.2021 
in Heppenheim, ebenfalls im kfdProgramm.
Kurs Nr. 21/14 SA 30.10.2021 • 10 – 16 Uhr 
Referentinnen: Susanne Alberti,  
evangelische Pfarrerin in Langen und  
Renate Flath, Geistlichtheologische Begleiterin des 
kfd Diözesanverbandes Mainz e. V.
Ort: Räume von kfd und KDFB, Mainz
Anmeldung bis: 15.10.2021
Kosten: 10 €, kfdMitglieder 8 €

Inspirierende  Gottesdienste,  in 
denen  Gottes  Wirken  spürbar  wird
Sicher getragen und ganz präsent  
Liturgie leiten
Eine Atmosphäre der Spiritualität, die ganzheitlich an
sprechend ist, in der Gottes Wort als frohe Botschaft 
verkündet wird, das macht inspirierende Gottesdiens
te aus. Sich der eigenen Präsenz bewusst sein, um die 
Wirkung von Körpersprache wissen, unsere Verbun
denheit zu Gott spüren, das sind wichtige Vorausset
zungen, so kann göttliches Wirken spürbar werden. 
Der Kurs gibt Anregungen für die Praxis. Atem und 
Körperübungen stärken die eigene Sicherheit. Theo
retische Inhalte werden mit praktischen Übungen und 
Reflexionsimpulsen vertieft, damit die eigene Präsenz 
im Geschehen zum Tragen kommt.
Kurs-Nr. 21/15: Fr 12.11. • 18 Uhr – So 14.11.2021 •  
13 Uhr
Veranstalterin: kfd Diözesanverband Mainz e.  V. in 
Kooperation mit Erwachsenenseelsorge  
Bistum Mainz 
Leitung: Ursula Schäfer, Gemeindereferentin, 
Geistl. Begleiterin und Ingrid Kraus, Personalcoach, 
FrauengottesdienstLeiterin
Ort: Haus am Maiberg, Heppenheim
Anmeldung: bis 08.10.2021
Kosten: 140 €, 120 € kfdMitglieder
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