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Frau  sein  und  
      Teil  haben



1

Frau sein und Teil  haben
Der Anteil von Frauen an der Weltbevölkerung 
beträgt ca. 50 % – eine Tatsache, die unbestreitbar 
ist, sich aber im gesellschaftlichen, sozialen oder 
auch im kirchlichen Kontext nicht widerspiegelt. 

Wenige Frauen teilen die Macht in politischen und 
kirchlichen Gremien mit einer Mehrzahl an Männern. 
Dem deutschen Bundestag gehören derzeit nur 31 % 
Frauen an. 

Vielen Frauen ist Teilen ein wichtiger Wert. Sie 
teilen ihr Leben auf zwischen Familie, Beruf und 
Ehrenamt. Sie wollen Teilhaberinnen an wichtigen 
Entscheidungen sein, die ihr Leben betreffen, wie 
z. B. eine geschlechtergerechte Bezahlung oder ein  
nachhaltiger Umgang mit unserer Schöpfung.

Die kfd teilt den Blickwinkel der Frauen im Hin
blick auf bestehende Ungleichbehandlungen und 
fordert eine gesetzliche Frauenquote, die Weiter
entwicklung der Elternzeit, soziale Sicherheit im 
Alter und die Anerkennung der Berufung von Frauen 
in Weiheämter.

Wir Frauen teilen gern, übernehmen unseren Anteil 
an der Verantwortung für die Zukunft und erteilen 
denen eine Absage, die uns übervorteilen wollen. 

Liebe  Leserin,
schön, dass Sie unser Bildungsprogramm in den 
Händen halten! 

Suchen Sie für sich eine Gelegenheit zur Erholung  
und Muße? Möchten Sie sich mit anderen Frauen  
über das, „was brennt“ austauschen? Halten Sie  
Ausschau nach neuen Formen, den Glauben zu 
leben? 

Das Leben mit anderen Augen zu sehen, dafür 
braucht es Gelegenheit und neue Impulse.  
Unser Verband bietet vielfältige Möglichkeiten  
der Begegnung. Wir unterstützen Frauen, sich  
eine Auszeit zu nehmen und sich gegenseitig  
zu stärken. Persönlichkeitsentwicklung ist  
uns dabei ein Herzensanliegen. 

Die kfd ist ein Frauenort in der Kirche. Es entsteht 
eine besondere Atmosphäre, wenn Frauen ihren 
Glauben, ihr Suchen und ihre Entdeckungen  
frei gestalten und teilen. 

Lassen Sie uns unseren Anteil an der Gestaltung 
unseres Lebens in Gesellschaft und Kirche  
weiblich und kraftvoll einbringen.

Viel Freude beim Stöbern, Entdecken, Begegnen!

Der Bildungsausschuss im  
kfd Diözesanverband Mainz

Sabine Giese-Eichhorn  
Gisela Franzel 
Diana Korp 
Ingrid Kraus



32

Inhalt
kfd Diözesanverband Mainz 4

Antrag auf Mitgliedschaft  7

Bildungsveranstaltungen  9

Anmeldung, Vertragsbedingungen 10

Weltgebetstag 2020 Simbabwe 11

Fenster – Ein Kind bringt frischen Wind 
Frauengottesdienst zum Abschluss der 
Weihnachtszeit 13

Im Teilen versteckt sich Reichtum 
Besinnungswochenende mit Tanzelementen 14

Equal Pay Day 2020 
Straßenaktion zum Tag für gleiche Bezahlung  15

Stress lass nach 
Notfallkoffer für alle Fälle  16

Die Kraft der Umbrüche   
Philosophieren über Gott und die Welt   17

Erst war ich selbstlos – jetzt geh ich selbst los! 
Exerzitienwochenende 18

Innere und äußere Entdeckungen  
Tage der Erholung in Bad Wimpfen  19

Altes zurücklassen – neue Fülle entdecken 
kfd Frauensommerfest 2020 20

Im großen Ganzen sein  
Tanzwochenende in Schmerlenbach  21

Politik mit dem Einkaufskorb   
Ein Frauennachmittag: regionalsaisonalfair 22

Fit für den Dialog mit Musliminnen 
Workshop  23

Glauben erleben – Bibel teilen  
Biblische Methoden spielend kennenlernen 24

Sicher online im Netz  
Workshop   25

Nächster Halt: Advent! Adventswochenende  
für Frauen mit ihren Kindern 26

Aus den Regionen
"Königin und wilde Frau“   
Workshoptag für Frauen   27

kfd Dekanats-Frauenwallfahrt  
im Dekanat Seligenstadt   28

Besondere Tipps 

Sehen, was ist – Verstehen, was vor sich geht  
Kiew, die Ukraine und Europa  29

Ein Tag in Mainz  
Ideen für einen Frauenausflug   30

Angebote im Diözesanverband 

GeistlichTheologische Begleitung  31

kfd Adventskalender „Weibliche Weihnacht“ 32

kfd Initiative AIDS – Hilfsprojekt Ruanda  33

Kursanmeldung 35

Datenschutzhinweise  39

Impressum 43



54

kfd Diözesanverband Mainz e. V. 
kfd - eine starke Gemeinschaft von Frauen
Die Katholische Frauengemeinschaft Deutsch lands 
Diözesanverband Mainz e. V. – bietet mit 2000 Mit
gliedern in über 40 Gruppen und vielen Einzel mit
gliedern Kontakte und Begegnungen unter Frauen. 
Sie unterstützt die Vielfalt von Frauenleben – auch 
von Frauen anderer Konfession und Kultur. 

kfd – ein Frauenort in der katholischen Kirche
Die kfd ist ein Frauenort in der katholischen Kirche, 
in dem Frauen ihren Glauben leben, entwickeln und 
weitergeben. In der Diözese Mainz setzen wir uns für 
eine sichtbare und wirksame Beteiligung von Frauen 
am Pastoralen Weg ein.

kfd – gleich und berechtigt
Am 21. Juni 2019 hat die kfdBundesversammlung 
das Positionspapier „gleich und berechtigt. Alle 
Dienste und Ämter für Frauen in der Kirche“ 
einstimmig verabschiedet. Damit setzen sich 
bundesweit 420.000 kfdMitglieder für Geschlechter
gerechtigkeit in der katholischen Kirche ein. 

kfd – wirkt! 
Die kfd setzt sich gesellschaftspolitisch z. B. für 
eine eigenständige Existenz und Alterssicherung 
von Frauen ein. Erfolgreich waren langjährige 
Aktionen, Petitionen und Gesetzesentwürfe, die 
zur Änderung des Rentenrechts geführt haben. So 

hat die kfd großen Anteil an der Berücksichtigung 
von Kindererziehungszeiten in der Rente und der 
Einführung der Mütterrente. Ein aktuelles Thema ist 
die Berücksichtigung von Pflegezeiten in der Rente. 

Wir stehen für die kfd Mainz:  
Das Diözesanleitungsteam
• Susanne WinnekensUdovic, Sprecherin
• Yvonne Frische, Stellvertretende Sprecherin
• Renate Flath, GeistlichTheologische Begleiterin 
• Sabine GieseEichhorn
• Nicole Pawletzki
• Regina HahnBlaik

Kontakt:  
kfd – Diözesanverband Mainz e. V. 
Geschäftsstelle:  
Referentin Gisela Franzel 
Sekretärin Edith Stütz 
WilhelmGlässingStr. 15 • 64283 Darmstadt

Tel. 06151 1524447/1524449 
EMail: info@kfdmainz.de  
Internet: www.kfdmainz.de

Unsere Räume in Mainz: 
Bischofsplatz 12 • 55116 Mainz

Mitglied werden  ist  leicht
Wenn Sie schon zu uns gehören, prima! Falls wir 
für Sie neu sind: Schauen doch mal auf unsere 
Homepage. Dort finden Sie Frauen, Themen, Veran
staltungen, alles, was uns bewegt. 

Mit dem Antrag auf Mitgliedschaft in dieser 
Broschüre (S. 7) können Sie unserem Verband 
beitreten. Einfach ausfüllen und wegschicken – oder 
sie senden eine Mail an info@kfdmainz.de

Warum Mitglied werden?
Die kfd ist eine starke Gemeinschaft. Sie vertritt 
die Interessen von Frauen innerhalb des Bistums, 
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inner halb der katholischen Kirche in Deutschland 
und innerhalb unserer Gesellschaft. Dieses wichtige 
Sprachrohr der katholischen Frauen braucht eine 
Basis. Dazu verhelfen Sie mit Ihrer Mitgliedschaft, 
als Einzelmitglied oder als Mitglied in einer Gruppe. 
Jede Mitgliedschaft stärkt unsere Stimme!  Ob 
es um Verbesserungen der Rente geht, um mehr 
Geschlechtergerechtigkeit in der Kirche oder unser 
Klima …

Mitglied werden kostet nicht viel
Als Gruppenmitglied zahlen Sie je nach Gruppe 
zwischen 15 und 25 € jährlich. Als Einzelmitglied im 
Diözesanverband Mainz zahlen Sie 28,80 € jährlich.

Als Mitglied bekommen Sie 
einen Mitgliederausweis, monatlich die Mit glieder
zeitschrift „Frau und Mutter“, viermal jähr lich 
unsere Diözesannachrichten „nah dran“ und Ver
günstigungen bei den Veranstaltungen im Jahres
programm der kfd Mainz. Außerdem auf Wunsch 
einen regelmäßigen Newsletter per Mail. 

Weitere Informationen
• www.kfdmainz.de
• kfd Mainz bei Facebook
• www.kfd.de

Wir freuen uns auf Sie! 
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Herzlich  willkommen  
zu  unseren  Veranstaltungen!
Wir kooperieren bei einigen Kursen mit dem 
Bischöflichen Ordinariat, Referat Erwachsenen
seel sorge (EWS). Für die Anmeldung gibt es deshalb 
zwei Möglichkeiten: Entweder über das kfdBüro in 
Darm stadt oder über das Büro der EWS in Mainz. 

Sie können sich anmelden: 
•  Per Post: Schauen Sie bitte, auf welchem An mel

de abschnitt am Ende der Broschüre Ihre Kurs
nummer steht und melden sich damit an. 

•  Über unsere homepage: www.kfdmainz.de
•  Per Mail: Die jeweilige EMailadresse finden Sie 

unter dem Stichwort „Anmeldung“ auf der Seite 
der gewünschten Veranstaltung. Bitte teilen Sie 
uns alle Daten mit, die im Anmeldeabschnitt am 
Ende der Broschüre aufgeführt sind. 

Sie können bei Fragen gerne anrufen:  
kfd Geschäftsstelle Darmstadt,  
Tel. 06151 1524447/1524449 

oder 

Bischöfliches Ordinariat,  
Referat Erwachsenenseelsorge, Tel. 06131 253264 

Es ist uns wichtig, allen Frauen die Teilnahme zu er
möglichen – sprechen Sie uns an. 
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Anmeldung,  Vertragsbedingungen
Nach erfolgter schriftlicher Anmeldung erhalten 
Sie zunächst eine Anmeldebestätigung. In unseren 
Preisen sind alle beschriebenen Leistungen 
enthalten. Bitte beachten Sie, dass der Preis sich 
nicht reduziert, wenn einzelne Leistungen nicht in 
Anspruch genommen werden. Etwa 2 bis 4 Wochen 
vor der Veranstaltung erhalten Sie von uns ein 
weiteres Schreiben mit näheren Informationen zum 
Kurs sowie den Kontodaten für die Überweisung 
des Teilnahmebetrages. Dieser ist vor dem Kurs zu 
entrichten.

Absagefristen 

Im Falle einer Absage weisen wir auf folgende 
Modali täten hin: 5 Wochen bis 14 Tage vor der Ver
anstaltung entsteht eine Ausfallgebühr von 50 % der 
Teilnahmegebühr.

Ab dem 14. Tag vor der Veranstaltung berechnen 
wir die volle Teilnahmegebühr, sofern wir den Platz 
nicht wieder belegen können.

Datenschutz

Bitte lesen Sie auch die datenschutzrechtlichen Hin
weise auf Seite 39.

Weltgebetstag 2020 Simbabwe
„Steh auf und geh!“ 
Ökumenische Tagungen

Für alle Frauen, die sich mit dem Land, dem 
Thema und der Liturgie auseinandersetzen und ihr 
erworbenes Wissen weitergeben möchten. Die Teil
nehmer innen erwerben Ideen und Umsetzungs vor
schläge zur Gestaltung des eigenen WGTGottes
dienstes in ihren Gemeinden.

Wochenendtagungen
FR 8. – SO 11. November 2019 • 18 – 14 Uhr
Leitung: Elisabeth BeckerChrist, Christina Feifer, 
Ute Hohmeier, Ulrike Lang 
Ort: Haus am Maiberg  
ErnstLudwigStr. 19 • 64646 Heppenheim
Tagungsbeitrag: EZ 105 € • DZ 95 €  
plus 25 € Tagungsgebühr

FR 10. – SO 12. Januar 2020 • 18 – 14 Uhr
Leitung: Miriam Kohrn, Ingrid Kraus,  
Christine Rudershausen, Elke Seipel
Ort: Exerzitienhaus Hofheim  
Kreuzweg 23 • 65719 Hofheim
Tagungsbeitrag: EZ 135 € • DZ 125 €  
plus 25 € Tagungsgebühr

Werkstatt-Tage
SA 16. November 2019 • 9 – 17 Uhr
Leitung: Ulrike Lang, Christine Rudershausen
Ort: KatharinaZellHaus  
Erbacher Straße 1 • 64287 Darmstadt
Tagungsbeitrag: 18 € • 15 € kfdMitglieder

SA 23. November 2019 • 9 – 17 Uhr
Leitung: Elisabeth BeckerChrist, Ute Hohmeier
Ort: Ev. FamilienBildungsstätte  
Wingert 18 • 35396 Gießen 
Tagungsbeitrag: 18 € • 15 € kfdMitglieder
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Bitte bringen Sie eine Kleinigkeit für unser Mittags
buffet mit. Brot und Getränke stehen bereit.

Anmeldung 
Post: Evangelische Frauen in Hessen und Nassau 
e. V., Sabine Grünewald,  
Erbacher Str. 17 • 64287 Darmstadt  
E-Mail: wgtanmeldung@evangelischefrauen.de

Tagungsbeitrag
Sie erhalten eine Rechnung. Bitte überweisen Sie den 
Tagungsbeitrag unter Angabe der Rechnungsnummer 
im Vorfeld der Veranstaltung.

Abmeldung und Gebühren
Wenn Sie Ihre Anmeldung zu einer Wochenend
tagung stornieren, wird eine Bearbeitungsgebühr 
von 15 € erhoben. Bei Stornierungen ab drei Wochen 
vor Beginn der Tagung werden 50 % der Gebühr in 
Rechnung gestellt. Erfolgt die Abmeldung eine 
Woche davor, wird die volle Gebühr einbehalten. 
Dies gilt gleichermaßen in allen Fällen, in denen das 
Tagungs haus keine Möglichkeit der Rückerstattung 
vorsieht.

Abmeldung bei Tagesveranstaltungen: Bei Nichtteil
nahme entfällt die Kostenerstattung.

Beantragen Sie einen Zuschuss zu den Tagungs
kosten in Ihrer Gemeinde, denn WGTTagungen 
sind Fortbildungen für ehrenamtliche Arbeit in den 
Gemeinden.

Weitere Informationen zum Weltgebetstag finden 
Sie unter: www.weltgebetstag.de

Materialbestellung
MVG Medienproduktion 
Postfach 10 15 45 
52015 Aachen

Tel. 0241 47986300 • Fax: 0241 47986745 
EMail: bestellung@eineweltshop.de 
Internet: www.eineweltshop.de

JANUAR 2020

Fenster -  
Ein  Kind  bringt  frischen Wind
Frauengottesdienst zum Abschluss  
der Weihnachtszeit

Der Kalender „Weibliche Weihnacht“ 2019 hat 
Frauen durch den Advent bis Weihnachten be
gleitet. Für manche haben sich dabei neue Fenster 
geöffnet. 

Leserinnen, Autorinnen und alle, die gerne beten 
und singen, treffen sich zum Beginn des Jahres 
2020, um miteinander dieses Kind Jesus zu feiern, 
der „neuen Wein in neue Schläuche“ gebracht hat, 
eine neue Kunde von Gott mit viel frischem Wind. 

Diesen „wind of change“ braucht zur Zeit auch 
unsere Kirche, um näher bei den Menschen zu sein.

Sonntag, 5. Januar 2020 • 17 Uhr 

Veranstalterin: kfd Diözesanverband Mainz

Leitung: Renate Flath, GeistlichTheologische 
Begleiterin kfd Diözesanverband und Team

Ort: Kapelle im Altenzentrum Maria Königin 
Seminarstraße 4 • 55127 MainzDrais  



Bi
ld

un
gs

ve
ra

ns
ta

ltu
ng

en

Bi
ld

un
gs

ve
ra

ns
ta

ltu
ng

en

1514

JANUAR 2020

Im Teilen  versteckt  sich  Reichtum
Besinnungswochenende mit 
Tanzelementen

Als Kinder gelernt, begleitet uns das Teilen in all 
seinen Facetten ein Leben lang. Erfahrungen teilen, 
Rezepte teilen, Kummer teilen, die Lebensluft teilen. 
Nicht immer freiwillig, oft bereichernd, manches 
mal ohne Alternative. 

Das Wochenende blickt auf die Kraft des Teilens. 
Der Zeitpunkt des Wochenendes lädt dazu ein, das 
neue Jahr bewusst zu starten, im Austausch mit 
anderen Frauen und im Tanz. Es vereint thematische 
und kreative Einheiten, im Wechsel mit Tanz und 
Körperelementen. Ein gemeinsamer Gottesdienst 
schließt das Wochen ende ab.

Kurs 20/01 
FR 10. – SO 12. Januar 2020 • 18 – 13 Uhr

Veranstalterin: kfd Diözesanverband Mainz

Leitung: Alexandra Haustein, Pastoralreferentin 
Kirsten Heilmann, zertifizierte Tanzleiterin,  
Dipl. Soz.päd., systemische Beraterin

Ort: Bildungsstätte Kloster Jakobsberg  
Kloster Jakobsberg 1 • 55437 Ockenheim

Anmeldung: bis 7. Dezember 2019 per Mail  
(info@kfdmainz.de) oder auf dem Postweg  
(s. Anmeldeabschnitt am Heftende),  
telefonische Rückfragen unter: 06151 1524449

Kosten: 195 € • kfdMitglieder 175 €  
Kursgebühr, Unterkunft, Verpflegung

MÄRZ 2020

Equal  Pay  Day  2020
Straßenaktion zum Tag für gleiche 
Bezahlung 

Der Equal Pay Day markiert symbolisch den Entgel
tunter schied zwischen Frauen und Männern, der laut 
Statistischem Bundes amt aktuell 21 % in Deutsch
land beträgt. Auf das Jahr umgerechnet ergeben 
sich daraus 77 Tage und das Datum des nächsten 
EPD am 17. März 2020. 

Viele Faktoren tragen dazu 
bei, dass Frauen insgesamt 
finanziell schlechter da 
stehen als Männer. Ein 
Faktor ist die geringere Be
zahlung in sozialen Berufen. 
Deshalb tritt die kfd u. a. 
dafür ein, dass es eine 
grundsätzliche Neu be wertung der soge nannten 
Frauenberufe gibt. Die psychosozialen Be las tungen 
müssen in allen Berufen finanziell berück sichtigt 
werden. 

Bei unserer Straßenaktion zum Equal Pay Day 
möchten wir Frauen und Männer für die Zusammen
hänge der Entgeltlücke sensibilisieren. Dafür gehen 
wir am 21. März auf die Straße. Kommen Sie und 
machen Sie mit!

SA 21. März 2020 • 10 – 15 Uhr

Veranstalterinnen: kfd Diözesanverband Mainz, 
KDFB Diözesanverband Mainz

Leitung: kfd Arbeitskreis Politik und Gesellschaft

Ort: Mainz, Leichhof

mailto:info@kfd-mainz.de
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MÄRZ 2020

Stress lass  nach
Notfallkoffer für alle Fälle 

Frauen sind Netzwerkerinnen und leben in viel
fältigen Kontakten. Doch steigende berufliche und 
private Anforderungen werden als unangenehm 
erlebt, viele reagieren darauf mit Stress. Ein gutes 
Stressmanagement kann hilfreich sein, das Leben 
erfüllt und in guter Balance zu leben.

An diesem Wochenende können Sie die Klopf
technik PEP lernen, Ihre Ressourcen durch Selbst 
manage ment training stärken,  die eigenen Stress 
verstärker entdecken und eigene Hand lungsoptionen 
entwickeln.

Kurs 20/02
SA 28. – SO 29. März 2020 • 9 – 13 Uhr

Veranstalterin: kfd Diözesanverband Mainz  
in Kooperation mit Erwachsenenseelsorge Mainz 

Leitung: Iris Fassbender, Dipl.Soz.päd.,  
Lehrende Transaktionsanalytikerin, Supervisorin  
Ingrid Kraus, Coach, Mediatorin

Ort: WilhelmKempfHaus  
65207 WiesbadenNaurod 

Anmeldung: bis 1. Februar 2020 unter  
ewsanmeldung@bistummainz.de oder auf  
dem Postweg (s. Anmeldeabschnitt am Heftende), 
telefonische Rückfragen unter: 06131 253264

Kosten: 150 € • kfdMitglieder 140 €  
Kursgebühr, Unterkunft, Verpflegung

MAI 2020

Die  Kraft  der  Umbrüche 
Philosophischer Frauensalon 

Unsere Erde vor dem Klimakollaps. Miss brauchs
skandal in der katholischen Kirche. Europa 
in der Krise. Und mitten hinein in diese Welt 
treten Menschen, die ihre Wirksamkeit nicht in 
Frage stellen. Sie ermutigen und solidarisieren. 
Bewegungen, wie „Fridays for future“ oder „Maria 
2.0“ brechen sich Bahn. Ihnen wohnt eine (neue) 
Kraft des Umbruchs inne. Was zeichnet sie aus? Wie 
wirken sie? Welche Be deutung haben sie für mich, 
für uns, für unsere Welt?

Wir stimmen Sie ein mit einem Gastbeitrag. An
schließend ist es an Ihnen: Philosophieren und 
diskutieren Sie mit(einander)! Spüren Sie am Ende 
des Tages, wie die Kraft der Umbrüche in Ihrem 
Leben wirksam ist.

Kurs 20/03 
SA 16. Mai 2020 • 14 – 17 Uhr

Veranstalterin: kfd Diözesanverband Mainz

Leitung: Diana Korp, Sabine GieseEichhorn,  
Gisela Franzel, kfd Mainz

Referentin: Jun.Prof. Dr. Annika Schlitte 
JohannesGutenberg Universität Mainz 
Philosophisches Seminar

Ort: Mainz, Marlenes Weinbar/Dicke Lilli, gutes Kind 
Gaustraße 47 • 55116 Mainz

Anmeldung: bis 10. April 2020 unter  
info@kfdmainz.de oder auf dem Postweg  
(s. Anmeldeabschnitt am Heftende),  
telefonische Rückfragen unter: 06151 1524449

Kosten: 24 € • kfdMitglieder 18 € • Studentinnen 8 € 
Kursgebühr, Imbiss (Getränke extra) 

mailto:info@kfd-mainz.de
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JUNI 2020

Erst  war  ich  selbstlos  
- jetzt geh ich selbst los! 
Exerzitienwochenende 

Wir gehen aus von der Bibelstelle über die klugen 
Jungfrauen, die nichts von ihrem Öl abgeben wollen 
(Mt 25,1ff). Warum eigentlich? Warum weigern sich 
die Frauen, die Klugen? Was könnte uns das heute 
sagen? Diesen Fragen möchten wir Raum geben und 
der Bedeutung des „Öls“ nachgehen.

Elemente sind: Stille, Gebet, Austausch, Tanz, 
heil same Rituale, Möglichkeit zum persönlichen 
Gespräch 

Kurs 20/04
FR 19. – SO 21. Juni 2020 • 18 – 14 Uhr

Veranstalterinnen: kfd Diözesanverband Mainz  
in Kooperation mit Erwachsenenseelsorge Mainz 

Leitung: Elisabeth Langner, Gemeindereferentin, 
Exerzitien und geistliche Begleiterin, Mitglied der 
GCL und der kfd 
Johanna Merkt, Exerzitien und geistliche 
Begleiterin, Logotherapeutische Beraterin, Mitglied 
der Gemeinschaft Christlichen Lebens (GCL) 

Ort: Benediktinerinnenabtei Kloster Engelthal 
Klosterstraße 2 • 63674 Altenstadt

Anmeldung: bis 17. April 2020 unter  
ewsanmeldung@bistummainz.de oder auf dem 
Postweg (s. Anmeldeabschnitt am Heftende), 
telefonische Rückfragen unter: 06131 253264

Kosten: 150 € • kfdMitglieder 140 €  
Kursgebühr, Unterkunft, Verpflegung

JULI 2020

Innere  und  äußere  Entdeckungen
Tage der Erholung in Bad Wimpfen 

In diesen Tagen können wir uns durch leichte 
körperliche Bewegung, inspirierende Gespräche, 
sowie gemeinsame Entdeckungen Gutes tun. Dabei 
unterstützen Entspannungsübungen, die die Seele 
streicheln und Reflexion, die den Geist verwöhnt. 

Mit dem Angebot von Yoga, Coaching im Gehen 
und Austausch werden Impulse gesetzt für ein 
lebendiges Leben im Einklang mit sich selbst und 
mit der Schöpfung.

Kurs 20/05 
SA 11. – SO 18. Juli 2020 • 11 – ca. 13 Uhr

Veranstalterin: kfd Diözesanverband Mainz

Leitung: Ingrid Kraus, Coach, Mediatorin 
Barbara Sylvia Kemkes, Yogalehrerin 

Ort: Malteser Werke gGmbH, Kloster Bad Wimpfen 
Lindenplatz 7 • 74206 Bad Wimpfen 

Anmeldung: bis 25. Mai 2020 unter 
 info@kfdmainz.de oder auf dem Postweg  
(s. Anmeldeabschnitt am Heftende),  
telefonische Rückfragen unter: 06151 1524449

Kosten: Kursgebühr: 220 €, kfd Mitglieder 200 €
plus
Vollverpflegung, DZDUWC: 470 €,  
kfdMitglieder 450 € 
oder 
Vollverpflegung, EZDUWC Etage: 470 €,  
kfdMitglieder 450 €
oder 
Vollverpflegung, EZDUWC: 520 €,  
kfdMitglieder 500 € 

mailto:ews-anmeldung@bistum-mainz.de
mailto:info@kfd-mainz.de
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AUGUST 2020

Altes zurücklassen  -–neue Fülle entdecken
kfd Frauensommerfest  2020

In Zeiten des Überflusses denken viele Frauen darüber 
nach, wie sie anders leben können, weg vom Konsum 
hin zu einer neuen Art von Fülle. Wir möchten uns im 
sommerlichen Franziskusgarten dazu von Klara von 
Assisi inspirieren lassen. Sie hat ihr Leben und den 
Umgang mit der Schöpfung nach ihrer Überzeugung 
und ihrem Glauben gestaltet. Ihr Lebensmut war 
ansteckend. Viele Frauen haben sich ihr angeschlossen 
und mit ihr den neuen Lebensstil geteilt. Was hat sie 
ermutigt? Was kann sie uns mitgeben? 

Workshops:
• Lebensmut zeigen – Himmlischen Rückenwind 

erfahren
• Lebensmut stärken – Sich die Freiheit nehmen
• Lebensmut spüren – Bibelworte teilen
• Lebensmut schöpfen – Genug für alle

Ein schöner Sommertag mit Begegnungen, Musik, 
Kreativi tät, Bewegung, leckeren Kleinigkeiten, der 
mit einem Frauengottesdienst ausklingen wird.

Kurs 20/06
SA 15. August 2020 • 14 – 20 Uhr

Veranstalterin: kfd Diözesanverband Mainz

Leitung: Sommerfestteam, kfd Mainz

Ort: Im Franziskusgarten (im ehemaligen 
Kapuzinerkloster) • 64807 Dieburg 

Anmeldung: bis 1. August an info@kfdmainz.de  
oder auf dem Postweg (siehe Anmeldeabschnitt 
am Heftende), telefonische Rückfragen unter: 
06151 1524449

Kosten: 28 € • kfdMitglieder 18 €   
kfdVerantwortliche 10 € • neue Mitglieder frei

AUGUST 2020

Im  großen  Ganzen  sein
Tanzwochenende in Schmerlenbach

Tanzen bedeutet die Fülle der Musik mit dem 
ganzen Körper erleben, in Tönen und Rhythmen 
zu schwingen und glücklich die Welt umarmen zu 
wollen. Es heißt dann jeden Augenblick zu genießen 
und ganz bei sich und ganz bei den anderen zu sein, 
leicht werden … und abheben! 

Sie sind eingeladen, diese Gefühle mit anderen 
Frauen im Tanz zu teilen, sich selbst mitzuteilen und 
Teil eines neuen Ganzen zu werden.

Kurs 20/07
FR 28. – SO 30. August 2020 • 18 – 14 Uhr

Veranstalterinnen: kfd Diözesanverband Mainz  
in Kooperation mit Erwachsenenseelsorge Mainz 

Leitung: EvaMaria Heilmann, Gemeindereferentin, 
Tanzleiterin, Birgit GrundHofacker, Musikpädagogin

Ort: Bildungshaus Schmerlenbach 
Schmerlenbacher Str. 8 • 63768 Hösbach

Anmeldung: ab ab 1.12.19 möglich  
(Platzvergabe Ende Januar 2020) unter  
ewsanmeldung@bistummainz.de oder auf  
dem Postweg (s. Anmeldeabschnitt am Heftende), 
telefonische Rückfragen unter: 06131 253264

Kosten: 175 € • kfdMitglieder 160 €  
Kursgebühr, Unterkunft, Verpflegung

mailto:ews-anmeldung@bistum-mainz.de
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SEPTEMBER 2020

Politik  mit  dem  Einkaufskorb 
Ein Frauennachmittag: regionalsaisonalfair

Als Konsumentinnen treffen 
Frauen jeden Tag Kauf ent
scheidungen. Damit haben sie 
es buch stäblich in der Hand wie 
andere Menschen, Tiere und 
die Natur leben können oder ob 
sie ausgebeutet wer den. Als kfd 
möchten wir das nachhaltige 
Verhalten von Verbraucherinnen stärken. Wir laden 
zu einem Kaffeenachmittag mit Nahrungsmitteln 
aus regionalem, saisonalem und fairem Handel ein. 

Kurs 20/08 
SA 5. September 2020 • 14 – 18 Uhr

Veranstalterin: kfd Diözesanverband Mainz in 
Kooperation mit dem Katholischen Dekanat Alsfeld

Leitung: Irene Burkert und Rita Schierhorn, 
kfd Mainz, Delegierte im Ständigen Ausschuss 
Hauswirtschaft und Verbraucherthemen

Ort: Katholisches Pfarrzentrum Christkönig 
Schellengasse 26 • 36304 Alsfeld

Anmeldung: bis 29. August 2020 an das Katholische 
Dekanat Alsfeld, Im Grund 13, 36304 Alsfeld, 
hedwig.kluth@bistummainz.de oder auf dem 
Postweg (s. Anmeldeabschnitt am Heftende), 
telefonische Rückfragen unter: 06151 1524449

Kosten: 13 € • kfdMitglieder 10 €

SEPTEMBER 2020

Fit  für den Dialog mit  Musliminnen
Workshop

Frauen im Christentum und im Islam tragen 
Sorge für Familie, Beruf, Religion. Das könnte 
eine Gemeinsamkeit sein, gäbe es da nicht die 
Unterschiede, die Frauen aneinander wahrnehmen, 
wie z. B. das Tragen eines Kopftuchs. Wie lässt sich 
das verstehen? Christliche Frauen haben das Wohl 
des einzelnen Mädchens im Sinn. Muslime bedenken 
auch das Einvernehmen mit ihrer Familien tradition. 
An diesem Beispiel wird deutlich, wie hilfreich 
Hintergrundwissen ist.  

Lassen Sie uns entdecken, wie muslimische Frauen 
mit den Alltagsthemen umgehen und was wir davon 
lernen können. 

Kurs 20/09
SA 12. September 2020 • 10 – 16 Uhr

Veranstalterin: kfd Diözesanverband Mainz

Leitung: Sabine GieseEichhorn,  
kfd Diözesanleitungsteam Mainz

Referentin: Dr. Barbara HuberRudolf, Referat 
Interreligiöser Dialog mit Muslimen, Bistum Mainz

Ort: Kirche am Hafen  
Hafeninsel 8 • 63067 Offenbach 

Anmeldung: bis 29. August 2020 unter  
info@kfdmainz.de oder auf dem Postweg  
(s. Anmeldeabschnitt am Heftende),  
telefonische Rückfragen unter: 06151 1524449

Kosten: 15 € • kfdMitglieder 10 €  
Kursgebühr, Verpflegung

mailto:info@kfd-mainz.de
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OKTOBER 2020

Glauben erleben - Bibel  teilen
Biblische Methoden spielend kennenlernen

Es ist immer wieder erstaunlich, wie frisch und 
unverbraucht biblische Texte sind. Vor allem dann, 
wenn es in einer Gruppe gelingt, frei und lebendig 
über den Glauben zu sprechen. Wir werden in die 
Welt der biblischen Texte eintauchen. Durch das 
Teilen unserer Sichtweisen können wir den Zuspruch 
Gottes für uns entdecken. Gemeinsam werden wir 
kreative Methoden wie BibelTeilen und Bibliolog 
erleben und lernen, anregende Bibelgespräche in 
Gruppen anzuleiten.

Kurs 20/10
FR 2. – SO 4. Oktober 2020 • 18 – 14 Uhr

Veranstalterinnen: kfd Diözesanverband Mainz  
in Kooperation mit Erwachsenenseelsorge Mainz 

Leitung: Renate Flath, Pastoralreferentin, Geistlich
Theologische Begleiterin kfd Mainz, Bibliologin 
Claudia Flath, Gemeindereferentin Heppenheim, 
Bibliologin

Ort: Haus am Maiberg  
ErnstLudwigStr. 19 • 64646 Heppenheim

Anmeldung: bis 26. Juni 2020 unter  
ewsanmeldung@bistummainz.de oder auf  
dem Postweg (s. Anmeldeabschnitt am Heftende), 
telefonische Rückfragen unter: 06131 253264

Kosten: 130 € • kfdMitglieder 110 €  
Kursgebühr, Unterkunft, Verpflegung

NOVEMBER 2020

Sicher  online  im Netz
Workshop 

„Mal schnell zwischendurch der Gruppe eine Nach
richt schreiben ...“, das Internet ist für uns vernetzte 
Frauen wirklich praktisch. Wären da nicht ein paar 
Tücken, die im Alltag schon mal untergehen. 

Mit diesem Workshop wollen wir einen Beitrag zu 
mehr Sicherheit beim Mailen, Surfen, Teilen ... leisten. 
Themen wie Datenspeicherung, sichere Pass wörter, 
Alternativen zu WhatsApp und Arbeiten in der Cloud 
sind unsere Themen. 

Gerne gehen wir auf Fragen der Teilnehmerinnen 
ein. Mit Andrea Emig leitet eine erfahrende ITFach
frau den Workshop.

Kurs 20/11 
Samstag 14. November 2020 • 9:30 – 17:30 Uhr

Veranstalterin: kfd Diözesanverband Mainz

Leitung: Gisela Franzel, Referentin kfd Mainz

Referentin: Andrea Emig, ITTrainerin, Coach, 
Wiesbaden

Ort: Haus am Maiberg,  
ErnstLudwigStr. 19 • 64646 Heppenheim

Anmeldung: bis 2. November 2020 unter  
info@kfdmainz.de oder auf dem Postweg  
(s. Anmeldeabschnitt am Heftende),  
telefonische Rückfragen unter: 06151 1524449

Kosten: 45 € • kfdMitglieder 35 €  
Kursgebühr, Verpflegung

Veranstaltung in Kooperation mit BüroF,  
Büro für Staatsbürgerliche Frauenarbeit e. V. , 
Friedrichstraße 32 • 5185 Wiesbaden 

mailto:ews-anmeldung@bistum-mainz.de
mailto:info@kfd-mainz.de
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NOVEMBER 2020

Nächster  Halt: Advent!
Adventswochenende für Frauen mit ihren 
Kindern (bis 11 Jahre)

Als Frau, Partnerin, Tochter, Mutter, Freundin… 
teilen wir viel und gerne. Kennen Sie das: Gerade am 
Jahresende beschleicht uns das Gefühl das Leben 
zieht nur so an uns vorbei? Damit wir uns nicht 
„zerteilen“, braucht es gelegentlich eine HalteStelle. 
„Nächster Halt: Advent!“ lädt ein Wochenende dazu 
ein, an und innezuhalten. Wir widmen uns dem 
Augenblick, bewusst dem Hier und Jetzt. Anhand 
unterschiedlicher Zugänge schaffen wir Raum in 
uns, für das Miteinander, für die Begegnung mit Gott.

Elemente: Frauen, Kinder, und gemeinsame Ein
heiten, Körper und Sinneswahrnehmung, Achtsam
keits übungen, themabezogener Austausch, kreatives 
Gestalten, Wortgottesfeier

Kurs 20/12
FR 27. – SO 29. November 2020 • 18 – 13 Uhr

Veranstalterinnen: kfd Diözesanverband Mainz  
in Kooperation mit Erwachsenenseelsorge Mainz

Leitung: Diana Korp, Sozialpädagogin 
Johanna Granieczny, Gemeindereferentin 
Kinderbetreuungsteam

Ort: Haus St. Gottfried,  
Im Kloster 6 • 61194 Niddatal

Anmeldung: bis 15. September 2020  
unter ewsanmeldung@bistummainz.de oder auf 
dem Postweg (s. Anmeldeabschnitt am Heftende), 
telefonische Rückfragen unter: 06131 253264

Kosten: 120 € Erwachsene • 50 € Kind 9 – 11 Jahre 
35 € Kind 2 – 8 Jahre, ab dem 3. Kind frei 
Kursgebühr, Unterkunft, Verpflegung

AUS DEN REGIONEN

"Königin  und  wilde  Frau“ 
Workshoptag für Frauen 

Königin und wilde Frau – kann 
man als Frau diese Gegensätze 
bewusst leben? Wie können Wild
heit und Königtum, Leidenschaft 
und Liebe, Mütterlichkeit und 
Priester tum, Weisheit, Ge
rechtig  keitssinn, Milde und 
Kampf  geist im Leben heutiger Frauen aussehen? 
Was unterstützt Frauen diesen Facettenreichtum 
aus  ge glichen und wohlwollend Tag für Tag zu leben? 

In diesem Workshop ermutigt die Referentin, Linda 
Jarosch, die teilnehmenden Frauen durch die 
Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen 
Archetypen ihre persönlichen Eigenschaften und 
Begabungen zu erkennen, diese zu stärken und in 
Einklang zu bringen. So können die Teilnehmerinnen 
ihrem eigenen Potenzial weiblicher Stärke näher
kommen und zu neuer Lust am Leben finden. Denn 
eine Frau, die all ihre Anteile lebt und zulässt, ruht in 
ihrer wahrhaften weiblichen Intelligenz und ist nicht 
länger Spielball ihrer unbewussten Emotionen.

SA 29. Februar 2020 • 9 – 17 Uhr

Referentin: Linda Jarosch,  
Autorin und Seminarleiterin

Kooperation: kfd Rodgau, kfd Diözesanverband 
Mainz, katholisches Dekanat Rodgau,  
KAF Obertshausen, Wendepunkt Heusenstamm 
und Referat Erwachsenenseelsorge

Ort: Obertshausen

Anmeldung: bei Andrea Bach, Tel. 0176 30659833, 
EMail: dekanatsreferentin@tonline.de,  
www.ausdermitteleben.de 

Kosten: 50 € 

mailto:ews-anmeldung@bistum-mainz.de
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AUS DEN REGIONEN

kfd Dekanats-Frauenwallfahrt 
im Dekanat Seligenstadt 

An einem Mittwochabend im Mai treffen sich jährlich 
Frauen zu einem besonderen Frauengottesdienst: 
der kfd DekanatsFrauenwallfahrt auf der Lieb
frauen heide. 

Die luftige Atmosphäre auf einer Lichtung mitten im 
Wald und der von Frauen gestaltete Gottesdienst, 
in der jeweils eine Frau predigt, locken jedes Jahr 
mehr Frauen aus vielen Orten des Bistums nach 
Hainburg/KleinKrotzen burg. 

Seit dem 17. Jahrhundert wird hier eine Marien
darstellung verehrt. 

MI 27. Mai 2020 • 19 Uhr

Veranstalterinnen: kfd Dekanatsteam Seligenstadt

Anfahrt: Geben Sie als Ziel in Ihrem 
Navigationssystem „Hainburg Triebweg“ ein  
und folgen Sie dem Triebweg in den Wald,  
über die Bahnschienen und parken Sie dort.

BESONDERE TIPPS

Sehen, was ist -  
Verstehen, was vor sich geht
Kiew, die Ukraine und Europa

Für uns Westeuropäer*innen liegt die Ukraine 
nicht selten jenseits der Aufmerksamkeit. Für viele 
Ukrainer*innen hingegen ist Europa ein Nachbar, 
dem sie sich in ihrem Kampf für Selbstbestimmung, 
Demokratie und ein besseres Leben eng verbunden 
wissen.

Neben den Sehenswürdigkeiten von Kiew 
interessieren uns besonders Orte, an denen 
Geschichte und Gegenwart aufeinander treffen. Wir 
treffen Menschen, die sich an der Umgestaltung der 
Gesellschaft aktiv beteiligen, lassen uns berichten 
von den Konflikten innerhalb der ukrainischen 
Gesellschaft und von dem, was ihnen die Kraft zur 
Veränderung gibt. 

Im Gespräch mit Kirchenvertreter*innen können 
wir sehen, welche Rolle die Kirchen in den Ver
änderungsprozessen spielen.

Fester Bestandteil sind drei bis vier Vorbereitungs
treffen in Mainz.

1. – 8. September 2020

Ort: Kiew 

Teilnehmerzahl: max. 15 Personen

Kosten: in Planung

Leitung: Ellen und Dr. PeterOtto Ullrich  
mit der Agentur Marco der Pole, Krakau 
Für nähere Informationen:  
ellen_ullrich@me.com
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ANGEBOTE IM DIÖZESANVERBAND

Geistlich-Theologische  Begleitung 
Als christliche Frauen sind wir gemeinsam auf dem 
Glaubensweg: Erkunden, was uns auf dem Weg 
stärkt und nährt, gestalten und feiern Gottesdienste. 
Lernen, wie Bibel und Glaubensgespräche in der 
Gruppe geführt werden, ist zudem mein Angebot im 
Oktober 2020.

Geistliche Begleitung kann auch heißen: im Gespräch 
unter vier Augen das eigene Leben anschauen und 
im Licht des Glaubens nach den Wegen suchen, 
die zu mehr Leben führen. Ich biete als Geistlich
Theologische Begleiterin solche Gespräche an, die 
selbstverständlich vertraulich sind. 

Kontakt: renate.flath@kfdmainz.de

Auch andere Geistliche Begleiter*innen bieten 
diesen kostenfreien Dienst an. Klicken Sie auf  
www.geistlichebegleitung.bistummainz.de  

BESONDERE TIPPS

Ein Tag in Mainz
Ideen für einen Frauenausflug 

Mit der kfdFrauengruppe mal wieder einen Tag 
in Mainz verbringen ... Warten Sie nicht auf eine 
Gelegenheit, sondern nutzen Sie unsere Ideen für 
einen Tagesausflug. Die Anreise ist mit der Bahn 
gut möglich. Gerne heißen wir Sie auch in unseren 
Büroräumen am Bischofsplatz 12 willkommen! 

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und geben 
Ihnen Gestaltungstipps.

Mögliche Orte: 
• Kloster der KlarissenKapuzinerinnen 

(Kirchenfenster) 
• Dom und Diözesanmuseum Mainz 

(Domschatzkammer und wechselnde 
Ausstellungen) 

• Modernes Mahnmal St. Christoph am 
Karmeliterplatz 

• St. Stephan mit Chagall Fenstern 
• Stadtführungen und Themenführungen in Mainz

Ansprechperson: Angelika Görlitz,  
Angelika.Görlitz@kfdmainz.de 

Vermittlung auch gerne über die Geschäftsstelle: 
WilhelmGlässingStr. 15 • 64283 Darmstadt  
Tel. 06151 1524447 
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ANGEBOTE IM DIÖZESANVERBAND

kfd Adventskalender 
„Weibliche Weihnacht“

Jedes Jahr im Oktober erscheint der Kalender 
„Weibliche Weihnacht“ für die Zeit vom ersten Advent 
bis zum 6. Januar. Die Beiträge unserer Autorinnen 
werden im Sommer von der Redaktion gesammelt, 
bearbeitet und in schönes Layout gebracht.

Bestellen
Sie finden auf unserer 
Homepage ab Herbst 
ein Bestellformular. 
Bitte füllen Sie es voll
ständig mit Ihrer Ad
resse aus, damit wir 
Ihre Bestellung gut 
bearbeiten können. 
Wir verwenden Ihre 
Adresse ausschließ
lich zum Versand des 
Adventskalenders. 
Auch die Bestellung 
auf Kommission ist 
über dieses Formular möglich. Der Erlös aus dem 
Verkauf dieses Kalenders wird in jedem Jahr gezielt 
einem Frauenprojekt zugutekommen.

Schreiben
Für den neuen Kalender können das ganze Jahr 
über Beiträge an die Redaktion gesendet werden. 
Redaktionsschluss ist jeweils der 15. Juni eines 
Jahres. Ihr Beitrag soll maximal eine halbe DIN 
A4 Seite lang sein und möglichst von Ihnen 
selbst verfasst sein. Wir freuen uns auch über 
Bildvorschläge und Bastel oder Backanregungen. 
Die Mailadresse für Ihre Beiträge lautet:  
weibliche.weihnacht@kfdmainz.de

ein Advents-
kalender 

von Frauen 
fuer Frauen

ANGEBOTE IM DIÖZESANVERBAND

kfd Initiative  AIDS
Hilfsprojekt Ruanda

Die Frauen der kfd im Diözesanverband Mainz pflegen 
eine Partnerschaft mit der Schwesterngemeinschaft 
„Amies des Pauvres“ in Ruanda. 

Die „Freundinnen der Armen“ sind ein junger 
Orden mit einheimischen Mitgliedern, der sich 
um die Ärmsten der Armen in Ruanda kümmert, 
ein Behindertenheim betreibt und in einem 
Gesundheitszentrum aidskranke Kinder und 
Erwachsene betreut.

Nur mit einer breit angelegten Berufsausbildung 
und Qualifikation können die Schwestern 
die dringend nötige Hilfe für die Ärmsten der 
Gesellschaft leisten. Deshalb finanziert die kfd das 
Studium von zur Zeit 5 Schwestern an inländischen 
Hochschulen.

Für weitere Informationen stehen wir Ihnen gerne 
zur Verfügung. Wenden Sie sich bitte an dorothea.
berkmann@kfdmainz.de

Herzliche Begrüßung im 
Gesundheitszentrum Busanza
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Kuhstall im Gesundheitszentrum

Nähschule im Mutt erhaus der Schwestern in Kigali

Wir freuen uns über jede Spende. Die Spenden 
gehen direkt ohne Abzüge an die Schwestern.

Spendenkonto 
Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands, 
Diözesanverband Mainz
PaxBank Mainz 
BIC GENODED1PAX 
IBAN DE34 3706 0193 4002 1710 10
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Datenschutzhinweise 
zur Erhebung von personenbezogenen 
Daten im Rahmen der Informationspflicht

(1) Die datenschutzrechtliche Verantwortliche ist 
die Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands 
(kfd) – Diözesanverband Mainz e. V., Bischofsplatz 
2, 55116 Mainz. Die gesetzlichen Vertreterinnen sind 
die Mitglieder des Diözesanleitungsteams. Diese 
können auf dem Impressum der Homepage www.
kfdmainz.de und in dieser Broschüre auf Seite 5 
eingesehen werden. 

(2) Ihre personenbezogenen Daten – wie Vor und 
Nachname, (EMail)Adresse oder Kontonummer – 
werden von uns erhoben und gespeichert, soweit 
dies erforderlich ist, um unsere Leistungen im Rah
men Ihrer Mitgliedschaft zu erbringen. Die Erhebung, 
Speicherung und Weitergabe erfolgt mithin zum 
Zwecke der Erfüllung der rechtlichen Verpflichtung 
aufgrund Ihrer Mitgliedschaft und damit auf Grund
lage des § 6 Abs. 1 lit. c des Gesetzes über den kirch
lichen Datenschutz (KDG). Eine Nichtbereitstellung 
dieser Daten kann zur Folge haben, dass Sie nicht 
Mitglied bei der kfd werden oder nicht an unseren 
Kursen teilnehmen können. Eine weitergehende 
Nutzung erfolgt nur, sofern Sie eingewilligt haben 
oder eine gesetzliche Rechtsgrundlage vorliegt. 

(3) Wenn wir im Rahmen unserer Verpflichtungen 
Dritte als Dienstleister (sogenannte Auftragsver
arbeiter) einsetzen, werden die Daten an diese 
übermittelt. Wir gewährleisten, dass der Auftrags
verarbeiter zu jedem Zeitpunkt die Regeln des Da
tenschutzes und insbesondere die notwendigen 
technischorganisatorischen Maßnahmen einhält. 

(4) Wir unterhalten aktuelle technische und orga
nisatorische Maßnahmen zur Gewährleistung der 
Datensicherheit, insbesondere zum Schutz von 
personenbezogenen Daten vor Gefahren bei Daten
übertragungen sowie vor Kenntniserlangung durch 
Dritte. Diese werden dem aktuellen Stand der Tech
nik jeweils angepasst. 
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(5) Ihre personenbezogenen Daten werden nur so
lange gespeichert, als es zur jeweiligen Zweckerrei
chung erforderlich ist. Dies entspricht in der Regel 
der Dauer Ihrer Mitgliedschaft bzw. den gesetzlichen 
Aufbewahrungsfristen. 

(6) Sie haben das Recht, von uns jederzeit über die zu 
von Ihnen bei uns gespeicherten personenbezogenen 
Daten (§ 17 KDG) Auskunft zu verlangen. Dies betrifft 
auch Empfänger/ innen oder Kategorien von Emp
fängern/Empfängerinnen, an die diese Daten weiter
gegeben werden und den Zweck der Speicherung. 
Zudem haben Sie das Recht, unter den Vorausset
zungen des § 18 KDG die Berichtigung und/oder un
ter den Voraussetzungen des § 19 KDG die Löschung 
und/oder unter den Voraussetzungen des § 20 KDG 
die Einschränkung der Verarbeitung zu verlangen. 
Ferner können Sie unter den Voraussetzungen des § 
22 KDG jederzeit eine Datenübertragung verlangen. 

Ferner haben Sie die Möglichkeit, sich bei der zu
ständigen Aufsichtsbehörde Datenschutzstelle der 
(Erz)Diözesen Freiburg, Fulda, Limburg, Mainz, Rot
tenburgStuttgart, Speyer und Trier, Leitung: Ursula 
BeckerRathmair, Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 
Frankfurt, Telefon: 069 80087180, EMail: u.becker 
rathmair@kdszffm.de über datenschutzrechtliche 
Sachverhalte zu beschweren. 

(7) Alle Informationswünsche, Auskunftsanfragen, 
Widerrufe oder Widersprüche zur Datenverarbei
tung sind per an die unter § 1 Abs. 1 genannte Adres
se zu richten. Für weitere Informationen zum Thema 
Datenschutz verweisen wir auf unsere Datenschutz
erklärung, welche im Internet einsehbar ist unter 
www.kfdmainz.de 

Katholische Frauengemeinschaft Deutschlands 
Diözesanverband Mainz e. V.  
Bischofsplatz 2 • 55116 Mainz 
Geschäftsstelle  
WilhelmGlässingStr. 15 • 64283 Darmstadt 
Kontakt 
Tel: 06151 1524447 • EMail: info@kfdmainz.de 
Internet: www.kfdmainz.de
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