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Organizatorzy i Uczestnicy

Zaleca sie pozosta¢ w miejscu zamieszkania gdy,

e mial/a pan/pani w ostatnich 14 dniach kontakt z osoba zarazona
wirusem SARS-CoV-2

e w ostatnich 14 dniach przebywal/a pan/pani na terenach
zagrozonych/ szczegolnie zagrozonych

y e kiedy jest sie chorym

\ Trzyma¢ odstep

Trzymaijcie pahstwo zawsze 2 metrowy odstep od innych osab,

rowniez podczas zakupdw w supermarkietach, aptekach oraz przy

( odbiorze towardw. Czynnosci i przedsiewziecia planujcie panstwo
‘ telefonicznie lub przez inne dostepne media

Higiena rak

4 ) Myjcie i dezynfekujcie panstwo regularnie rece ( przynajmniej przez 20
sekund), a w szczegolnosci:

e przy wejsciu oraz wyjsciu z budynkéw oraz sklepow

¢
e po skorzystaniu z toalety
e po przebywaniu w miejscu publicznym oraz po skorzystaniu z
przedmiotow wspoélnego uzytku,
[
J

przed positkiem, przed przygotowaniem positku

\. e po kichaniu, smarkaniu i kaszlu
po kontakcie z gotéwka.
4 N
Kierunek przy kaszlu i kichaniu
b Kaszle¢ i kicha¢ w zgiecie tokcia
o /
é \
Wietrzenie pomieszczen
Wietrzenie pomieszczen przeprowadzac regularnie ( 4 razy dziennie
po 10 minut)
\. J
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Praktyczne przyktady dla stuzb dokonujacych zakupéw:

Organizacja dokonywania zakupéw

o poinformujcie panstwo o swojej ofercie pomocy poprzez ogtoszenie, broszurki , wskazdéwki w
liscie od ksiedza, dziennik urzedowy lub gazete codzienna.

o ustalcie panstwo dla jakiej grupy jest kierowana oferta ( np. wiek od 60 wzwyZz, osoby ze
schorzeniami lub chorobami przewleklymi, dla os6b z ryzykiem powaznego przebiegu choroby,
dla osob, ktére miaty kontakt z osoba zarazona, dla zarazonych)

e podajcie panstwo numer telefonu oraz kiedy mozna do panstwa dzwonic ( dzieh tygodnia,
godzina)

e ustalcie panstwo metode ptatnosci za przekazany towar ( gotéwka albo przekazem )

e ustalcie panstwo wspoétprace z supermarkietami oraz aptekami, ktére nie sg przepetnione i ktére
spetniajg wymagania higieniczne

Zaptata

e przy przekazaniu pieniedzy zwracajcie panstwo uwage na odstep bezpieczenstwa poprzez np.
umieszczenie pieniedzy w pudetku i pozostawienie ich w odpowiednim miejscu a nie przez
kontakt osobisty

e jeszcze lepiej: zastandwcie sie panstwo i uzgodnijcie ze sprzedawcami jakie sg jeszcze inne,
alternatywne metody ptatnosci- przekazem lub na rachunek

Porady higieniczne dla pomocnikéw dokonujgcych zakupdw:

e przed dokonaniem i po dokonaniu zakupéw skorzystajcie panstwo z oferty dezynfekcji rgk w
sklepie/aptece

e W samochodzie zaopatrzcie sie panstwo w kanister z wodg, mydto i reczniki papierowe aby w
razie potrzeby moc umyc¢ rece

e najlepiej ptaci¢ kartg

e zapewnijcie panstwo cigg chtodniczy i dostarczajcie panstwo artykuty chtodnicze jak najszybciej
do odbiorcy. Uzywajcie panstwo do tego celu lodéwek turystycznych lub toreb chtodniczych.
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