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( h Actorii si participantii

Participarea trebuie facuta numai de acasa,
daca nu ati avut vreun contact cu o persoana care a fost pozitiva
pentru SARS-CoV-2 in ultimele 14 zile.

e daca nu ati fost intr-o ,zona de risc / zona afectata in special” in ul-

timele 14 zile.
J e daca sinteti bolnav
) Pastrati-va distanta

Pastrati intotdeauna o distanta minima de 2 metri fata de alte perso-
ane, de asemenea, cand faceti cumparaturi in supermarketuri sau far-

( macii si inmanati marfurile (servicii de cumparaturi). Planificati activi-
. tatile prin telefon sau alte suporturi media.
\.
Igiena mainilor
( ) Spalati-va sau dezinfectati regulat méainile

(cel putin 20 de secunde), in special

'y e laintrarea si la iesirea din cladiri si magazine,
e dupa ce a mers la toaleta,
e dupa utilizarea instalatiilor si obiectelor comunitare
e Tinainte de a ménca sau pregati mancarea,
e dupa stranut, suflarea nasului sau tuse,
\. J e dupa contactul cu numerar
4 N
b Spre tuse si stranut
Tuse si stranut in escrocul bratului tau.
\, J
( )
Ventilati in mod regulat
(de 4 ori pe zi, timp de 10 minute).
\. J
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Exemple de bune practici pentru serviciile de cumparaturi

Organizarea serviciului de achizitii

Faceti cunostinta ofertei de ajutor prin postarea acesteia, introducéand o cutie de scrisori, prin
referinte in scrisoarea parohiala, gazeta oficiala, cotidianul.

Determinati grupul de beneficiari (de exemplu, U 60, pacienti anteriori cu risc de boala critica,
persoane de contact cu infectati, infectati).

Configurati un numar de comanda (definiti disponibilitatea, zilele saptamanii / ora).

De acord cu rutine fixe pentru transferul de bunuri si, daca este necesar, bani sau fonduri de
transfer.

Organizati o cooperare ferma cu supermarketurile si farmaciile care nu sunt atat de ocu-
pate si asigurati standarde de igiena bune.

Plata

Cand predati banii, pastrati distanta de siguranta in care depuneti obiectul (bani, de exemplu,
intr-un container) intr-un loc adecvat si retrageti 2 m.

+ Si mai bine: gandeste-te la modul in care procesarea financiara se poate face alternativ:
* De acord cu un dealer pentru a crea un card de transfer
* Permite plata prin factura

Sfaturi de igiena pentru asistentii de cumparaturi

Folositi instalatiile de igiena a mainilor in punctele de vanzare inainte si dupa cumparaturi
Purtati canistre de apa, detergenti si prosoape de hartie in vehicul pentru a va spala mainile,
daca este necesar

Plateste de preferinta factura cu un card.

Respectati lanturile de frig si livrati cumparaturi refrigerate cat mai repede posibil. Folositi pungi
sau cutii reci.
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