Das SpaZ - Sozialpastorales Zentrum ist ein offener Treffpunkt in der Kath.
Kirchengemeinde St. Christoph und wird vom Pastoralraum und dem Caritasverband
Offenbach getragen. Es bietet Raum fir Begegnung, Beratung und gemeinsames
Engagement — flr Menschen aller Generationen und Kulturen im Stadtteil. Ziel ist es,
Gemeinschaft zu férdern und Kirche im Stadtteil lebendig erfahrbar zu machen. Geférdert wird
es vom Innovationsfonds des Bistum Mainz sowie von der Bonifatius Stiftung des Bistum
Mainz.

Als Tandem koordinieren Gemeindereferent Alexander
& Albert (links) und Caritas-Mitarbeiterin Nadine Hillabrand
(2. von links) das SpaZ. Caritas-Bereichsleiterin Beate
Koudelka (rechts), verantwortlich fur die Caritas-
Beratungsdienste im Kreis Offenbach, freut sich, dass es
im SpaZ auch Beratungsangebote geben wird.

Der 55 m2 grof3e Raum bietet den idealen Rahmen
fur Seminare, Workshops oder kreative
Gruppenangebote. Zehn bequeme Stihle und
zwolf zusatzliche Klappstihle sorgen fir flexible
Sitzmoglichkeiten. Kleine Kaffeetische laden zum
gemitlichen Beisammensein ein. In der
integrierten Teekiiche stehen Kaffee, Tee und
passendes Geschirr flr entspannte Pausen bereit.

Im November ladt das SpaZ zu einem vielfaltigen Programm fir alle Generationen ein — mit
Angeboten zu Begegnung, Bewegung, Kreativitat und Unterstlitzung.

Im offenen Café kénnen Besucherinnen und
Besucher bei Kaffee, Tee und Snacks
miteinander ins Gesprach kommen. Fur
Bewegung sorgt ChairYoga mit
Klangentspannung, das sanftes Yoga im
Sitzen vermittelt. Unter dem Motto ,,Wir tischen
auf — im SpaZ“ findet ein Mitbringbuffet in
geselliger Runde statt. Kreativ wird es beim
Stricktreff und beim Spieleabend fur Grol3 und
Klein. Eltern kdnnen sich beim Eltern-Café :
austauschen oder beim inklusiven meem B & ek
Mitmachprojekt ,,Rampen aus LEGO“ mit *
bauen. Praktische Hilfe gibt es bei der Formularhilfe, und im Sprachcafé Deutsch Iasst sich
in entspannter Atmosphare Sprache uben. Zum Monatsende informiert der Malteser
Hilfsdienst Uber Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht.
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