
 

Bibel teilen 
Die Heilige Schrift ist unsere Quelle von Kraft und Glauben: Sieben Schritte 

Einladen: Wir werden uns bewusst, dass der Herr in unserer Mitte ist. Wer möchte 
dies in einem Gebet zum Ausdruck bringen? 

 

Lesen: Die ausgesuchte Stelle in der Bibel aufschlagen. Alle haben den Text vor 
sich. Jemand liest den ausgesuchten Text vor 

 

Verweilen: Welches Wort, welcher Satz hat mich besonders angesprochen? Jede/r 
kann nacheinander laut sagen, welches Wort, welcher Satz ihn/sie besonders 
anspricht. Die anderen hören zu und lauschen den Worten nach.  

Anschließend den Text noch einmal im Zusammenhang lesen. 

 

Schweigen: Für einige Minuten schweigen (Zeit ankündigen, wie lange es dauern 
soll) und den Worten im eigenen Herzen und im Gebet lauschen. 

 

Austauschen: Was hat mich im Herzen berührt? Welches Wort hat mich persönlich 
angesprochen, erfreut, beflügelt, geärgert, irritiert… 

Die Beiträge der Einzelnen werden ohne Diskussion still angehört und gewürdigt. 

Eventuell am Schluss dieses Schritts: Gibt es ein Wort, das für diesen Abend/ für 
unser Projekt besonders hilfreich ist? 

 

Handeln: Über die Aufgabe sprechen, die sich der Gruppe, dem Gremium jetzt oder 
als nächstes stellt. Wie weit ist die Gruppe mit den früheren Aufgaben? Gibt es neue 
Aufgaben? Wer soll wann was tun? Hilft das biblische Wort dazu? 

 

Beten: Die Gruppe beendet das „Bibel teilen“ mit einem Gebet. Vielleicht 
Vaterunser, vielleicht gelingt ein freies Gebet, abschließen mit einer Segensbitte.  

Fällt jemand ein Lied ein, das alle miteinander singen können? (Taizé-Vers o.ä). Das 
ist für eine Gruppe besonders hilfreich und verbindend. 


