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• ein Sakrament: ein sichtbares Zeichen (Salbung, Besie-
gelung) für eine unsichtbare Wirklichkeit (Heiliger Geist).

• die Erinnerung, dass Du zu einer weltweiten Gemein-
schaft von über einer Milliarde Christen gehörst. Deshalb
wird sie in der Regel durch den Bischof (den Leiter einer
größeren Gemeinschaft von Christen, auch „Bistum“ ge-
nannt) oder ein Mitglied des Domkapitels gespendet.

• die Zusage Gottes an Dich, Dich auf Deinem weiteren
Lebensweg zu begleiten und zu stärken (lat. „firmare“).

• eine Sendung, denn durch sie sendet/schickt Gott Dich
als Christ in die Welt, um Deinen Glauben dort zu leben.

Als Zeichen dafür wird der Firmspender Dir die Hände aufle-
gen und mit Salböl ein Kreuz auf Deine Stirn zeichnen. Das
steht für die besondere Kraft des Heiligen Geistes.

Was ist die Firmung?

Weitere
Infos zur
Firmung
findest Du

hier:

Bisher haben Dich bei vielen Dingen Deine Eltern begleitet
und oft auch Entscheidungen für Dich getroffen. Langsam än-
dert sich das. Immer mehr Dinge darfst (und musst) Du selbst-
ständig tun.
Wenn Du Dich firmen lässt, sagst Du damit zwei Dinge:
1. dass Du die Entscheidung Deiner Eltern, Dich taufen zu

lassen, richtig findest und Du auch zukünftig als Christ le-
ben willst

2. dass Du in deinem Leben auf etwas vertraust, das über
allem und hinter allem wirkt und das wir Christen den „Hei-
ligen Geist“ nennen.

Was habe ich mit Firmung zu tun?

FAQ
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Zur Kostendeckung bitten wir Dich um einen Betrag von 30€.
Wer es sich leisten kann, ist eingeladen, einen zusätzlichen
Solidaritätsbeitrag von 10€ zu leisten. Wenn Du Probleme mit
der Bezahlung hast, melde Dich bitte.
Den Beitrag überweise bitte bis zum 4. Februar auf unser
Konto. Weitere Infos bekommst Du in einer separaten Mail.

Was kostet die Firmvorbereitung?

Sie soll Dir dabei helfen, Dich kritisch mit Deinem Leben, Dei-
nen Meinungen und Deinem Glauben auseinanderzusetzen.
Gleichzeitig kannst Du erfahren, dass Glauben auch Spaß
und Freude machen kann. Deine eigenen Interessen und
Themen sind wichtig, deshalb bring sie einfach in die Firmvor-
bereitung ein!
Im Laufe dieser Vorbereitung triffst Du selbst die Entschei-
dung, ob die Firmung das Richtige für Dich ist.

Wozu ist die Firmvorbereitung da?

Deine El-
tern dür-
fen nicht
Deine
Firm-

pat:innen
sein!

Bei der Firmung entscheidest Du Dich, Dein Leben bewusst
als Christ:in zu leben. Doch wie geht das eigentlich?
Für solche Fragen ist es gut, wenn es neben den Eltern und
Freunden noch einen Menschen gibt, dem Du vertraust und
der Dich bei diesem wichtigen Schritt begleitet. Das ist die:der
Firmpat:in.
Damit jemand diese Aufgabe übernehmen kann, sollte sie:er ...
1. … eine Person Deines Vertrauens sein, mit der Du über

die wichtigen Fragen des Lebens sprechen kannst.
2. ... katholisch, selbst gefirmt, mindestens 16 Jahre alt

und nicht aus der Kirche ausgetreten sein.

Was macht die:der Firmpat:in?
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Ich selbst wohne im Pastoralraum Bingen*?
JA NEIN

JA NEIN JA NEIN

Mein:e Firmpat:in
wohnt im PR Bingen*?

• Anmeldeformular • Anmeldeformular
• Patenschein**

• Anmeldeformular
• Taufregisterauszug**

• Anmeldeformular
• Taufregisterauszug**
• Patenschein**

Mein:e Firmpat:in
wohnt im PR Bingen*?

* Bingen (alle Stadtteilen außer Bingerbrück), Grolsheim, Aspisheim, Gensingen, Welgesheim, Horrweiler, Sprendlingen, Zotzenheim,
St. Johann, Wolfsheim, Badenheim, Pfaffen-Schwabenheim, Hackenheim, Volxheim, KH-Planig, Biebelsheim, Ippesheim, Bosenheim
** Die Erstellung dieser Dokumente braucht Zeit, deshalb bitte rechtzeitig beantragen!

I c h w i l l m i ch zur F i rmung anmelden –
welche Unter lagen brauche i ch?

Da Du Dich während der Firmvorbereitung für oder gegen die
Firmung entscheiden kannst, ist die Anmeldung zur Vorberei-
tung noch keine Anmeldung zur Firmung. Bis zum Firm-An-
meldeschluss (S. 8 bzw. 10) solltest Du Dich dann für oder
gegen die Firmung entschieden haben. Wenn Du Dich zur
Firmung anmelden willst, brauchst Du folgende Unterlagen:
• das Anmeldeformular, das Du während der Vorbereitung

bekommst
• nur wenn Du nicht im Pastoralraum Bingen* wohnst: einen

aktuellen Taufregisterauszug, den Du in der Pfarrei be-
kommst, in der Du getauft wurdest

• nur wenn dein:e Firmpat:in nicht im Pastoralraum Bingen*
wohnt: einen Patenschein, den sie:er bei der eigenen
Wohnort-Pfarrei beantragen kann

Eine Übersicht findest Du unten.
Diese Dokumente gibst Du bitte bis zum Firm-Anmelde-
schluss im Pfarrbüro Büdesheim ab.

Wann muss ich mich entscheiden?
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Ein Thema, das in der Kirche in den letzten Jahren sehr wichtig geworden ist, ist
der Schutz von Kindern, Jugendlichen und sonstigen Schutzbefohlenen gegen-
über jeder Form von Gewalt, Grenzverletzungen und (sexuellem) Missbrauch.
Auch wir im Pastoralraum Bingen nehmen dieses Thema sehr ernst und haben
deshalb ein sog. „Institutionelles Schutzkonzept“ erstellt. Diese Konzepte sind
(aus rechtlichen Gründen getrennt für die verschiedenen Pfarrgruppen) hier ein-
sehbar:

Ab S. 22 (bzw. 23) findet sich hier auch der Verhaltenskodex, der für alle
Menschen, die an unseren Veranstaltungen und Gruppen teilnehmen, – ob
als Leiter:in oder als Teilnehmer:in – verbindlich ist.

Falls akut etwas passiert ist, finden sich in diesem Flyer mehr

Mehr Infos zum Thema Prävention finden sich hier:

Bei Fragen zu diesem Thema stehen unsere Präventionskräfte gerne zur Verfü-
gung:
Gemeindereferentin Yvone Rueda Pena Diakon Martin Trageser
yvone.ruedapena@bistum-mainz.de martin.trageser@bistum-mainz.de
06721-990740 0178-1528696

PG Bingen PG Bingen-Süd Planig/HackenheimPG Sprendlingen
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Anmeldung

1. Dem QR-Code folgen:

2. Das Formular vollständig ausfüllen:
• Jugendliche:r
• 1. Sorgeberechtigte:r; ggf. 2. Sorgeberechtigte:r
• Wahl des Kurses:

Bitte eine Erstwahl (am liebsten) und eine Zweitwahl (geht auch) ange-
ben. Wenn Du an einem Termin nicht kannst, wähle das bitte aus.
Du kannst an einem Kurs nur teilnehmen, wenn du an allen zugehöri-
gen Terminen teilnimmst!
Wir versuchen, bei der Einteilung die Erst- und Zweitwahl zu berück-
sichtigen, können es aber je nach Anmeldezahlen nicht versprechen.

• Anmeldung
• Einverständnis zum Datenschutz

3. Auf „Senden“ klicken.
Es kommt eine Bestätigungs-Mail.

4. Die Bestätigungs-Mail ausdrucken und mit der Unterschrift aller (!) Sorge-
berechtigten bis zum 04.02.2024 im Pfarrbüro Büdesheim abgeben (oder
hinschicken).
Wer keinen Drucker hat, kann einfach ins Pfarrbüro kommen und dort un-
terschreiben.
Ohne diese Unterschriften ist die Anmeldung nicht abgeschlossen!

5. Den Teilnahmebeitrag bis zum 04.02.2024 auf folgendes Konto überwei-
sen:
Katholische Kirchengemeinde St. Martin
DE 87 3706 0193 4004 1860 07 (Pax-Bank)
Ohne die Überweisung ist die Anmeldung nicht abgeschlossen!

Über diesen Link funktioniert es übrigens
auch:
https://t1p.de/firmvorbereitung_bingen_2024
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Tag Datum Zeit Ort Ereignis

So 04.02.2024
• Anmeldeschluss für die

Firmvorbereitung
• Bezahlung TN-Beitrag

Do 21.03.2024 18:00 –
ca. 19:00 Uhr Hackenheim Jugendkreuzweg

Mo 20.05.2024 18:00 –
ca. 19:00 Uhr

Kirche St. Marti-
nus, Römerstr. 25,
55457 Gensingen

Starter-Gottesdienst

Di–
Fr

21. –
24.05.2024

ganztägig
(Infos folgen)

Bernhardusheim,
Schulstr. 40,
55576 Sprendlin-
gen

Intensivkurs

So 16.06.2024 Anmeldeschluss Firmung

So 30.06.2024 10:00 Uhr
Kirche St. Michael,
Schulstr. 40,
55576 Sprendlin-
gen

Firmgottesdienst

Zusätzlich zu den Terminen in der Tabelle wird es über das Jahr 2024 verteilt
einige Jugendgottesdienste geben, über die wir rechtzeitig informieren.
Zu den Jugendgottesdiensten seid ihr im Rahmen eurer Firmvorbereitung
herzlich eingeladen.

• Teilnahme: Grundsätzlich erwarten wir, dass Du an den Veranstaltungen
der Firmvorbereitung teilnimmst. Natürlich kann immer etwas dazwi-
schenkommen. In dem Fall gib bitte mir als Kursleiter Bescheid (meine
Mailadresse steht auf der letzten Seite), damit wir nicht umsonst auf Dich
warten.

• Mails: Bitte checke regelmäßig Deine Mails bzw. bitte Deine Eltern nach-
zuschauen. Alle wichtigen Infos zur Firmvorbereitung werden wir per Mail
verschicken. Manchmal ergeben sich auch Änderungen, die keiner vor-
hersehen kann. Deshalb ist eine regelmäßig abgerufene Mailadresse
wichtig.

Noch e i n paar I n f o s
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Tag Datum Zeit Ort Ereignis

So 04.02.2024
• Anmeldeschluss für die

Firmvorbereitung
• Bezahlung TN-Beitrag

Do 21.03.2024 18:00 –
ca. 19:00 Uhr

Hackenheim
(Info folgt) Jugendkreuzweg

Fr 11.10.2024 18:00 –
ca. 19:00 Uhr

Kapuzinerkirche,
Kapuzinerstr. 13,
55411 Bingen

Starter-Gottesdienst

Mo
–
Do

14. –
17.10.2024

ganztägig
(Infos folgen)

Gemeindezen-
trum, Pfarrhofstr.
1, 55411 Bingen

Intensivkurs

So 17.10.2024 Anmeldeschluss Firmung

Sa 26.10.2024 16:30 Uhr
Basilika St. Martin,
Basilikastr. 2,
55411 Bingen

Firmgottesdienst

Zusätzlich zu den Terminen in der Tabelle wird es über das Jahr 2024 verteilt
einige Jugendgottesdienste geben, über die wir rechtzeitig informieren.
Zu den Jugendgottesdiensten seid ihr im Rahmen eurer Firmvorbereitung
herzlich eingeladen.

• Teilnahme: Grundsätzlich erwarten wir, dass Du an den Veranstaltungen
der Firmvorbereitung teilnimmst. Natürlich kann immer etwas dazwi-
schenkommen. In dem Fall gib bitte mir als Kursleiter Bescheid (meine
Mailadresse steht auf der letzten Seite), damit wir nicht umsonst auf Dich
warten.

• Mails: Bitte checke regelmäßig Deine Mails bzw. bitte Deine Eltern nach-
zuschauen. Alle wichtigen Infos zur Firmvorbereitung werden wir per Mail
verschicken. Manchmal ergeben sich auch Änderungen, die keiner vor-
hersehen kann. Deshalb ist eine regelmäßig abgerufene Mailadresse
wichtig.

Noch e i n paar I n f o s
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Pfarrbüro Büdesheim
Adresse: Pfarrer-Michel-Straße 15, 55411 Bingen-Büdesheim
Mail: pfarrei-bingen@bistum-mainz.de
Telefon: 06721 / 42792
Web: www.bistummainz.de/pastoralraum/bingen

Kontakt

Pastoralreferent David Haub
Kursleitung

Mail: david.haub@bistum-mainz.de
Telefon: 06721 / 4910914 oder 01578 / 5070015

Diakon Franz Jahn
Kursleitung

Mail: diakon.jahn@gmx.de

Gemeindeassistentin Celine Marquardt
Kursleitung

Mail: celine.marquardt@bistum-mainz.de
Telefon: 0177 / 5461464


