Ausblick:

23.10.2025 14:30-16:30 Uhr
Seniorennachmittag — mit Spaziergang um
den See (St. Jakobus, Kranichstein)

Geplant ist eine leichte, kurze Wanderung mit
schonen Ausblicken, herbstlicher Stimmung
und einem gemeinsamen Kaffeetrinken im An-
schluss.

10.11.2025 14:30-16:30 Uhr
Seniorennachmittag - in der Kirchengemeinde
am Herrngarten (St. Elisabeth)

Voraussichtlich beschaftigen wir uns mit einem
aktuellen Thema.

25.11.2025 14:30-16:03 Uhr
Seniorennachmittag— mit Filhrung durch die
Biicherei der Gemeinde Liebfrauen

10.12.2025 14:30-16:30 Uhr
Seniorennachmittag im Advent— in HIl. Kreuz
Die Adventszeit Iadt uns ein zur Besinnung...
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Ein Angebot

mit Informationen

aus der katholischen Kirche
in Darmstadt-Mitte

Wollen Sie unsere Nachrichten?

Dann schreiben Sie an folgende Kontaktadresse:
judith.weiler@bistum-mainz.de
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esAnmeldung eInformationen eKontakt

Judith Weiler
Diplom-Religionspadagogin (FH)
Gemeindereferentin mit dem Schwerpunkt Se-

niorenpastoral und Altenheimseelsorge im
Pastoralraum Darmstadt Mitte

Trainerin fur Biografiearbeit nach
LebensMutig e.V.

Tel.: 06151 / 1524442
Email: judith.weiler@bistum-mainz.de
www.bistummainz.de/darmstadt/

Seit Juni 2025 ist die Homepage
Uber folgende Kurzadresse
- erreichbar:

- = A=
www.pixabay.com

bistummainz.de/
darmstadt/seelsorge60plus

ALt gein

igt ecin herrlich Ding,
wenn man nicht verlernt Gat,

was anfangen heibt.
Martin Buber

KATHOLISCH

Darmstadt-Mitte

Spirituelle Angebote
und weiteres
fiir Menschen 60 plus

2. #albjake 2026

Fahrten
Feste

Seniorennachmittage

Spaziergange

Urlaub ohne Koffer

und vieles mehr




Sommerfest in St. Ludwig
Dienstag, 5. August 2025
von 14:30-16:30 Uhr

"Mit Leichtigkeit und Genuss."
Diese Mal wollen wir zum geselligen
Beisammensein einladen.

Der inhaltliche Teil wird - abhangig von der

Wettervorhersage- gestaltet.

Wallfahrt am Fest
der Aufnahme Mariens in den Himmel
15. August 2025

nach Hirschberg-Leutershausen

Der dortige Marienaltar enthalt eine schwarze
Madonna, zu der seit tiber 250 Jahren jahrlich
hunderte Wallfahrer pilgern.

Am Hauptwallfahrtstag, dem Fest Maria Him-
melfahrt findet morgens um 10:00 Uhr ein fest-
licher Gottesdienst mit Krauterweihe statt.

An diesem mochten wir teilnehmen. Nach der
nachmittaglichen Vesper werden wir wieder
nach Darmstadt zurickfahren.

Die historische Altstadt ist gepragt von Fach-
werkhdusern, dem Marktplatz, der dreischiffi-
gen katholischen Basilika St. Gallus und der
direkt gegeniliberliegenden evangelischen
Stadtkirche.

Nach einer gemeinsamen Stadtfiihrung am
Vormittag bleibt Zeit zum Mittagessen bzw.
Kaffeetrinken sowie zum Besuch des Lob-
dengau-Museums (hier residierte der Bischof
von Worms) oder des Automuseums Dr. Carl
Benz.

Voraussichtlich nutzen wir fir unseren Ausflug
den OPNV. Die Kosten fiir Gruppentickets und
Fihrung werden unter den Mitfahrenden ge-
recht aufgeteilt.

Weitere Informationen finden Sie demnachst
auf der Homepage.

Herbstausflug nach Ladenburg
Freitag, 5.09.2025 (statt 10.10.25)

Egal von welcher Seite der Herbst sich zeigt,
wir mochten den Tag zu einem Ausflug nutzen
und die Romerstadt Ladenburg erkunden.

(siehe nachste Seite ->).

Seniorennachmittag ,,Lebens-Tiiren”
Montag, 22.09.2025 14:30-16:30 Uhr

Liebe Senioren, liebe Seniorinnen, ich lade Sie
herzlich zu diesem Seniorennachmittag ein.

Am heutigen Nachmittag wollen wir uns mit
dem Thema "Lebens-Tlren" beschaftigen.

Wir wollen innehalten, zurtickblicken und
neue Impulse erhalten. Genuss und Gesellig-
keit diirfen dabei natlrlich nicht fehlen.

Ich freue mich, diesen Nachmittag mit ihnen
zu verbringen. Zur besseren Vorbereitung mel-
den Sie sich bitte an.

unter: judith.weiler@bistum-mainz.de oder
06151-1524442

Welt-Alzheimertag
jahrlich am 21. September

Anlasslich dieses Tages findet in Darmstadt
die Woche fiir Menschen mit Demenz
statt.

Wir beteiligen uns mit zwei
Veranstaltungen in St. Ludwig:

- Singen beseelt
fir Menschen mit und ohne Demenz
Termin: Dienstag, 23. September 2025
von 14:00-15:00 Uhr

Angela Brantzen ist Diplom-Psychologin und
zertifizierte Singleiterin fiir Gesundheitseinrich-
tungen und Krankenhduser.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Demenzforum Darmstadt e.V. statt.

Bitte melden Sie sich zum Singen iiber das De-
menzforum an! Tel. 06151 -9 67 08 25

Wortgottesfeier
fir Menschen mit und ohne Demenz
Termin: Samstag, 27. September 2025
von 14:00-14:45 Uhr

Nach beiden Veranstaltungen sind Sie
herzlich zum Kaffeetrinken eingeladen.




