
 Fahrten 

 Feste 

 Seniorennachmittage 

 Spaziergänge 

 Thementag Demenz 

 Wallfahrt 

 Urlaub ohne Koffer 

 und vieles mehr 

Es genügt nicht,  

unserem Leben mehr Jahre  

zu geben, wir müssen den 

Jahren mehr Leben geben. 
 

Ursula Lehr 

 

Veranstaltungen im August 

 

 15.08.2024 Wallfahrt an einen Marien-

Wallfahrtsort 

 29.08.2023 Tagesfahrt nach Speyer 

 

 

Thementage Demenz  

 

Freitag, 27.09.2024-Samstag, 28.09.2024 

Demenz-Parcours  -  

Lesung – Gottesdienst - 

demenzsensible Kirchengemeinde  

u.v.m.  

Informationen / Kontakt /Anmeldung 

www.seelsorge60plus.de 

Judith Weiler, Seelsorge 60plus  

(Katholischer Pastoralraum Da.-Mitte) 

Tel.: 06151 / 1524442 

Email: judith.weiler@bistum-mainz.de 

Christa Hermann, Altenarbeit  

(evangelisches Dekanat Darmstadt) 

Tel: 0157 / 88280555 

Email: christa.hermann@ekhn.de 

Spirituelle Angebote  

der evangelischen  

und katholischen  

Seelsorge  

für Menschen 60plus 
 

1. Halbjahr 2024 



 

Tagesfahrt nach Marburg 

Freitag, 24. Mai 2024 

Elisabethenkirche, Altstadt, Markplatz, diese 

Highlights und noch vieles mehr, wollen wir 

bei unserer Stadttour entdecken. 

Eine detaillierte Ausschreibung erfolgt. 

 

Stadtspaziergang 

Mittwoch, 26. Juni 2023 von 10.00-12.00 Uhr 

„Warum in die Ferne schweifen? Sieh, das Gute 

liegt so nah.“ Die Worte, die an die Anfangsver-

se eine Vierzeilers von Goethe erinnern, wollen 

wir aufgreifen und auf heimischen Pfaden ver-

traue Orte neu entdecken.  

2. Tagesfahrt nach Bad Kreuznach (ÖPNV) 

Montag, 10. Juni 2024 

Nach dem wir im vergangenen Jahr die ältes-

te Kirche Bad Kreuznachs und die Neustadt 

kennengelernt haben, wollen wir in diesem 

Jahr das Salinental und den Kurpark für uns 

entdecken. Eine detaillierte Ausschreibung 

erfolgt.  

 

Ausblick 2. Halbjahr 

 

Save the dates! 

=> 

 

Leicht-Sinn im Sommer 

Urlaub ohne Koffer   

 Thema: „Drei Länder—in drei Tagen.“  

vom 22.-24 Juli 2024 

jeweils von 10:00 Uhr—16:00 Uhr  

 Die Veranstaltung findet in Hl. Geist , Arheilgen 

statt. Eine detaillierte Ausschreibung erfolgt. 

 

Fahrt nach Frankfurt (mit dem ÖPNV) 

 

Am Freitag, den 23. Februar 2024 fahren wir 

nach Frankfurt, um u.a. die Loriot – Aus-

stellung im Karikaturenmuseum zu besuchen. 

Weitere Informationen und das entsprechende 

Anmeldeformular finden Sie Mitte Januar auf 

unserer Homepage.  

 

Ökumenische Seniorennachmittage 

Kaffee, Kuchen sowie thematische Impulse  

und Gespräche dürfen Sie erwarten. 

Unsere Nachmittage finden an unterschiedli-

chen Tagen und Orten statt.  

Gleich bleibt die Zeit: 14.30-16.00 Uhr 

01.02.2024 ; 15.03.2024 ; 23.04.2024   

Fastnacht im Pastoralraum DA-Mitte 

07. Februar 2024 - 15.11 Uhr 

in Hl. Kreuz, Heimstättensiedlung 

Neujahrsempfang  

am 03. Januar 2024 von 10-11.30 Uhr 

im Caritassaal St. Ludwig 

Unsere Vergangenheit ist eine  

wertvolle Ressource 

Wir alle leben schon viele Jahrzehnte. Wir haben 

gelebt, geliebt, uns eventuell eine Karriere aufge-

baut, vielleicht eine Familie gegründet und unzäh-

lige Herausforderungen bewältigt… An diesem 

Nachmittag  nehmen wir uns Zeit, um uns mit  ei-

nem kl. Teil unserer persönlichen Lebensgeschichte 

auseinandersetzen.   

Termin: 05. April  2024 von 14.00-16. 00 Uhr 

Ort:  Caritassaal (Wilhelm-Glässing-Str. 15)


