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Die Nothelfer - heute dringend gebraucht 

Ihre Wirkungsgebiete sind erstaunlich aktuell: 

Christophorus und Vitus werden bei Unwettern und 
Dürre angerufen, Georg soll vor Kriegsgefahr und 

Seuchen schützen. Unsere Zeit scheint die 14 

himmlischen Helferinnen und Helfer dringend nötig 

zu haben. Sie sind Heilige, denen die Gläubigen seit 

Jahrhunderten ihre Anliegen und Alltagssorgen 
vorbringen. – Notsituationen, die auch in unserer 

Zeit mehr denn je vorkommen. 

Die 14 Nothelfer, dargestellt meist mit ihren spezifischen Attributen in Verbindung 

mit der Gottesmutter Maria, sind: 

Hl. Achatius: bei Todesangst, Gefahr, Krieg, bei Kopfweh und in ausweglosen Lagen 

Hl. Ägidius: für stillende Mütter, bei Unfruchtbarkeit, für Holz, Wald und Vieh. 

Hl. Barbara: für junge Frauen in persönlichen Nöten, für eine gute Sterbestunde, 

Patronin der Bergleute und fast aller Handwerker 

Hl. Blasius: hilft bei Halsleiden, Blasenerkrankungen, Zahnschmerzen, gegen wilde 

Tiere und Angst. 

Hl. Christophorus: Schutz auf Reisen, gegen Seuchen, Epilepsie, Augenleiden, 

Blindheit, Zahnweh, Hagel, Feuer- und Wassergefahren, bei Dürre und Unwetter. 

Hl. Cyriacus: bei Gewissensängsten, Besessenheit, Versuchungen, teuflischen 

Anfechtungen. 

Hl. Dionysius: bei Kopfschmerzen, Gewissensunruhe, Seelenleiden. 

Hl. Erasmus: gegen Krämpfe, Koliken, Magenleiden, bei Geburtsschmerzen, 

Unterleibsbeschwerden. 

Hl. Eustachius: in Trauerfällen, in Glaubenszweifeln; jüngst wurde er auch zum 

Nothelfer gegen die Zerstörung der Natur ernannt. 

Hl. Georg: bei Kriegsgefahr, Schlangenbissen, Fieber, Seuchen sowie für gutes 

Wetter. 

Hl. Katharina: bei Migräne, Kopfschmerzen, Krankheiten der Zunge sowie für 

Stotternde; Beschützerin der Mädchen. 

Hl. Margareta: bei Kinderwunsch, Wundheilige, bei Gesichtskrankheiten, für eine 

gute Geburt. 

Hl. Pantaleon: bei Verlassenheit, Kopfschmerzen, Heuschreckenplagen, 

Viehkrankheiten. 

Hl. Vitus: gegen Unwetter und Feuergefahr, für eine gute Ernte, gegen viele 
Krankheiten.      Quelle: www.meinekirchenzeitung.at 

 
  

© Peter Weidemann; Pfarrbriefservice 
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Samstag, 25.01.2025  Bekehrung des hl. Apostels Paulus 

Pfarrzentrum/Kirche 15:00 bis 18:00 Uhr Erstkommunionkurs 

Sonntag, 26.01.2025  5. 443. Sonntag im Jahreskreis 
Timotheus u. Titus 

Kollekte: für unsere Kirchen 
Türkollekte: Gebetswoche für die Einheit der Christen 

Hl.-Kreuz- 09:30 Hochamt 
Kirche   

St.-Stephans- 11:00 Hochamt mit Kinderwortgottesdienst 
Kirche  für Adam und Maria Schultz sowie 

lebende und verstorbene Angehörige; 
für Hildegard Dauscher sowie lebende und verstorbene 
Angehörige 

Dienstag, 28.01.2025  Thomas v. Aquin 

Pfarrzentrum 08:30 Rosenkranz 
 09:00 Hl. Messe mit Laudes 
  für Jakob Debré sowie lebende und verstorbene Angehörige 

Mittwoch, 29.01.2025  Valerius, Radegund 

Pfarrzentrum 13:00 Mittagstisch 

Hl.-Kreuz- 17:30 Rosenkranz 
Kirche 18:00 Hl. Messe 

 20:00 Wüstenzeit, Treffpunkt Unterkirche 

Freitag, 31.01.2025   Johannes Bosco, Emma 

Pfarrzentrum 08:30 Rosenkranz 
 09:00 Hl. Messe 

Sonntag, 02.02.2025  5.Darstellung des Herrn (Lichtmess) 

Burkhard, Dietrich 

Kollekte: für unsere Kirchen 

Hl.-Kreuz- 09:30 Hochamt mit Austeilung des Blasiussegens 
Kirche   

St.-Stephans- 11:00 Hochamt mit Austeilung des Blasiussegens 
Kirche  2. Seelenamt für Katharina Fleckenstein; 

für Franz und Theresia Millich zum Jahresgedenken 

Dienstag 04.02.2025  Veronika, Gilbert 

Pfarrzentrum 08:30 Rosenkranz 
 09:00 Hl. Messe mit Laudes 
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Heiliger gegen Halskrankheiten: Blasius 

Der Blasiussegen wird mittels zweier gekreuzter Kerzen 

jedem/jeder einzelnen Gläubigen gespendet und will vor 

Halskrankheiten und dem Ersticken durch Gräten bewahren. In 

unsere heutige Zeit übersetzt kann man auch sagen, dass dieser 
Segen auf die Fürsprache der Heiligen und der Fürsorge Gottes 

das leibliche Wohlergehen (Gesundheit) von uns Menschen 

stärken will. Seit dem 14. Jahrhundert zählt er zu den 14 

Nothelfern (alles zu weiteren Nothelfern finden Sie auf Seite 3). 

Nach den Messen am Lichtmesstag und am darauffolgenden Festtag des Heiligen 

(3. Februar) erbitten viele Gläubige den nach dem Heiligen der jungen Kirche 

benannten Segen. 

Mittwoch, 05.02.2025  Adelheid, Agathe 

Pfarrzentrum 13:00 Mittagstisch 

Hl.-Kreuz- 17:30 Rosenkranz 
Kirche 18:00 Hl. Messe 

Luther- 19:00 Ökumenisches Stadtgebet als Video-Konferenz 
Kirche  Die Zugangsdaten erfahren Sie im Gemeindebüro 

Donnerstag, 06.02.2025  Paul Miki u. Gefährten 

Haus Kursana 16:00 Hl. Messe 

Freitag, 07.02.2025   Herz-Jesu-Freitag 
Pius IX., Richard 

Pfarrzentrum 08:30 Rosenkranz 
 09:00 Hl. Messe 

Samstag, 08.02.2025  Hieronymus Ämiliani 

Pfarrzentrum/Kirche 15:00 bis 18:00 Uhr Erstkommunionkurs 

Sonntag, 09.02.2025  5.2.5. Sonntag im Jahreskreis 

Lambert, Apollonia 

Kollekte: für unsere Kirchen 

Hl.-Kreuz- 09:30 Hochamt 
Kirche   

St.-Stephans- 11:00 Familiengottesdienst mit Taufe eines Kommunionkindes 
Kirche  für Franz und Apollonia Fillipp zum Jahresgedenken 
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Dienstag, 11.02.2025  Unsere Liebe Frau v. Lourdes 

Pfarrzentrum 08:30 Rosenkranz 
 09:00 Hl. Messe mit Laudes 

 15:00 Seniorenandacht mit anschließender Kaffeetafel 

Haus Waldeck 16:00 Hl. Messe 

Mittwoch, 12.02.2025  Benedikt v. Aniane, Gregor II. 

Pfarrzentrum 13:00 Mittagstisch 

 16:45 Kinderkirche  

Hl.-Kreuz- 17:30 Rosenkranz 
Kirche 18:00 Hl. Messe 
  für Katharina Schwanz zum Jahresgedenken 

Donnerstag, 13.02.2025  Kastor, Gosbert 

St.-Johannes- 19:45 Bibelkreis 
der Täufer  Berliner Straße 1-3, 64331 Weiterstadt 

Freitag, 14.02.2025   Valentin, Cyril 

Pfarrzentrum 08:30 Rosenkranz 
 09:00 Hl. Messe 
  für Anna Dobler 

Sonntag, 16.02.2025  5. 5P6. Sonntag im Jahreskreis 
    Juliana, Philippa 

Kollekte: für unsere Kirchen 

Hl.-Kreuz- 09:30 Hochamt 
Kirche 11:00 Hl. Messe in ungarischer Sprache 

St.-Stephans- 11:00 Hochamt 
Kirche   

Montag, 17.02.2025   Evermod, Alexis 

Pfarrzentrum 19:30 PGR-Sitzung 

Dienstag, 18.02.2025  Konstanze, Simon 

Pfarrzentrum 08:30 Rosenkranz 
 09:00 Hl. Messe mit Laudes 

Mittwoch, 19.02.2025  Irmgard, Hadwig 

Hl.-Kreuz- 17:30 Rosenkranz 
Kirche 18:00 Hl. Messe 
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Freitag, 21.02.2025   Petrus Damiani 

Pfarrzentrum 08:30 Rosenkranz 
 09:00 Hl. Messe 

Samstag, 22.02.2025  Margareta, Isabella 

Pfarrzentrum/Kirche 15:00 bis 18:00 Uhr Erstkommunionkurs 

Sonntag, 23.02.2025  5. 5P7. Sonntag im Jahreskreis 
    Otto, Polykarp 

Kollekte: für unsere Kirchen 

Hl.-Kreuz- 09:30 Hochamt 
Kirche   

St.-Stephans- 11:00 Hochamt mit Kinderwortgottesdienst  
Kirche  für Josef Schnell zum Jahresgedenken 
  für Franziska Bayer zum Jahresgedenken 

Dienstag, 25.02.2025  Walburga, Luigi 

Pfarrzentrum 08:30 Rosenkranz 
 09:00 Hl. Messe mit Laudes 

 20:00 Wüstenzeit, Treffpunkt Unterkirche 

Mittwoch, 26.02.2025  Mechthild, Ulrich 

Pfarrzentrum 13:00 Mittagstisch 

Hl.-Kreuz- 17:30 Rosenkranz 
Kirche 18:00 Hl. Messe 

Freitag, 28.02.2025   Silvana, Romanus 

Pfarrzentrum 08:30 Rosenkranz 
 09:00 Hl. Messe 
 

Jahres-Beitrag Pfarrbrief 

Für den Jahresbeitrag des von Ihnen abonnierten Pfarrbriefes liegt diesem 

Pfarrbrief ein Tütchen bei. Der Jahresbeitrag für 2025 beträgt 10,00 Euro. 

Sofern Sie den Jahresbeitrag noch nicht bezahlt 

haben, legen Sie diesen bitte in das beiliegende 
Tütchen, schreiben Ihren Namen und Ihre 

Adresse darauf und werfen dieses dann in den 

Pfarrbüro-Briefkasten. Sie können den 

Jahresbeitrag auch mit dem Stichwort 

„Pfarrbrief“ auf das Pfarramtskonto St. Marien 

überweisen. Pax Bank IBAN: DE32 3706 0193 4007 2030 18; BIC: GENODED1PAX 

  



GOTTESDIENSTE UND VERANSTALTUNGEN 

8  

Sonntag, 02.03.2025  5. 5P8. Sonntag im Jahreskreis 
    Agnes v. Böhmen 

Kollekte: für unsere Kirchen 

Hl.-Kreuz- 09:30 Hochamt 
Kirche   

St.-Stephans- 11:00 Hochamt 
Kirche   

 

Termine Gruppen und Kreise 

Kinderwortgottesdienst 

Angesprochen sind vor allem Kinder im Kindergarten- und Grundschulalter. 

Geplant: 23.03. / 25.05. / 29.06. / 24.08. / 28.09.2025 

Kinderkirche 

Ein Gottesdienst für kleinere Kinder bis etwa 8 Jahre und ihre Familien. 

Jeden 2. Mittwoch im Monat, um 16:45 Uhr, im Pfarrzentrum  

Hl. Messe in ungarischer Sprache 

Jeden 3. Sonntag im Monat, um 11:00 Uhr, in der Hl.-Kreuz-Kirche 

Seniorenandacht 

Jeden 2. Dienstag im Monat, um 15:00 Uhr, im Pfarrzentrum 

Chorproben 

Kirchenchor „Sing&Praise“, montags, 20:15 Uhr, in der Unterkirche Hl. Kreuz 

Kirchenchor St. Stephan, dienstags, 20:00 Uhr, im Pfarrzentrum St. Marien 

Nächste Wüstenzeit: 

29.01. / 25.02.2025 

Bibelkreis in der Gemeinde St. Johannes der Täufer in Weiterstadt 

Geplant: 13.03.2025 

Aus unserer Gemeinde wurde in die Ewigkeit gerufen: 

Magdalena Gfrerer  91 Jahre 

Peter Hollbach  89 Jahre 

Vera Klaus   94 Jahre 

Magdalena Marx  92 Jahre 

Valentin Zettl  82 Jahre 
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Segen bringen Segen sein – Sternsinger suchen 
Unterstützung 

Die Griesheimer Sternsinger haben vom 10. bis 

12. Januar 2025 10.909,58 € gesammelt und den 

Segen 20*C+M+B+25, Christus Mansionem 
Benedicat, Christus segne dieses Haus, in die 

Häuser, die Kita, ins Rathaus, zur Polizei und in 

zahlreiche Geschäfte gebracht. 

So waren 31 Kinder und Jugendliche von Freitag 

bis Sonntag als die drei heiligen Könige 
verkleidet unterwegs. Sie setzten zusammen mit ihren Begleiterinnen und 

Begleitern durch ihren Einsatz ein Zeichen für die Wahrung der Kinderrechte auf 

der ganzen Welt. 

Leider haben sich diesmal nicht genug kleine Königinnen und Könige gefunden, 

um alle Menschen auf unseren Listen persönlich zu besuchen. Daher wurden dort 

die Segensaufkleber durch liebe Helfer eingeworfen. Deshalb auch die Bitte für 

das nächste Jahr: Helfen Sie im nächsten Jahr mit, Kinder in ihrem Umfeld zu 

gewinnen und machen Sie Werbung für diese gute und segensreiche Aktion, 

damit wir diese auch in den nächsten Jahren weiter  durchführen können. 

Ein herzliches Vergelt's Gott allen Kindern und Jugendlichen, den Spenderinnen 

und Spendern, und allen Begleiterinnen und Begleitern sowie dem 

Verpflegungsteam. Besonderer Dank gilt auch dem Organisationsteam und 

Bettina Jungbluth und Mann, die zum letzten Mal nach zahlreichen Jahren 

tatkräftigen Engagements dabei waren, weil sie im nächsten Jahr umziehen 

werden. 
Markus Kreuzberger 
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Am 7. März 2025 ist es so weit. Wir feiern den Weltgebetstag, zu dem Frauen aller 

Konfessionen uns einladen. Wir hoffen, Sie sind auch diesmal wieder dabei. 

Wir sind wunderbar geschaffen und die Schöpfung mit uns – diese positive 

Sichtweise wollen uns die Christinnen der pazifischen Cookinseln vermitteln. 

Angesicht der vielfältigen Krisen, die es gibt im nahen wie im fernen, im fremden 

wie im eigenen Umfeld, fällt es uns vielleicht schwer, das auch sagen zu können. 
Die Gottesdienstordnung, durch die sich diese Aussage wie ein roter Faden zieht, 

will uns jedoch in dieses positive Lebensgefühl mitnehmen. 

Wunderbar geschaffen – trotz alledem! Eine Feststellung, ein Glaubenszeugnis 

und die Einladung, die Welt einmal mit den Augen der Inselbewohner zu sehen. 

Wunderbar geschaffen – trotz nachwirkender Missions- und Kolonialgeschichte. 

Wunderbar geschaffen – trotz Bedrohung durch Klimawandel, Zyklonen und 

Überflutungen. 

Wunderbar geschaffen – trotz wirtschaftlicher Herausforderungen und dem 

Drängen der Industrienationen, die Bodenschätze auf dem Meeresgrund 

abzubauen. 

Wunderbar geschaffen – trotz gesundheitlicher Herausforderungen und Gewalt 

gegen die Frauen. 

Wir wollen eintauchen in die Welt der Cookinseln und ihrer Bewohner, wir wollen 

uns mit der Schönheit, die vorhanden ist, aber auch und gerade mit den 

Problemen und den Herausforderungen, mit denen umgegangen werden muss, 

beschäftigen. 

In über 120 Ländern stehen Frauen und Männer am Weltgebetstag zusammen 

und reichen sich die Hände zu Gebet, Gesang und Solidarität im Glauben. Allein in 

Deutschland folgen mehr als 800.000 Menschen der Einladung zum 
Weltgebetstag und wir in Griesheim sind ein Teil davon. Es werden weit mehr als 

150 Projekte vom Deutschen Weltgebetstags-Komitee unterstützt, damit Frauen 

und Mädchen für Ihre Rechte eintreten und ein selbstbestimmtes Leben führen 
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können. Informiert beten, betend handeln, dazu laden die Frauen der Cookinseln 

und wir, vom Vorbereitungsteam in Griesheim herzlich ein. Die genauen 

Veranstaltungsinformationen werden im nächsten Pfarrbrief und auf der 

Homepage unter https://bistummainz.de/pastoralraum/darmstadt-west/start 

mitgeteilt. Hinweisen möchten wir auf eine interessante Dokumentation zu den 

pazifischen Inseln, die in der ZDF-Mediathek zu finden ist. Der Titel „Schatzinseln 

im Pazifik – Leben mit dem Ozean“. Schauen Sie gerne schon einmal rein in diese 

Dokumentation. Auch finden sich im Internet zahlreiche Informationen zu den 

Cookinseln.                 Anette Hirsch 

 

Unsere Chöre proben wieder 

Die Chorproben vom Chor Sing&Praise beginnen ab dem 

27. Januar 2025, immer montags, um 20:15 Uhr, im Treffpunkt 

Unterkirche.  

Die Chorproben des Kirchenchores St. Stephan finden ab dem  

21. Januar 2025, immer dienstags, um 20:00 Uhr, im Pfarrzentrum 

St. Marien statt. Neue Chormitglieder sind herzlich willkommen! 
 

Der Frauenkreis St. Stephan bedankt sich herzlich für den Besuch 

des Adventsmarktes und der Teilnahme an der Adventsfeier. Es 

war ein schöner, erfolgreicher und gelungener Tag. Der Erlös 

dient der Unterstützung notwendiger Erhaltungsmaßnahmen in 

unserer Gemeinde und der Begleitung sozialer Projekte. 
Eva Martinko 

 

Die Kolpingsfamilie in Weiterstadt lädt ein 

Die Kolpingsfamilie organisiert für den 31. Januar 2025 einen 

Spieleabend im Gemeindezentrum, Hans-Böckler-Straße 1, in 

Weiterstadt. Beginn ist um 19:45 Uhr. 

Am 28. Februar 2025 feiert die Kolpingsfamilie Fastnacht im 

Gemeindezentrum in Weiterstadt.  

Für Februar ist eine Wanderung am Nachmittag (Dauer ca. 2 Stunden) in einem 

ebenen, gut begehbaren Gelände geplant. 

Die Homepageseite der Kolpingsfamilie befindet sich noch im Aufbau. Bei 

Interesse bitte eine E-Mail an kolping@kathkirche-weiterstadt.de schicken. Zu 

den im Pfarrbrief veröffentlichten Veranstaltungen der Kolpingsfamilie ist jeder 

Interessierte herzlich eingeladen und willkommen.             Heike Schrod 

  

© Birgit Seuffert 
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Weihnachtsmarkt 2024 

Vom 6. bis 8. Dezember 2024 fand wieder unser Griesheimer 

Weihnachtsmarkt am Jean-Bernard-Platz statt. Unsere Gemeinde 
war dieses Jahr mit einer Glühweinhütte, einer Kreativhütte des 

Fördervereins unserer Kita und dem großen Stand des Zeltlagers 

vertreten. 

Wir konnten unsere Glühweinhütte in den sechs Schichten fast durchgehend mit 

jeweils drei Personen besetzen. Auch zwei neue Helfer kamen dazu, sodass ein 
angenehmes Arbeiten möglich war und wir Organisatoren uns ganz auf den Einkauf 

und den Nachschub konzentrieren konnten. 

Beim Aufbau am Donnerstag und dem Abbau am Montag wurden wir wieder 

tatkräftig von Christian Steiner und Josef Groß unterstützt. Deshalb nochmals ganz 

herzlichen Dank an alle unsre erfahrenen Helfer, die seit vielen Jahren mit Freude und 

Spaß dabei sind. 

Leider fehlte uns wieder das erhoffte Winterwetter, aber es gab wenigstens keinen 

Regen, wie im letzten Jahr. Der Freitag brachte einen normalen Umsatz, der am 

Samstag etwas nachließ, da es Parallelveranstaltungen gab. Dafür gab es am Sonntag 

wieder einen deutlichen Besucheranstieg, sodass wir am Ende, bis auf wenige Liter 

Glühwein, ausverkauft waren. 

Wir haben etwa 400 Portionen Reibekuchen, 150 Liter Glühwein und 80 Lebkuchen 

verkauft. Die Reste konnten danach an die Helfer und andere Gemeindemitglieder 

verkauft werden, sodass wir am Ende einen Gewinn von über 1.000 Euro erzielen 

konnten, etwas weniger als im Vorjahr. 
Das Orga-Team, Ira Rosenblatt, Hans-Jürgen Rückert, Hubert Mühlbauer 
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