Angebote im April
Weitere Infos:
www.bistummainz.de/pastoralraum/
dreieich-isenburg

Friedensmeditation — online

sonntags 20.30 — 20.55 Uhr

Beitragen zu heilsamer Entfaltung unseres Lebens und unserer Welt.
Anmeldung jeweils bis freitags.

Gewaltfreie Kommunikation — einfach — anwenden
9,16, 23. +304_ 19-20.30 Uhr, ONLINE

Den erfiillten Bedirfnissen nachspiren — den unerfillten Raume offnen.
Anmeldung bis 8.4.

Selbstbehauptung fiir Menschen ab 60 (Defense Senior System)
11.4., 17 — 19 Uhr, Gemeindezentrum St. Johannes, Dreieichenhain
Vorbeugen, Selbstbewusstsein starken, Korpersprache entschltsseln,
sich schiitzen

Referent: Hannes Marb von ,Coach Your Company™

Anmeldung bis 8.4, 10 €

Meditation

18.4. 16 — 17.30 Uhr, Gemeindezentrum 5t. Johannes, Dreieichenhain
Austausch + Meditation

Anmeldung bis 16.4.

Pflegende Angehdrige und Besuchsdienst
254 16.30 — 18 Uhr, Gemeindezentrum 5t. Johannes, Dreieichenhain
Austausch dber Erfreuliches, Grenzen, Winsche und Bedirfnisse. ..

Anmeldung bis 23.4.

Personliches Gesprach

In Trauer, einer Krise bzw. mit dem Beddrfnis, dass jemand zuhort und
Mitgefihl schenkt, kann ein seelsorgliches Gesprach wohl tun,
verarbeiten helfen, Klarheit fordern, Hoffnung starken.

Alle Angebote sind kostenfrei, auRer der Kurs ,Selbstbehauptung” — s.0.
Anmeldung: seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder 06154 — 608566
Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau, Pastoralraum Dreieich-lsenburg
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Selbstbehauptung + Wehrhaftigkeit

fur Menschen ab 60 (Defense Senior System)
Donnerstag, 11. April, 17 — 19 Uhr

Gemeindezentrum St. Johannes, Dreieichenhain
Taunussir. 47, 63303 Dreieichenhain

Sie mdachten sich sicher fuhlen,
wenn Sie sich im offentlichen Raum aufhalten?
Hannes Marb von ,Coach Your Company” mochte Sie dabei unterstiitzen
und mit Ihnen Ihre Wehrhaftigkeit tben.

Das von Meister Hannes Marb aus der Kampfsportschule San-Ti in Eberstadt
entwickelte DSS (Defense Senior System)
geht bewusst von der Personlichkeit von vermeintlichen Opfern aus.
Unterschiedliche Strategien in angehenden oder ausbrechenden Konflikten
werden in dem Lehrgang vermittelt.

Die eigene Kdrpersprache wahrmehmen
und auch die des Angreifers rechtzertig entschliisseln
sind wesentliche Grundlagen des DSS.

Dies gilt fir den dffentlichen Raum wie auch im privaten Bereich.
Anstelle des oft vorhandenen Ohnmachtsgeflhls und der einhergehenden
Hilflosigkeilt werden Wachsamkeit und Wehrhaftigkeit trainiert.
Dabei werden altersgerechte, einfache Verteidigungstechniken geubt.
Die Teillnahme erfolgt freiwillig und auf eigenes Risiko.

Der Kurs findet zunachst im Raum, spater im Freien statt.
Ein Aufbaukurs ist zeitnah geplant.

Tellnahmebeitrag: 10 € (bitte passend mitbringen)

Anmeldung bis 8.4. an:
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder Tel. 06154 — 608566

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau, Pastoralraum Dreieich-lsenburg
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Pflegende Angehorige und
Besuchsdienst
Donnerstag, 25. April, 16.30 — 18 Uhr

Gemeindezentrum St. Johannes, Dreleichenhain
Taunussir. 47, 63303 Dreieichenhain

Ins Gesprach kommen mit anderen Menschen,
die einen Angehdrngen pflegend begleiten
oder im Besuchsdienst regelmafdig fur jemanden da sind.

Z.B.: Was gibt Ihnen Kraft?
Welche Wiinsche und Bediirfnisse melden sich?
Grenzen spiiren — Grenzen setzen?
Was mochten Sie ansprechen, aussprechen,
mit anderen, die in einer ahnlichen Situation sind, besprechen?

Wer an diesem regelmafigen Austausch interessiert ist,
kann sich fur den monatlichen Mail-Newsletter anmelden.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Anmeldung bis 23.4. an
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de oder T. 06154-608566

Veranstalier: Gemeindereferentin Judith Pfau,
Pastoralraum Dreieich-Isenburg

KATHOLISCH
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Gewaltfreie Kommunikation —

einfach — anwenden
Seminar dienstags, 9., 16., 23. und 30. April
19 — 20.30 Uhr
ONLINE

Den Tag ausklingen lassen,
Gemeinschaft und Austausch geniefien.

Den erflllten Bedurfnissen nachspuren:
Wie ist es gelungen, gut fiir sich zu sorgen?

Unzufriedene Gefihle weisen auf unerfillte Bedirfnisse hin:
Was will beachtet sein — wie konnen wir erfiillt leben?

Aussprechen, was beweqt,
die (Klein-)Gruppe als Unterstiitzung erfahren,
Klarheit gewinnen und neue Perspektiven,
feiern, wo kleine neue Schritte gelingen!

Sie sind willkommen —
ganz gleich, ob Sie die Gewaltireie Kommunikation schon kennen
oder neugierig sind, wie diese Ihr Leben bereichern kann.

Das Angebot ist kostenfrel.

Anmeldung bis 8.4. an
seniorenseelsorge-pfau@kath-dreieich.de

Veranstalter: Gemeindereferentin Judith Pfau,
Pastoralraum Dreieich-lsenburg
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