
Referat 
Betriebsseelsorge
im Bistum Mainz

Arbeitnehmer:innen-  
und Betriebsseelsorge  
Südhessen/Rhein-Main

Mensch… 
im Mittelpunkt!

Unser Angebot...
2. Halbjahr 2023
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 (Rad)wallfahrt der Kath. Kirche im Kreis GG nach Maria Einsiedel   

Nachhaltig leben wagen 
Rad-Tour (35km einf.) im Rahmen der Wallfahrt des ehem. Dekanats Rüssels-
heim mit Stationen und Impulsen zu nachhaltiger Lebens- und Arbeitsweise.

Samstag, 9. September 2023, ab 9.00 Uhr
Start: Groß-Gerau, Kirchplatz St. Walburga (Walburgastr.)

Leitung: Christine Müller und Sophia Plum-Burns (Caritas), 
 Ingrid Reidt (Betriebsseelsorge)
Gottesdienst:  14.30 Uhr; Predigt: Pfr. Karl Zirmer
Hinweis:  Kein Mittagessen vor Ort, gemeinsames Picknick. 
 Wir bitten um Selbstverpflegung.
Info/Anmeldung: betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Veranstaltung  AG Politische Bildung im Vorfeld der Landtagswahlen    

Den Lügnern auf der Spur −
aus dem Leben eines Statistikers in Politik und Wirtschaft
 „Glaube keiner Statistik, die du nicht selbst gefälscht hast.“
Der Politikberater Bosbach erklärt Methoden der interessengeleiteten Statistik-
erstellung und -auswertung und gibt interessante Einblicke.

Vortrag: Prof. Dr. Gerd Bosbach, Politikberater
Donnerstag, 21. September 2023, 19.00 Uhr
Ort: Groß-Gerau, Kulturcafé, Darmstädter Str. 31
Der Eintritt ist frei. Anmeldung: Tel. 06152 1870-0 ∙ info@kvhsgg.de 
www.kvhsgg.de/gesellschaft

Veranstaltung mit dem Arbeitskreis Politische Bildung, DGB-Kreisverband, DGB-Ortsverband, Ev. Dekanat GG/
Rüsselsheim, Kath. Betriebsseelsorge Südhessen und Kulturcafé GG, gefördert von Arbeit und Leben Hessen.

 Workshop für Schwerbehindertenvertretungen (SBV)      

Anerkannt? – Seminar für SB-Vertretungen 
zum Thema Anerkennung von Schwerbehinderung 
Die Anerkennung von Schwerbehinderung ist kein leichter Weg. Der Workshop 
dient der Info an SBVler:innen über Rechtsgrundlagen und dem kollegialen 
Austausch über Umgang mit fehlender Anerkennung einer Schwerbehinderung. 

Donnerstag, 5. Oktober 2023, 9.30 – 16.00 Uhr
Ort: Mainz, Erbacher Hof, Grebenstraße 5 
Referat: Saskia von der Haar, jurist. Referentin im VdK Hessen-Thüringen
Kollegialer Austausch & Impulse zum Umgang mit betroffenen Kolleg:innen

Leitung: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin Südhessen
Kosten: 43 €, Teilnehmende: 18 Personen
Verbindliche Anmeldung über www.arbeitswelt-bistum-mainz.de

Die Freistellung ist für Betriebsräte, Personalräte und Schwerbehindertenvertreter ist gegeben. 
Sie erfolgt nach den § 37, Abs. 6 BetrVG, § 41, Abs.1 LPersVG RLP und dem § 179, Abs.4 SGB IX.



 Veranstaltung zum Tag der menschenwürdigen Arbeit      

Solidarisch gegen Arbeitsausbeutung!
Vom Streik der osteuropäischen LKW-Fahrer Gräfenhausen lernen
Strukturelle Arbeitsausbeutung osteuropäischer Arbeiter:innen ist auch in un-
serer Region bittere Realität. Im Rahmen der IKW berichten wir über die Kraft 
der Solidarität und werben für den Schulterschluss gegen Arbeitsausbeutung.

Impulse von und Gespräch u.a. mit:
Maria Aniol, DGB/Beratungsstelle Faire Mobilität FfM
Bruno Walle, IG BAU
Ingrid Reidt, Katholische Betriebsseelsorge Südhessen
Donnerstag, 5. Oktober 2023, 19 Uhr
Ort: Groß-Gerau, Kulturcafé, Darmstädter Str.31 
Veranstalter: Eine Kooperation der AG Faire Mobilität und Initiative Lieferkettengesetz im 
Kreis GG, denen die Kath. Betriebsseelsorge Südhessen angehört.

 Oasentag für Betriebs- und Personalräte & MAVen   

Geh den Weg nicht allein
Tagesveranstaltung zur inneren Stärkung
Beim Oasentag laden wir zum Innehalten und Auftanken ein. 24 Stunden, 
die den Alltag unterbrechen, die Zeit lassen für die Begegnung mit sich 
selbst und anderen.

Freitag, 13.10.2023, 14.30 Uhr – Samstag, 14.10.2023, 15.00 Uhr
Ort: Ockenheim, Kloster Jakobsberg
Referentin:  Gem.-Ref. Eva-Maria Heilmann, Religionspädagogin 
Leitung:  Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger
Kosten:  80 € EZ, Vollpension
Verbindliche Anmeldung bis 22.09., www.arbeitswelt-bistum-mainz.de

 Seminar für Engagierte in Erwerbsloseninitiativen   

Mehr Fortschritt wagen?!
Ein Jahr Ampelregierung – eine kritische Bilanz 
3-tägiges Seminar für Engagierte in Erwerbsloseninitiativen.

Sonntag, 15. bis Donnerstag, 19. Oktober 2023, Berlin
Engagierte aus Erwerbslosen- oder Arbeitsinitiativen der ganzen Republik sind 
eingeladen, gemeinsam aufs Jahr zu schauen und kritische Bilanz zu ziehen.

Kontakt/Info: michael.ohlemueller@bistum-mainz.de, Tel.:06142 64104
Anmeldung: titus.moellenbeck@bistum-mainz.de, Tel.: 06252 5989993
 Anmeldung bis 15.09.2023

Veranstalter: Akademie Erbacher Hof, Dienststelle Heppenheim in Kooperation 
mit der Betriebsseelsorge im Bistum Mainz



 Thematischer Filmabend - IKW Groß-Gerau     

„Der vermessene Mensch“
Filmvorführung im Kommunalen Kino Groß-Gerau
Regie/Drehbuch: Lars Kraume; D 2023

Eine Geschichte des Genozids an den Ovaherero und Nama. Der Film doku-
mentiert die perfiden Formen von Menschenfeindlichkeit und kolonialem 
Rassismus. Im Nachgang der zweiten Vorführung steht Bernd Heyl (GEW) 
zum Gespräch zur Verfügung.

Dienstag, 17. Oktober 2023, 17.45 & 20.15 Uhr 
(mit Nachgespräch)

Ort: Groß-Gerau, Kommunales Kino, Mittelstraße 1
Eintritt: 5 Euro

Veranstalter: Kommunales Kino GG unterstützt von die AG Politischen Bildung im Kreis Groß-Gerau.

 Veranstaltung des Kraftfahrerkreises Bensheim   

„Gräfenhausen“ - und jetzt?
Die Situation der Fernfahrer in Deutschland 
und andere prekäre Arbeitsverhältnisse
Veranstaltung zu prekären Arbeitssituationen in Deutschland mit Foto- 
ausstellung „LKW-Streik Gräfenhausen“ (geplant) und Gespräche mit 
Politiker:innen aus der Bergstraße 

Samstag, 21.Oktober 2023, 11.00-15.00 Uhr
Ort: Bensheim Kolpinghaus, Am Rinnentor 46

Eine Kooperation vom Kraftfahrerkreis Bensheim, ver.di, Kolping Bens-
heim und Betriebsseelsorge Südhessen.

 Seminare für Betriebs- und Personalräte & MAVen  

Soziale Kompetenz – 
Konflikte-Kommunikation-Verhandlungen.
Das Seminar dient der Verbesserung im Umgang mit Konflikte, fördert kon-
struktive Kommunikation und gibt Anregungen wirksam zu verhandeln.

Mittwoch, 08.11., 10 Uhr – Freitag, 10.11.2023, 13 Uhr
Ort: Ockenheim, Bildungshaus Kloster Jakobsberg

Referentin:  Margarete Szpilok, Dipl. Psych., Frankfurt
Leitung:  Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger Südhessen
Kosten:  600 € Kursgebühr, 210 € Übernachtung & Verpflegung

Verbindliche Anmeldung bis 8.10. über www.arbeitswelt-bistum-mainz.de

Anerkennung für Betriebsräte § 37,6 BtrVG, für Personalräte § 41 LPersVGvRLP § 41 u.a. 
sowie für Mitarbeitervertretungen § 16 MAVO durch Bistum Mainz



 Martinsabend für Betriebs- und Personalräte & Interessierte 

Wir teilen GUTE Erfahrungen!
Alternativer Martinsabend der Betriebsseelsorge 
Die Arbeit in Betriebs- und Personalräten, in sozialen Initiativen und 
Bündnissen ist nicht immer leicht, aber bringt gute und wichtige Ver-
änderungen hervor.
Die Errungenschaften wollen wir beim Martinsabend zusammenbringen 
und dem Gelingen unsere Aufmerksamkeit schenken: Wir teilen GUTE 
Erfahrungen und Anregungen – bei Weckchen und Heißgetränk am 
Martinsfeuer.

Dienstag, 14. November 2023, 17.30 Uhr
Ort: Rüsselsheim, Hof der Betriebsseelsorge, Weisenauer Str. 31

Info:  ingrid.reidt@bistum-mainz.de
Anmeldung:  betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Impulsvortrag –Brennpunkt Gesundheitswesen  

Reform zum Besseren? 
Die Krankenhausreform auf dem Prüfstand
Vortrag und Diskussion

Referentin:  Dr. Phil Nadja Rakowitz, Geschäftsführerin VdÄÄ
Gespräch mit:  u.a. Conny Best, Betriebsratsvorsitzende Kreisklinik GG
Moderation:  Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin

Donnerstag, 16. November 2023, 19.00 Uhr
Ort: Groß-Gerau, Kulturcafé, Darmstädter Str. 31

Eine Kooperation von DGB Kreis GG, Arbeit & Leben Hessen, kath. Betriebsseelsorge Südhessen u.a.

 Kollegiales Mittagsmeeting für Betriebsräte

Snack & Meet 
Kollegiale Mittagspause für Betriebsräte am Flughafen
Der ökumenische Arbeitskreis Kirche und Betriebsräte am Flughafen lädt 
branchenübergreifend Kolleg:innen aus der betrieblichen Mitbestimmung 
zum gemeinsamen Mittagssnack und zum Austausch ein! Das Treffen dient 
der Stärkung und dem Kennenlernen.

Dienstag, 28.11.2023, 12.00 – 14.00 Uhr   
Ort: Terminal 1, Abflug B, Empore (Geb. 201 – Ebene 3) 
Kontakt:  bettina.kluenemann@ekhn.de; 
 ingrid.reidt@bistum-mainz.de
Anmeldung:  Flughafenseelsorge: bettina.kluenemann@ekhn.de



 Rüsselsheimer Adventspredigt

Gottesdienst mit anschließender Begegnung zu arbeitsweltlichen und 
gesellschaftspolitischen Themen in Gedenken an Sozialbischof Ketteler

Samstag, 2. Dezember 2023 17.00 Uhr 
Ort: Rüsselsheim, St. Josef, Paul Hessemer Straße

 After-work-Impuls für Vielbeschäftigte (in Planung)

Time to wonder?
Die Betriebsseelsorge plant in einem neuen Format einen Moment der  
Besinnung in stressiger Zeit.
Angesprochen sind jene, die mit voller Wucht schon jetzt den Fachkräfte-
mangel spüren und beruflich unter hohem Arbeitsdruck stehen.
Information folgt.
Kontakt: Ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Weihnachtsfeier für LKW-Fahrer:innen

„Wenigstens ein bisschen Weihnachten...“
Gemeinsames Essen für LKW-Fahrer am 2. Weihnachtstag
Etliche LKW-Fahrer sind Weihnachten noch auf der Straße und verbrin-
gen die Festtage allein auf Raststätten.
Der Kraftfahrerkreis Bergstraße lädt gemeinsam mit ver.di, der Kath. 
Betriebsseelsorge Südhessen und der Kolpingsfamilie Bensheim LKW-
Fahrer, die auf den Raststätten Bensheim, Lorsch Ost und Lorsch Süd 
weilen, zu einem gemeinsamen Essen ein.

Dienstag, 26. Dezember 2023 (2. Weihnachtstag) 
Ort: Bensheim, Kolpinghaus, Am Rinnentor 46

Info am Tag vor ab in verschiedenen Sprachen. Abholen und Zurückbringen 
inklusive am Tag selbst.
Kontakt: michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

 AUSBLICK 2024

 Neujahrsempfang der Betriebsseelsorge Südhessen

 Dienstag 23. Januar 2024, ab 17.30 Uhr 
 Ort: Kulturzentrum RIND Rüsselsheim

  Interessiert an den Angeboten der Betriebsseelsorge?
  Termine werden zeitnah bekannt gegeben. Gerne schicken wir Infos per E-Mail zu. 
  info: betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de



Menschenwürdige Arbeit für alle/ 
Internationale Solidarität 
 Faire Mobilität und Faire Integration 

Arbeitsausbeutung von Migrant:innen aus Osteuropa wie auch aus Nicht-EU-
Ländern ist in vielen Branchen gängige Praxis. Die Betriebsseelsorge unter-
stützt die Arbeit und Initiative von „Faire Mobilität“ und „Faire Integration“, die 
Menschen beraten und sich für menschenwürdige Arbeit von Menschen aller 
Herkunft engagieren.

Beratungsstelle Faire Mobilität Hessen in Ffm
Mehrsprachige Beratungsstelle für 
Beschäftigte aus Mittel- und Osteuropa. 
Info/Kontakt: www.faire-mobilitaet.de
Mail: kontakt@faire-mobilitaet.de
Beratungsstelle Faire Integration
Mehrsprachliche Beratung in arbeits- 
und sozialrechtlichen Fragen für Menschen 
aus Nicht-EU-Ländern
Info/Kontakt: www.faire-integration.de

 NEU: Initiative Lieferkettengesetz im Kreis Groß-Gerau

Im Netzwerk verschiedener Einrichtungen und Akteur:innen im Kreis Groß-Gerau 
unterstützen wir als Betriebsseelsorge politisch und regional die Anliegen der 
bundesweiten Initiative Lieferkettengesetz. Wir freuen uns über Interesse und 
Mitarbeit! Kontakt:  Ingrid Reidt, Ingrid.Reidt@bistum-mainz.de

Bündnisse gegen Altersarmut  
 Südhessisches Bündnis gegen Altersarmut von Frauen

Bündnis gegen Altersarmut von Frauen 
Mit uns ist zu rechnen. Über 30 Institutionen und engagierte Kolleg:innen 
tun sich zusammen, um kontinuierlich mit Aktionen dem strukturellen Pro-
blem der Altersarmut von Frauen entgegenzutreten.
Regelmäßige Treffen – offen für Interessierte!
Kontakt: karin.harder@verdi.de oder ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Fragen zur Rente oder zum Bürgergeld? - Beratungsangebot 
Ratsuchenden in sozialrechtlichen Fragen steht das KAB-Mitglied  Hans-Peter 
Greiner (Versichertenberater der Deutschen Rentenversicherung Bund) gerne 
zur Verfügung. 

Termine nach telefonischer Vereinbarung.
Ort: Rüsselsheim, Haus der Betriebsseelsorge, Weisenauer Str. 31
Kontakt:  Hans-Peter Greiner, Tel.: 06142 4824831 
 oder Büro der Betriebsseelsorge, Tel.: 06142 64104



Unterstützung · Bündnisse · Initiativen
 Arbeitssuche – Begleitung und Unterstützung 

Ort: Rüsselsheim, Haus der Betriebsseelsorge, Weisenauer Str. 31 
Haupt- und ehrenamtliche Begleitung für Menschen, die von Arbeitslosigkeit 
bedroht oder betroffen sind. 
Kontakt: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin
betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de, Tel.: 06142 64104. 

Ort: Nauheim, Jugendhaus X-presso, Bahnhofstraße 
Beratungsangebot für Jugendliche zu Fragen zur Berufsausbildung.
Kontakt: Sachausschuss Berufs- & Arbeitswelt Nauheim
Info: www.saba-nauheim.de

Ort: Babenhausen, Bürgerzentrum, Amtsgasse 98
Bewerbercafe Babenhausen (ökum. Kooperation)
Angebot für Arbeitssuchende und Hilfe bei Bewerbungen
Donnerstags von 13-15 Uhr
Info: bewerbercafe@diakonie-darmstadt.de · ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Arbeitsloseninitiativen in Südhessen: Kompass und Lichtblick 

Offene Treffen für Erwerbslose und prekär Beschäftigte  
Im Gespräch tauschen wir uns über unsere derzeitige Lebenssituation und
aktuelle gesellschaftspolitische Themen aus.
Kontakt: Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger und
 Bruno Schumacher, Ehrenamtlicher Arbeitslosenseelsorger
betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de, Tel.: 06142 64104
Infos im Web: https://bistummainz.de/berufe/betriebsseelsorge/ 
erwerbslosenarbeit/erwerbslosenarbeit_ubersicht/

Odenwald: Kompass Erbach
Donnerstags in den geraden Kalenderwochen von 9.30 bis 11.30 Uhr
Ort: Erbach, Katholisches Gemeindezentrum St. Sophia, Hauptstraße 42  

Bergstraße: Arbeitsloseninitiative „Lichtblick“
Jeden 1. Montag im Monat, 15.00 -17.00 Uhr
Ort: Bensheim, Caritaszentrum Franziskushaus, Klostergasse 5

Darmstadt: Kompass Darmstadt
jeden 2. und 4. Montag von 9.30 bis 11.30 Uhr 
Ort: Darmstadt, Kath. Pfarrheim St. Fidelis, Feldbergstraße 27-29

Groß-Gerau: Kompass Groß-Gerau
jeden zweiten und letzten Mittwoch im Monat von 9.30 bis 11.30 Uhr
Ort: Groß-Gerau, Jugendraum der Gemeinde St. Walburga, Walburgastraße



Unterstützung · Bündnisse · Initiativen
 Betriebsseelsorge

Gemeinsam ist man weniger allein! 
Wir hören zu und begleiten bei Problemen im beruflichen Alltag.
Kontakt: Ingrid Reidt & Michael Ohlemüller, Betriebsseelsorger:in
Mail: betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de

 Bündnis für soziale Gerechtigkeit Rüsselsheim

Ort: Rüsselsheim, Haus der Betriebsseelsorge 
Offener Verbund von Einrichtungen und engagierten Personen, der sich für 
soziale Gerechtigkeit in der Stadt einsetzt. 
Kontakt: Ingrid Reidt, ingrid.reidt@bistum-mainz.de    
    
 Sachausschuss Berufs- und Arbeitswelt Groß Gerau 

Ehrenamtliche in Groß-Gerau unterstützen vor Ort
die Betriebs- und Arbeitslosenseelsorge.
Kontakt: Dolores Carrasco, Tel.: 06152 39586
    
 Hessische Allianz für den arbeitsfreien Sonntag

Gemeinsam mit der ev. Kirche, der KAB, ver.di und weiteren Bündnispartnern
setzt sich die kath. Betriebsseelsorge für die Wahrung des arbeitsfreien 
Sonntags in Hessen ein. Infos unter www.sonntagsallianz-hessen.de
Kontakt: Ingrid Reidt, ingrid.reidt@bistum-mainz.de

 Netzwerk Pflege Rüsselsheim & Region

Die Pflege alter, kranker Menschen ist eine Arbeit, die Aufwertung verdient.  
Treffen zur Stärkung und polit. Aktionen. Termine werden bekannt gegeben.
Kontakt: Ingrid Reidt, ingrid.reidt@bistum-mainz.de   

 Initiative gegen Rechtsextremismus

Im Bündnis vor Ort und in der Region positionieren wir uns klar gegen jede 
Form von Fremdenfeindlichkeit, Rechtsextremismus und Rassismus.

 Ökumenisch-solidarisch-politisch im Kreis Groß-Gerau

In ökumenischem Verbund engagieren wir uns als und mit Christ:innen im 
Kreis Groß-Gerau für Nachhaltigkeit, menschenwürdige Arbeit, internationale 
Solidarität, soziale Gerechtigkeit, Gleichberechtigung und Frieden. Gemeinsam 
mit Kollegen der Pfarrstelle Ökumene und gesellschaftliche Verantwortung des  
Ev. Dekanats Rüsselsheim-Groß-Gerau, dem Caritasverband Offenbach und dem 
Diakonischen Werk GG stärken wir Initiativen.
Kontakt: Ingrid Reidt, Betriebsseelsorgerin, ingrid.reidt@bistum-mainz.de 



Arbeitnehmer:innen- und Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main
Weisenauer Straße 31 · 65428 Rüsselsheim
Tel.: 06142 64104

betriebsseelsorge.suedhessen@bistum-mainz.de
ingrid.reidt@bistum-mainz.de
michael.ohlemueller@bistum-mainz.de

www.Arbeitswelt-Bistum-Mainz.de

Wer wir sind und wofür wir stehen

Die Katholische Betriebsseelsorge Südhessen/Rhein-Main ist eine 
Einrichtung des  Bistums Mainz. Wir knüpfen Kontakt zu regionalen Unter-
nehmen, ihren Organen der Mitbestimmung und Beschäftigten.

Wir unterstützen Menschen in schwierigen Situationen. Insbesondere 
bei betrieblichen Veränderungen – bei Stellenabbau, Schließungen 
und innerbetrieblichen Auseinandersetzungen – begleiten wir die 
Kolleg:innen in der Belegschaft. Vertraulichkeit ist eine Selbstver-
ständlichkeit.
Ausgehend von der katholischen Soziallehre setzen wir uns kritisch mit 
wirtschaftlichen Entwicklungen auseinander. Wir suchen das Gespräch mit 
arbeitsweltlichen und gesellschaftspolitischen Akteur:innen. Wir machen 
uns stark für Menschen, die von Armut betroffen sind. Wichtig ist uns die 
Vernetzung von Personen und Einrichtungen, die sich sozial engagieren, um 
gemeinsam für „Gute Arbeit“ und Gerechtigkeit einzutreten. Unser Angebot 
gilt allen – ungeachtet der konfessionellen und religiösen Ausrichtung.

Im Mittelpunkt unseres Interesses steht der Mensch! 
Gerne besuchen wir Sie vor Ort in Ihrem Betrieb und/oder begrüßen Sie in 
den Räumlichkeiten im Haus der Betriebsseelsorge.
Für Gespräche stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Ingrid Reidt   Michael Ohlemüller
Betriebsseelsorgerin   Betriebsseelsorger
Rüsselsheim/Darmstadt/Dieburg  Bergstraße/Odenwald 
Stadt und Kreis Offenbach  Stadt und Kreis Offenbach
Telefon 06142 64104   Telefon 06142 64104 
Mobil 0176 64293944   Mobil 0176 12539076

Sekretariat:  Anja Bader & Helga Gesswein, 
  Dienstag bis Donnerstag 9 bis 12 Uhr


