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Bildung. Mehr als Wissen

(Un-) Ruhestand - Ein Lebensabschnitt voller Moglichkeiten!

Am Mittwoch, den 10.09.2025 beginnt um 20 Uhr in der Arche, Flughafenstr. 24 in
Walldorf ein Gesprachsabend mit Erfahrungsaustausch, wie wir die Veranderungen in
unserem Alltag beim Ubergang in den Ruhestand bewusst wahrnehmen und diese neue
Lebensphase zu einer wunder-baren Zeit und Bereicherung fir das eigene Leben
gestalten kdnnen.

Den (Un-)Ruhestand werden wir von verschiedenen Blickwinkeln her betrachten. Es geht
u. a. dabei um folgende Fragen: Was bedeutet er fur mich? Was ist mir wichtig und
wertvoll im Leben? Was mochte ich noch erreichen und Sinnvolles tun und wie kann ich es
gut umsetzen?

Zielgruppe sind alle Interessierten, deren Ruhe-Stand bevorsteht oder die schon seit
kurzem drin leben. Veranstalter ist die Erwachsenen-bildung der Pfarrei Christkdnig
Walldorf, die Leitung hat die Gemeindereferentin Judith Pfau (Pastoralraum Dreeich-
Isenburg).

Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist bei Helmut Doll, Tel. 06105/71385 bis zum
03.09.2025 erforderlich.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!



