
 

Frohe und gesegnete Weihnachten 2023! 
 

 

 

 

 

 

 

 

Bild: Sr. Jutta Gehrlein

Das Licht und die Finsternis 
 

Jedes Jahr an Weihnachten, 

jedes Jahr voller Licht. 

Wir schmücken die Straßen 

und Häuser mit Lichtern. 

 

In der Dunkelheit des Winters 

wird alles ein wenig heller, 

ein wenig wärmer. 

Das Licht strahlt in die Finsternis, 

erhellt die Abende, 

macht alles wärmer. 

 

Wir haben den Ursprung  

vielleicht vergessen: 

 

 

 

 

Es ist das Kind in der Krippe, 

das dieses Licht  

in die Welt gebracht hat. 

Und immer wieder bringt. 

 

Auch wenn wir es oft nicht sehen, 

nicht sehen wollen oder können. 

Gott ist das Licht, 

das die Finsternis verdrängt 

und alles heller macht. 

Auch unsere Herzen.  
 

Theresia Bongarth 
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